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Zdravi 2020 — nova dlouhodoba evropska strategie WHO
prijata na 62 Regionalnim vyboru v zari 2012

Stanovuje strategické smerovani a 4 prioritni oblasti pro politicka opatreni:

* Investovani do zdravi v prubéhu celého zivotniho cyklu a vytvareni
moznosti pro posilovani zodpovédnosti obéanu ke zdravi

« Re3eni nejvétsich zdravotnich vyzev v evropském regionu — pfenosné a
neprenosné nemaoci

« Posilovani zdravotnickych systému, v jejichz centru jsou lidé
« Vytvareni zdravych komunit a podpurného prostredi pro zdravi obCanu
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Vytvareni zdravych komunit a
podpurného prostredi pro zdravi obc¢anu
— prioritni oblast Zdravi 2020

Zdrave komunity reaguji aktivneji na nove vyzvy nebo
nepriznivé situace, jsou lepe pripraveny na zmeny Ci krize
ekonomicke, socialni nebo Zivotniho prostredi
Oziveni WHO komunitnich pfistupt @i
zamérenych na mésta, $koly, pracovisté HE ALTH

Zamereni se na skupinu populace — komunitu, charakterizovar 2 02 o
sdilenym prostredim — Komunitni programy

Policy framework
and strategy

Networking - propojeni do siti, spoluprace, predavani informac
metodik, pouceni z dobré i spatné praxe

Planovany rozvoj, ne jednorazové akce

Viyhodnoceni




Komunitni projekty WHO realizované v CR
- shaha o jejich propojeni

Zdrava mesta

Zdrave skoly, skolky

Podpora zdravi na pracovisti
BezpecCna komunita — Bezpecna skola
Nemocnice podporujici zdravi (HPH)

Propojeni komunitnich projektu a jejich aktivit:

Zkvalitnéni postupu, zvyseni efektivity
provadenych intervenci na mistni urovni
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DOBRAPRFEXE

DATABAZE OSVEDCENTYCH POSTUPU, INSPIRACE PRO OBCE A REGIONY

Co je Dobra Praxe

Uvodni stranka * Tema
Tematickeé krouzky )

Zajima Vas konkrétni téma? Ma Wase ocbec ¢ region ukazkowy pfiklad i inspiraci, kterou se pochlubit, v néjake z oblasti
Pokud anc, zapojte se do tematickych krouzkd Narodni sité Zdrawvych mést.

Tematické krouZzky - zapojte se i Vy!

ﬂ_} Dobrovolnictwi (17) m Verejna sluzba (1) @ Dobra praxe ze Svycarska (8)

bldl Mlade? a déti / Zakovskeé m Seniofri (32) Bezpecna cesta do skoly (5)

parlamenty (13) -
Energetické dspory (18) Pohyb (20)
Zkraslovaci akce (10) Podnikatelée (4) E Mistni produkty (5)
Zdrave skoly (1) m Rodiny (2] Urazy (4)

-
Grantovy system (5) &g mistni Agenda 21 (14)

www.DobraPraxe.cz
[ 1500 inspiraci z CR i zahranici, tydné nove ]



http://www.dobrapraxe.cz/

' Zdravého mesta
Probiha v radé mest
probéhne 50 akci
cca 3000 lidi
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http://www.mestomladym.cz/

G. Sociilni VOCT —
J /dr:nmmctu zdravy

,Mladé stoly™
Zdraveho mesta




BEZPECNA KOMUNITA

Projekt WHO od r. 1989 Spolupracujici centrum WHO — Koordinator
Karolinska univerzita Stokholm

Cil — snizeni incidence a zavaznosti urazu a vytvofeni sité
bezpecnych komunit;

od r.2000 systematicky feSen projekt v CR —

v provazanosti na Zdrava mesta:

Prvni Ceska Bezpecna komunita Kromeériz — designovana WHO,
dalsi mésta Chrudim, Trebon

BEZPECNA SKOLA - 38koly ve Zdravém méstd a Bezpecdné
komunite Kromeriz

Koordinace programi : Centrum prevence urazi, nasili a podpory
bezpecnosti pro déti, ustaveno ve FN Motol



Projekt HPH

Podpora zdravi v nemocnicich a zdravotnickych
zarizenich

Program HPH zaméren na zménu kultury v systému zdravotni péce
zacClenéni podpory zdravi do systému kvality s cilem jejiho zvySovani
— zameéruje se na pacienty — zameéstnance — komunitu

Projekt koordinovany WHO CC - Bispebjerg Univerzity Hospital,
Kodan, Dansko

Standardy pro podporu zdravi v nemocnici — metoda sebehodnoceni

Zdravotnicka zarizeni sdruzena do narodnich i mezinarodni sité
V CR zapojeno 9 nemocnic do mezinarodni sité HPH

Projekt HPH svym pristupem podobny zaméru projektu:
Podpora zdravi na pracovisti — koordinovany v CR Statnim
zdravotnim ustavem



HBSC - Mezinarodni studie kolaborativniho charakteru
zkoumajici zivotni styl skolnich déti (11,13,15 let) ve
ctyrletych intervalech jiz 42 zemi Evropy a Severni
Ameriky
CR zapojena od r.

- Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta telesné
Kultury

@ World Health
Organization

(ﬁ)‘t“ HBSC—CESKA REPUBLIKA — 2010

HEALTH POLICY FOR CHILDREN

AND ADOLESCENTS, NO. 6 oo ocror EUTOpe
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WHO Collaboraf National study (HBSC)."

Michal Kalman, Erik Sigmund, Dagmar Sigmundovd, Zden&k Hamiik
Ludék Benes, Dana BeneSov, Ladislav Csémy

Social determinants of health and
well-being among young people A

HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC) STUDY: h b
INTERNATIONAL REPORT FROM THE 2009/2010 SURVEY sc

hbsc
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HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC) STUDY: h b
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Mezinarodni zprava o zdravi
a zZivotnim stylu déti
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HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN



=

hbsC | HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN:

Fakulta
télesné kultury

Traveni volného casu déti u pocitace, tabletu apod.
(v hodinach)
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11-year-olds who report at

13-year-olds who report at 15-year-olds who report at
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T1-year-olds who smoke 13-year-olds who smoke ) 15-year-olds who smoke
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11-year-olds who drink alcohol _ | 13-year-olds who drink alcohol
at least once a week - at least once a week

15-year-olds who drink alcohol
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Uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech — chlapci (15-16 let)

Studie ESPAD realizovana v r.2011, publikovana v r. 2012
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Uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech - divky
Studie ESPAD realizovana v r.2011, publikovana v r. 2012)
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15-year-olds who have
ever used cannabis

)

e Koureni marihuan

B 20% ormome
B 5%
10-24% .
B 1519% .
B 01
B
Less than 3%
o datz

15-year-old boys who have ever
usad cannabis in their lifetimes
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15-year-old girls who have ever
used cannabis in their lifetimes
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Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a -
podpory zdravi a prevence nemoci ZDRAVI

2020

Nérodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci

Narodni program pﬁjat temito usnesenimi:
« Usnesenivlady CR z 8.ledna 2014
* Usneseni Poslanecke sneémovny z 20.brezna 2014

113 ak€énich plani k Narodni strategii Zdravi 2020
schvaleny usnesenim vilady €.671 z 20.8.2015

e Provazani cili Zdravi 2020 a jeho ak¢nich planu se
strategiemi na urovni kraju a mést.

o Zapojeni verejnosti do formulace a feSeni mistnich
problému v podpofe zdravi, v navaznosti na Z2020.

e Zpracovani, realizace a vyhodnocovani koncepci
podpory zdravi pro mésta a kraje, skoly v

navaznosti na Z2020.



Dovglte mi podekovat vSem, ktgh’ program
WHO Skola podporuijici zdravi v CR realizuji Ci
jeho realizaci napomanhaiji.

http://www.who.Int/ http://www.euro.who.int
http://www.who.cz
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