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PROČ JSME RÁDI ZDRAVOU ŠKOLOU? 
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ZŠ Eden, Praha 10 
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ZŠ Eden = Zdravá škola 



VYTVÁŘÍME PRO DĚTI ZDRAVÉ PROSTŘEDÍ 

ZŠ EDEN = ZDRAVÁ SPORTOVNÍ ŠKOLA 

 

TO ZNAMENÁ: 
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Zdravé prostředí 

MATERIÁLNÍ, SOCIÁLNÍ, ORGANIZAČNÍ 
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SNAŽÍME SE ZDRAVĚ UČIT 

ZŠ EDEN = ZDRAVÁ SPORTOVNÍ ŠKOLA 

 

TO ZNAMENÁ: 
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SMYSLUPLNOST, PŘIMĚŘENOST, 

SPOLUÚČAST, 

 MOTIVUJÍCÍ (kombinované) HODNOCENÍ 

Zdravé učení 
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JSME OTEVŘENI PARTNERŮM 

ZŠ EDEN = ZDRAVÁ SPORTOVNÍ ŠKOLA 

 

TO ZNAMENÁ: 
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SPOLUPRÁCE S RODIČI (projekt Rodiče vítáni),  

S ODBORNÍKY,  

SE ZAHRANIČÍM (mezinárodní projekty)… 

Otevřené partnerství 
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Proč jsme se rozhodli? 

Sport a zdraví… 

Literatura… 

Zajímavé! 

Týmová sborovna 

Projekt? – Projekt! 



VZDĚLÁVÁNÍ A POHYB  

JSOU DŮLEŽITÉ HODNOTY  

LIDSKÉHO ŽIVOTA 

Proč jsme rádi? 
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TYTO HODNOTY SE NEVYLUČUJÍ, ALE DOPLŇUJÍ! 

VZDĚLÁVÁNÍ JE CELOŽIVOTNÍ PROCES. 

POHYB JE SOUČÁSTÍ ZDRAVÉHO ŽIVOTNÍHO STYLU. 

Proč jsme rádi ? 
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Proč jsme rádi? 

• osa koncepce rozvoje 

školy 

•   projekt + každoroční 

prováděcí plán – 

evaluace, plánování….. 

•   principy jsou 

zvnitřňovány 

pedagogickým sborem 
MOTOR ŠKOLY 
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Proč jsme rádi? 

 

 

 

protože je to 

dobře… 
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příklady 

POHODA PROSTŘEDÍ 

•    materiálního  

např. teepee 

• organizačního 

např. sdílení 

• sociálního 

zaměření na výkon, 

rivalita 
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příklady 

ZDRAVÉ UČENÍ 

•    smysluplnost 

např. etická výchova 

• přiměřenost 

otevřenost novým výzvám 

– Comenia Script, 

prof. Hejný, genetická 

metoda čtení 

• motivující hodnocení 

např. kombinované 

hodnocení 
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příklady 

OTEVŘENÉ PARTNERSTVÍ 

zaměření zjm. na rodiče 

 

rodičovské kavárny 

 

tripartitní schůzky 
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a další příklady 

•     zdravé sezení 

•     školní taška 

•     automaty  

 na občerstvení  

  a  

 zdravé svačiny 

•     projekt „přestávky“ 

•     zdravotní výchova… 
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 co všechno projekt ovlivňuje 

 

 

 

klima školy… 
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 co všechno projekt ovlivňuje 

 

 

 

zdraví 

je hodnota  

pro všechny… 
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   co všechno projekt ovlivňuje 

 

 

 

zdraví  

ve všech 

souvislostech 
 



Jana Churáčková, ZŠ Eden, Praha 10 

 

 

   co všechno projekt ovlivňuje 

 

 

 

zdraví je třeba 

chránit… 
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   co všechno projekt ovlivňuje 

 

 

 

odpovědnost… 
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 Co všechno projekt ovlivňuje? 

Všechno! 

 

 



 

 

 

J AN A C H U R Á Č K O V Á ,  Ř E D I T E L K A Z Š  E D E N  
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DĚKUJI ZA POZORNOST 

 


