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e POPIS MC Praha 8

MC Praha 8 patii ke Etvrté nejvétsi a nejlidnatéj$i méstské ¢asti v rdmci hl. mésta Prahy.
Charakteristickym rysem osmé méstské casti je velkd rliznorodost jednotlivych lokalit, které
zahrnuji rozsahla panelova sidlisté, vilové ¢asti a lokality se starymi ¢inZovnimi domy.
Rozloha MC ve spravnim obvodu Praha 8 ¢&ini 21, 82 km?2.

V MC Praha 8 aktualné Zije 119 337 tis. obyvatel, co? je 8,52 % obyvatel hl. mésta Prahy. Podle
udaji CSU je osmd méstskd €ast systematicky Fazena mezi pocetné nejvétsi €asti hlavniho
mésta. Co do poctu v absolutnim zastoupeni obyvatel ve véku nad 65 let, hodnota pfesahuje

20 000 obyvatel, coz je zcela v souladu s celkovym trendem starnuti populace v Praze.

e VYCHODISKA RODINNE POLITIKY MC PRAHA 8
Péce o rodinu je z pohledu MC Praha 8 zdvazkem zajistovat kvalitni a dostupné sluiby a
zatizeni, které pokryvaji Sirokou skalu mezigeneracnich potreb.
Tento zavazek je naplfiovan:

- roli zfizovatele

- roli participanta a partnera,

- roliinicidtora.
V ramci podpory uspokojovani mezigeneracnich potreb rodiny lze identifikovat tyto oblasti
sluzeb a zafizeni:

- pro déti do véku 3 let,

- pro déti do véku 6 let,

- pro déti do véku 15 let,

- sluZby a zafizeni volnocasové,

- sluzby a zafizeni socialni,

- sluzby a zafizeni uspokojujici potfebu bydleni,

- sluzby a zafizeni preventivniho charakteru.

o SLUZBY A ZARIZEN{ PRO DETI DO VEKU 3 LET
Cesky model péce o déti je postaven mimo jiné na moznosti pecovat o dité a? do jeho 4 let na

zakladé na sebe navazujicich materské a rodi¢ovské dovolené. Béhem této doby vSsak mohou



rodice zvolit ndvrat do zaméstnani a v takovém pripadé potiebuji pomoc s péci o dité. Pokud
jim takovou pomoc neposkytnou jiné fyzické osoby, nejcastéji pribuzni, hledaji pomoc
institucionalni. MC Praha 8 pocinaje rokem 2026 oteviela prvni détské skupiny a v pribéhu
roku bude v tomto trendu pokracovat.

V Praze 8 existuje i nékolik détskych skupin, které maji soukromého zfizovatele.

Zarovert MC Praha 8 ma vlastni prispévkovou organizaci Osmicka pro rodinu, kde mimo jiné
mohou rodice travit ¢as spolecné se svymi détmi a naucit se dobrym navykim i do domdciho

prostfedi. Osmicka pro rodinu je zaroven provozovatelem prvnich détskych skupin.

Ptiklady dobré praxe z oblasti podpory rodiny s détmi do véku 3 let

Denni jesle

MC Praha 8 zfizuje denni jesle v&. hlidaci sluzby. V hlavnim mésté je tato zfizovatelskd role
spiSe ojedinéld, protoze jesle zfizuje pouze 6 méstskych ¢asti. Lze se domnivat, Ze takto fidce
naplfiovanou zfizovatelskou funkci v této oblasti je mozné zdlvodnit vysokymi naklady na
podobné zafizeni.

Denni jesle Prahy 8 sidli v klidné ¢asti osmého obvodu v Mirovické ulici. Zatizeni je unikatni
svym po roce 1989 neprerusenym provozem, kdy fada mést a obci jesle, tehdy jesté jako
zdravotnicka zafizeni rusila, nebot odporovaly trenddm doby. Pozdéji se ukdazalo, Ze jejich
ruseni bylo velmi neproziravym krokem, protoze mnohé mladé rodiny, ¢asto matky ¢i otcové
samozivitelé, potfebuji s péc¢i o potomka pomoc. Postupnd snaha nahradit uvedeny vypadek
vznikem détskych skupin a snizenim vékového limitu pro mozny nastup do materské skoly,
nikdy zcela nevyrovnala nabidku s poptavkou po vychovnych institucich pro déti do véku 3 let.
Na zakladé zkuSenosti je na misté konstatovat, Ze rodice preferuji zafizeni zfizeno obci.

| pFes finan¢né velmi naroény provoz dennich jesli pro MC Praha 8 neni zpochybnéna jejich
potfebnost. Denni jesle Prahy 8 nabizi misto pro 65 déti v denni dochazce, dalSich 12 mist je
vyhrazeno pro hlidaci sluzbu, tedy pro déti, které nenavstévuji denni dochazku, dochazi do
zafizeni v ramci adaptace, rodice vyckavaji na uvolnéni mista nebo je hlidaci sluzba volena jako

pomoc s hlidanim v pfipadé potreby.



0Od roku 2025 probiha rozsahla rekonstrukce jesli, ktera vyusti ve skolnim roce 2026/2027 v
transformaci zafizeni na détské skupiny. Soucasti projektu je také komplexni obnova
zahrady, véetné instalace novych modernich a bezpeénych hracich prvkl a Gprav terénu.
Rekonstrukce prispéje k celkovému zvyseni kvality prostiedi, modernizaci zazemi a zajisténi
podminek odpovidajicich sou¢asnym standardlim péce a vzdélavani nejmensich déti.

S ohledem na potieby rodin a zajisténi kontinuitni péce byl zahajen drivéjsi zapis, nez je bézna
praxe. Détskd skupina bude zaroven v provozu po celé prazdninové obdobi, aby se rodi¢im
usnadnilo sladovani rodinného a pracovniho Zivota.

Nadale je v planu zachovavat vysoky standard péce, profesionalitu kvalifikovanych chiv i
provoz vlastni kuchyné se stravovanim v biokvalité, coZ je dlouhodobé jednim z pilifa kvality
poskytované sluzby.

| naddle se k Zadatelim o zapis déti do denni dochdzky pfistupuje individudlné, tzn. pokud
rodi¢ dolozi, Ze jeho pfijmy nedosahuji dostate¢né vyse, je dojedndavana moznost snizené
platby.

Détské jesle - Oficidlni stranky SOS Praha 8

Uéast MC Praha 8:

8 862 000,- K¢ (2023)

10 615 265,- K¢ (2024)

11 953 792,- K¢ (2025)

Vyhled 2026 transformaci se zvysi vynosy z 2 mil. na minimalné 4 mil., tedy dojde ke snizeni

nakladt MC Praha 8.

Osmicka pro rodinu

Osmicka pro rodinu je prispévkovd organizace MC Praha 8, kterd se primarné vénuje
naplfiovani konceptu rodinné politiky. K naplfiovani zakladnich pilit0 rodinné politiky dochazi
skrze hlavni U¢el organizace a ten je stanoven zfizovaci listinou a je definovan jako poskytovani
komplexni péce pro laickou i odbornou verejnost. Komplexni péci jsou minény podptlrné a
rozvojové sluzby pro jedince, pary, rodiny, skupiny i pracovni kolektivy.

V organiza¢nim ¢lenéni Osmicky pro rodinu jsou rodinné kluby v Déblicich, Cimicich a rodinny

klub Krabik nachazejici se v kulturnim domé Krakov, které jsou svym umisténim spadové pro


https://www.sospraha8.cz/nase-sluzby/detske-jesle-detske-skupiny/detske-jesle/

velkou ¢ast rodin z Prahy 8. V klubech probihajici aktivity jsou celorocné pfistupné Siroké
verejnosti, pficemz hlavnim cilem je reakce na aktualni problémy rodin, snaha o vytvoreni
priznivéjSiho spolecenského klimatu a podminek pro rodiny, diky kterym mohou realizovat své
zajmy, potieby a napliovat rodi¢ovské i partnerské role. Organizace dba predevsim na rozvoj
obcanské odpovédnosti, mordlnich a hodnotovych principll a zasad.

Rodiny s détmi maji na vybér pravidelné aktivity v oblasti cvi¢eni s détmi, vytvarné cinnosti,
smyslohrani, divadla, karnevaly, ¢i animoterapie, seminare k tématim dle aktualni potreb
klientdm, digitdlnim kompetencim ve vzdélani a vychové, rovnéZ maminky si mohou
popovidat bez pritomnosti déti a relaxovat u vytvarné Cinnosti ¢i si zacvicit, kdy jsou jim
pohlidany jejich déti.

Osmicka pro rodinu realizuje jiz po nékolikaté priméstské tabory pro predskolni déti, které
navazuji na letni provoz materskych Skolek tak, aby byla pokryta péce o déti, které Ize tézko
s ohledem na vék umistit na jiny prazdninovy program. O tyto tabory je nebyvaly zajem, je
lokalné zaméren a reflektuje na vék a vyspélost déti.

https://www.osmickaprorodinu.cz/tabory

Organizace se zaméruje pfedevsim na prevenci a na témata, ktera jsou atraktivni pro béziné

rodiny Zijici na MC Praha 8 a na aktivity, které reflektuji na jejich aktuaini potieby.

https://www.osmickaprorodinu.cz/aktuality

Rodinny klub Dablik (Taussigova ulice, Praha 8, v objektu bytového domu)

V roce 2013 byl zfizen volnocasovy klub pro rodi¢e s détmi do véku 3 let. Déblik je umistén
v pfizemi panelového domu v srdci dablického sidlisté. Volba mista vychazela z absence
jakychkoli moZnosti vyziti pro rodi¢e a nejmensi déti. Presto, Ze se situace v Praze 8 v tomto
ohledu velmi proménila, Dablik funguje na této adrese bez preruseni a je ze strany rodi¢d velmi
vyhledavanym mistem. Stejné tak lze po letech zkuSenosti s jeho provozem fici, Ze se rodice
radi vraci, nejen pfi narozeni dalSiho ditéte, ale rovnéz i se starSimi détmi na nejriiznéjsi akce.

https://www.osmickaprorodinu.cz/kluby

https://www.osmickaprorodinu.cz

Détsky klub Krabik (TéSinska ulice, Praha 8, v prostorach KD Krakov)

Druhym détskym klubem, ktery provozuje osma méstska c¢ast pod hlavickou prispévkové

organizace Osmicka pro rodinu, je klub Krabik.


https://www.osmickaprorodinu.cz/tabory
https://www.osmickaprorodinu.cz/aktuality
https://www.osmickaprorodinu.cz/kluby
https://www.osmickaprorodinu.cz/

Krabik byl zfizen v roce 2010, tehdy pod nazvem DK Osmik, a funguje kontinualné v prostorach
bohnického Kulturniho domu Krakov. | Krabik je vyhledavané misto pro volny c¢as s détmi,
vzhledem k mensimu prostoru je vSak kapacita navstévnosti limitovana. | pfes tuto okolnost
se organizace snazi nabidnout pestré volnocasové aktivity pro nejmensi déti.

https://www.osmickaprorodinu.cz/kluby

https://www.osmickaprorodinu.cz

Rodinny klub v Cimicich (Lib¢icka ulice, Praha 8, v samostatném objektu)

Rodinny klub v Cimicich je tfetim bezpe¢nym prostorem pro rodice a déti, které spadd rovnéz
do organizaéni struktury p¥ispévkové organizace Osmicka pro rodinu. Rodinny klub v Cimicich
nabizi vedle zdzemi pro setkdvani vSech generaci rovnéz fadu volnocasovych, vzdélavacich,
poradenskych, preventivnich aktivit.

https://www.osmickaprorodinu.cz/kluby

https://www.osmickaprorodinu.cz

U&ast MC Praha 8: 4 500 000,- K& (2023)
9 000 000,- K¢ (2024)
9 000 000,- K¢ (2025)
Détska skupina Nova Zenklova (modrd a zelena tfida)
Osmicka pro rodinu rozsifila na pocatku roku 2026 své sluzby a otevrela prvni détské skupiny
s kapacitou 30 déti. Skupina na Zenklové ulici se zaméruje na déti od dvou let.

Détské skupiny | Objevte feSeni péce o déti jesSté dnes — Osmicka pro rodinu

V roce 2026 se sit détskych skupin rozsiti o dalsi tzv. ,,starou” Zenklovu s kapacitou 12 déti a
détskou skupinu Palmovka, kde je planovano prijmout 35 déti. V pfipadé, Ze tato kapacita
nebude dostatecnd, organizace je ptipravena reagovat otevienim dalsi skupiny v Nekvasilové
ulici.
o SLUZBY A ZARIZENI PRO DETI DO VEKU 6 LET

V oblasti péce o déti do véku 6 let dominuji materské $koly, ziizené prevainé MC Praha 8, i
kdyz vznikla fada soukromych zatizeni, kterda existuji nezdvisle na samospravé. Vznik
soukromych zafizeni je typicky zejména pro rychle se rozvijejici lokalitu Karlin s mnoha
kancelarskymi objekty, tedy v prevazné mire je vyuzivaji rodice dojizdéjici za praci do Prahy 8,

v zanedbatelné mife pak i rodice, jejichZ dité nebylo umisténo do materské skoly dle pfedstav


https://www.osmickaprorodinu.cz/kluby
https://www.osmickaprorodinu.cz/
https://www.osmickaprorodinu.cz/kluby
https://www.osmickaprorodinu.cz/
https://www.osmickaprorodinu.cz/detske-skupiny

rodicl. Lze s jistotou konstatovat, Ze rodice voli v prevainé vétsiné nejprve obci zfizovanou
materskou Skolu, nasledné, a to s ohledem na okolnosti, soukromé zafizeni.
MC Praha 8 zfizuje 24 matefskych $kol, jejichz prehled je umistén na

https://www.praha8.cz/Materske-skoly.html a jsou uvedeny rovnéz v pfiloze tohoto

dokumentu véetné jejich motivaéniho nazvu SVP PV dle vlastnich specifik (PFiloha & 1).
Materské Skoly jsou na Uzemi spravniho obvodu Praha 8 rovnomérné rozloZené a jejich
kapacita je dostacujici. Kazdoro¢ni obavy rodicl, zda bude dité pfijato do dochazky, se ve velké
vétsiné nepromeénuji. Pfi zdpisu v kvétnu 2019 na novy Skolni rok 2019/2020 pfijaly nékteré
materské Skoly vSechny zajemce, bez ohledu na trvaly pobyt ditéte, bez ohledu na vék, tudiz
nékterymi materskymi Skolami byly pfijimany i déti ne-tfileté. V této souvislosti je tfeba zminit
fakt, Ze v pribéhu roku jsou do materskych skoly prijaty i déti, které nebyly u zapisu a rodice
potrebuji fesit novou rodinnou situaci. Stejna situace byla i v ndsledujicich letech.

Z rozpoc¢tu MC Praha 8 byla tato oblast podporena v roce 2025 ¢astkou 148 586 000,- K&, v roce
2026 ¢astkou 103 016 000,- KE.

Vedle toho funguje v MC Praha 8 rovné? 17 matefskych kol jinych zfizovatel, které Ize nalézt

v odkaze https://www.praha8.cz/Ostatni-skoly-a-skolska-zarizeni a pfiloze tohoto dokumentu

(Priloha ¢. 2).

Priklady dobré praxe z oblasti podpory rodiny s détmi do véku 6 let

Jeden skolsky obvod Prahy 8

MC Praha 8 nemd na zakladé svého zvézeni a dlouhodobé zkusenosti stanovené obvody
materskych skol, a naopak ma jeden skolsky obvod, ktery umozZnuje rodi¢dm vybirat
materskou Skolu dle jejich volby napfiklad na zakladé referenci, dochazky sourozence, osobni
zkuSenosti ze dnl otevienych dvefi a samoziejmé mista bydlisté. Rodi¢e si mohou vybrat, do
které materské Skoly prijdou s ditétem k zapisu a déti se splnénymi kritérii jsou pfijaté. Pro
doplnéni je tfeba uvést, Zze do nékolika matefskych skol, které mély volnd mista, byly pfijaty i

déti, které nemaiji trvaly pobyt v MC Praha 8.


https://www.praha8.cz/Materske-skoly.html
https://www.praha8.cz/Ostatni-skoly-a-skolska-zarizeni

Letni provoz mater'skych $kol zi‘izovanych MC Praha 8

MC Praha 8 nabizi rodi¢im moznost zajisténi déti v dobé letnich mésici na 3 tydny, a to ve
svych kmenovych $kolkdch, aniz by museli putovat do jinych MS.

Vzhledem k omezenému letnimu prazdninovému provozu je pfipravena databaze moznosti
zajisténi péce o déti (pfiméstské tabory, détské kluby apod.)

MC Praha 8: Aktuality ze gkolstvi

https://www.osmickaprorodinu.cz/tabory

KFestanska tiida pfi MC Na PFesypu

MS Na Presypu, kterou zfizuje MC Praha 8, md jednu kfestanskou tfidu s kapacitou 28 déti.
Zakonni zastupci déti maji o tuto tfidu pro své déti trvaly zadjem. Do tfidy dochazeji déti
z véficich ¢i sympatizujicich rodin a do tfidniho programu je zaclenéno spole¢né prozivani
liturgického roku. Formou pfibéh(, jejich ¢etbou, vypravénim, dramatizaci se déti seznamuiji
s biblickymi pfibéhy a Zivoty nékterych svétcu.

http://www.msnapresypu.cz/

Tridy s integraci déti zdravotné oslabenych pri MC Korycanskd

MS Korycanska je uréena détem s poruchou imunitniho systému, détem s alergiemi
potravinovou a pylovou, détem s bronchidlnim astmatem, s koznimi ekzémy, cukrovkou,
détem po chemoterapii, s dietou bezlepkovou a celiakii i jinym zdravotnim omezenim. Tridy s
integraci jsou tfi a dochazi do nich Sedesat déti. Pfijimany jsou déti, které integraci ze
zdravotnich davodU potrebuji, a nemusi mit trvaly pobyt v méstské c¢asti Praha 8.

https://www.mskorycanska.cz/

Asistenti pedagoga

V roce 2021/2022 pomdhali v 19-ti matefskych $koldach MC Prahy 8 pfi vzdélavacim a
vychovném procesu asistenti pedagoga. V roce 2023/2024 asistent pedagoga pUsobi v 15- ti
MS. V roce 2024/2025 asistent pedagoga ptsobi v 17- ti MS, v roce 2025/2026 pUsobi v 17-ti

v

MS.
Lesni materskd skola
V roce 2012 vysly$ela MC Praha 8 poptavku obyvatel po alternativni formé pred$kolniho

vzdélavani a podpofila vznik lesni Skolky formou pronajmu prostor v objektu, ktery vlastni


https://www.praha8.cz/app/search?f=p%c5%99%c3%adm%c4%9bstsk%c3%a9%20t%c3%a1bory
https://www.osmickaprorodinu.cz/tabory
http://www.msnapresypu.cz/
https://www.mskorycanska.cz/

Praha 8. V objektu v LibCické ulici tak zacala plsobit Lesni Skolka 333 udoli, ktera se tési velké
pfizni rodicli, a ktera postupné rozvinula vzdélavaci mozZnosti i na setkavani skupiny déti
zapsanych v domacim vzdélavani.

Dalsi lesni matefska $kola vznikla v Praze 8 v roce 2017 v Re$ovské ulici. Jedna se o Lesni
materskou Skolu Jalta, mezi koncepty, se kterymi Skolka pracuje, patfi prvky z Montessori
systému nebo Waldorfska pedagogika. O lesni Skolku je neustdle velky zajem ze strany rodicu.
U&ast MC Praha 8: NNO v nebytovém prostoru MC

Mezigeneracni setkdavdni

Aktivity v ramci mezigeneracniho setkavani jsou v Praze 8 ptirozenou soucasti vzdélavani déti.
Déti z materskych a zakladnich Skol dochazi celoro¢né na lizkova oddéleni a do denniho
stacionare Gerontologického centra a SOS Praha 8, do klub( senior( a do odlehcovaci sluzby
pfi Domé socidlnich sluzeb v ulici S. K. Neumanna. Obsahem setkavani byvaji tvofivé aktivity,
divadelni a pévecka vystoupeni, spole¢né zdobeni mistnosti a zpivani, v pfedvanoéni dobé i
nadélovani drobnych dark(, ovsem tim hlavnim smyslem je cas, ktery si obé strany vzajemné
davaji.

Mezigeneracni souznéni vSak nachdzi odezvu také v mimotadnych aktivitach, jako je
v pfedvanocni dobé vyroba novorocnich prani pro seniory dom( s peCovatelskou sluzbou, kdy
se sedlo 370 prani, za ktera pat¥i podékovaniZS Bureova, ZS a MS Na Slovance,
ZS Hovoréovicka, zZ8 Na Sutce, Z8 a MS Strozziho, Z§ a MS Dolédkova, ZS§ a MS Ustavni,
ZS Poznariska, ZS Glowackého.

V 2020 a 2021, tedy v dobé pandemické situace, kdy dosSlo na zakladé vladnich opatreni,
k uzavfeni socidlnich zafizeni pro vefejnost, muselo dojit i k omezeni mezigeneracnich aktivit.
| presto vSak spoluprace pokracovala, alespon na dalku, formou obrazku, dopisli, vdnocnich
pohlednic a vyzdoby, které déti ze dvou zakladnich $kol (ZS§ Mazurskd a ZS Bohumila Hrabala)
pripravily.

Za téchto velmi ztizenych podminek byla navdzdna spoluprdce s organizaci Flami z. s.,
www.flami.cz, kterd se rozhodla podpofit seniory v pobytovych socialnich sluzbach formou
,panenek Dobrousek”, které byly usity dobrovolniky, dekorovany détmi v materskych skolach
a s pravodnim dopisem vénovany seniorim. Panenky Dobrousky tak byly vyuZity v ramci

aktiviza€nich ¢innosti, které se mohly odehravat pouze individualné na pokojich, i v Domé
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socialnich sluzeb S. K. Neumanna v odlehcovaci pobytové sluzbé. Rok 2022 predstavoval opét

navrat k mezigeneracnim aktivitdm, v nichzZ je pokracovano i nadale.

e SLUZBY A ZARIZENi PRO DETI DO VEKU 15 LET
Pro obdobi zakladni Skolni dochazky mohou rodice vybirat z 15 zdkladnich skol, které zfizuje

MC Praha 8, jejichz piehled Ize najit na https://www.praha8.cz/Zakladni-skoly.html a rovné?

v pfiloze tohoto dokumentu (Priloha ¢. 3). Zrozpoctu Prahy 8 bylo na vydaje spojené se
zakladnim Skolstvim v roce 2023 se pocitalo s ¢astkou 109 400 000,- K¢. Rozpocet pro rok 2024
je pro zakladni skolstvi ve vysi 108 539 000, - K&. Rozpocet pro rok 2025 je pro zakladni Skolstvi
ve vysi 106 739 000, - K& Rozpocet pro rok 2026 je pro zakladni Skoly 276 332 000,- K¢. Dalsi
naklady jsou navrhovény v rozpoctu servisni organizace a souvisi s ndklady na potfebné opravy
atd.

Zakladni Skoly jsou prispévkové organizace ztizené obci a vykonavajici ¢innost zakladni Skoly,
Skolni jidelny, Skolni druziny, Skolniho klubu, nékteré i matefské Skoly. Pfi zakladnich Skolach
jsou zFizeny $kolské rady. Kazda ze zakladnich kol Prahy 8 si zvolila motivaéni nazev SVP podle
svych specifik (viz uvedena priloha €. 3).

Do 17 zakladnich Skol spravniho obvodu Praha 8 se k zapisu dostavilo pro Skolni rok
2024/2025 bylo zapsano 1 496 déti do prvnich tfid, pfijato bylo 1 069 déti a 221 détem bylo
vydano rozhodnuti o odkladu Skolni dochazky. Rodice pfihlasuji déti do vice zakladnich skol.
Vsechny déti s mistem trvalého pobytu ve spravnim obvodu Praha 8 byly pfijaté.

Pro Skolni rok 2025/2026 bylo zapsano 1422 déti do prvnich tfid, pfijato bylo 982 déti a 237
détem bylo vydano rozhodnuti o odkladu Skolni dochazky. Rodiée pfihlasuji déti do vice
zakladnich Skol. VSechny déti s mistem trvalého pobytu ve spravnim obvodu Praha 8 byly
prijaté.

Vedle toho funguje v Praze 8 rovnéz 10 zakladnich skol jinych zfizovatell (Priloha ¢. 4), které

Ize nalézt v odkaze: https://www.praha8.cz/Ostatni-skoly-a-skolska-zarizeni

Priklady dobré praxe z oblasti podpory rodin s détmi do 15 let
Skolni druZiny a skolni kluby
Skolni druZinu maji véechny zékladni $koly. S rostoucim poctem 74k dochazi i ke zvy$ovani

kapacit Skolnich druzin. Rodic¢e maji o tuto sluzbu velky zajem. Do 137 oddéleni Skolnich druZin
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sedmnacti zakladnich skol spravniho obvodu Praha 8 ve skolnim roce 2023/2024 je pfihlaseno

3 527 déti do skolni druziny, do Skolnich klubl je to 422 déti. Ve Skolnim roce 2024/2025 je
prihlaseno 3 544 déti do skolni druziny, do Skolnich klubl je to 418 déti. Ve Skolnim roce
2025/2026 je prihlaseno 3 533 déti do Skolni druziny, do Skolnich klubU je to 416 déti.
Pripravné tridy

Zakladni Skoly organizuji pro budouci zaky 1. ro¢nikd pfipravné kurzy, které na Skolach
probihaji po zapisech déti. Cilem je seznamit déti se Skolou, s uciteli, vychovateli a se
zakladnimi ¢innostmi, které by déti mély zvladnout pfed vstupem do Skoly. Snahou pedagogt
je odstranit obavy déti z neznamého prostiedi, z neznamych ¢innosti a sezndmit je s budoucimi

spoluzaky. Prvni pfipravna tfida zakladni Skoly byla oteviena ve Skolnim roce 2010/2011 v

Zakladni Skole a materské skole, Praha 8, Lyckovo nameésti 6. Pfipravné tfidy se oteviraji podle
poctu déti. Pfednostné se pfijimaji déti, kterym byl povolen odklad povinné skolni dochazky a
ddle déti v poslednim roce pred zahajenim povinné Skolni dochazky, u kterych je predpoklad,
Ze zafazeni do ptipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj. Pti zaclefiovani déti do pfipravnych ttid se
uplatniuje spoluprace tridnich ucitell, rodic¢l, vedeni skoly, vychovatell a pedagogicko-
psychologické poradny. Na zazemi rodiny a jeji spolupraci se Skolou zavisi Uspésnost zaclenéni
ditéte do $kolniho prostfedi. Ve $kolnim roce 2023/2024 bylo otevieno v 9 Z$ 10 piipravnych
t¥id, pfihladenych déti bylo 114. V aktudlnim $kolnim roce 2024/2025 je otevieno v 8 Z5 9
pripravnych tfid, prihlasenych déti je 107. V aktualni skolnim roce 2025/2026 je otevieno v 7
ZS 8 ptipravnych tfid, ptihlasenych déti je 102.

Vzdéldavdni Zdki s odliSnym materskym jazykem

Zakladni skoly spravniho obvodu Praha 8 ve $kolnim roce 2020/2021 navstévovalo Skoly
zfizované osmou meéstskou casti 163 déti cizich statnich pfislusnik( z deviti stat( EU.
Déti z ostatnich statl bylo v tomto sSkolnim roce 498 a pochazeji z 33 zemi. Ve Skolnim roce
2021/2022 navstévovalo Skoly 141 déti cizich statnich prislusnikl deviti statd EU.
Déti z ostatnich statl navstévovalo 593 a pochazeji z 26 zemi. Déti s odliSnym materskym
jazykem a z narodnostnich mensin jsou dnes jiz béZnou soucdsti zakovské populace v celém
vékovém rozsahu.

Rok 2022 byl znaéné specifickym rokem, kdy MC Praha 8 ve spolupraci se ZUS a DDM zfidila 7

vzdélavacich adaptacnich skupin a dalSich 16 adaptacnich skupin v zdkladnich Skolach
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Skolského obvodu méstské casti Praha 8 urcenych pro déti a mladez z Ukrajiny s cilem
nabidnout komplexni vzdélavaci program, véetné vyuky zdkladi ¢eského jazyka.

V roce 2023/2024 navitévuje 8koly zfizované MC Praha 8 210 74k( ze 14 ti statd EU, 1 443
zakl z 39 zemi mimo EU. V roce 2025/2026 navstévuje Skoly 163 zaka z 9 statl EU, 1122 z3aka
z 37 zemi mimo EU.

Poradenské sluzby materskych skol a zakladnich skol

Poradenské sluzby na skoldch jsou zajistovany predevsim vychovnymi poradci, Skolnimi
metodiky prevence, socialnimi pedagogy, Skolnimi psychology. Kazda zékladni Skola ma svého
vychovného poradce, jehoZ néplini prace je predevsim pomoci zakim a jejich rodicim pfi
hledani profesni orientace zak( 9. ro¢nik(i — poradenstvi k budouci volbé povoldni. Nékteré
zakladni Skoly maji vychovné poradce dva pro 1. a pro 2. stupen.

Na Uzemi spravniho obvodu Praha 8 plsobi Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7
a 8, na adrese Glowackého 549/7. Druhou poradnou na Uzemi osmé méstské casti je
Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna, Pernerova 8, Praha 8 - Karlin. V pfipadé obou
Skolskych poradenskych zafizeni jsou poskytovany sluzby predevsim rodicdm a jejich détem,
spolupracuji se Skolami v oblasti metodického vedeni, nabizi vzdéldvaci programy pro
pracovniky Skol i Sirokou verejnost. V ramci poraden probihaji rovnéz pravidelna setkani
Skolnich metodikd prevence za ucelem sdileni informaci a zmapovani rizikového chovani
v tfidnim kolektivu. Vystupy z téchto setkani sméruji k dalsSim vhodnym postupim préce se
trfidou. Téchto setkani se pravidelné Gcastni také zastupce odboru socidlnich véci a
zdravotnictvi UMC Praha 8.

Poradny pfipravuji primarné preventivni programy pro zaky, programy zamérené k lepsSimu
pozndni a stmeleni tfidniho kolektivu, prevenci uZivani navykovych latek a jevl s timto
souvisejicich, zadavaji testy, individualné vysetfuji problémové a nadané zaky, posuzuji Skolni
zralost (posudky - doporuceni pripravné tridy), studijni predpoklady pfi volbé stfedni skoly,
viceletého gymnazia, provadéji diagnostiku vyukovych obtizi a jejich rfeSeni, sociometricky
prazkum, napravné postupy, poradenské ¢innosti pro pedagogy a rodice.

Materské a zakladni Skoly vyuZivaji sluzeb logoped( z Logopedické ambulance, Praha 8 -Karlin;
sluzeb Logos - klinické logopedie, Poliklinika Cumpelikova; COMHEALTH, s. r. o. - centrum

komunikativni, fyzikalni a alternativni mediciny, Poliklinika Mazurska. Materské Skoly, které
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integruji déti s autismem, spolupracuji s Narodnim Ustavem pro autismus z. U. (zapsany Ustav)
- dfive APLA. Spoluprace se viemi jmenovanymi institucemi probihd na dobré Urovni a pfinasi
détem uspokojivé vysledky.

Prevence rizikového chovdni na zdkladnich Skoldch

Prevence rizikového chovani je pfirozenou a systematickou soucdsti vzdélavaciho procesu.
Téma je prabéiné zarazovano do vyucovani zejména v ramci obcanské vychovy, rodinné
vychovy, pfirodopisu a vychovy ke zdravi, a to formou diskusi, besed a aktivit zamérenych na
aktualni témata. Nedilnou soucdsti prevence jsou také mimoskolni a volnocasové aktivity,
které zakim umozniuji smysluplné traveni volného ¢asu a rozvijeni socialnich dovednosti.
Primarni prevenci zajistuji Skolni poradenska pracovisté ve spolupraci s externimi subjekty,
jako jsou nap¥. Policie CR, Méstska policie, Proxima Sociale o.p.s., Zivot bez zavislosti, Jules a
Jim, Sananim a dalS$i odborné organizace. Programy se zaméruji predevsim na prevenci Sikany
a kybersikany, rizikového a ndvykového chovani, posilovani socidlnich a komunikacnich
kompetenci, prevenci rizik spojenych s dospivanim ¢i negativnich projevl, jako jsou
zaskolactvi, vandalismus, xenofobie, rasismus, intolerance ¢i antisemitismus.

V ndvaznosti na zkuSenosti z epidemiologickych opatfeni se pozornost preventivnich aktivit
vyrazné rozsifila smérem k tématlm spojenym s bezpe¢nym chovdnim na internetu, ochranou
osobnich udaja, riziky socialnich siti a online komunikace. Skoly se zaméfFily také na podporu
psychického zdravi zak(, protoze dlouhodoba izolace, distan¢ni vyuka a omezeni socialnich
kontaktd vedly u déti a zejména dospivajicich ke zvySenému vyskytu uzkosti, depresivnich
projevtl, poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani ¢i probléml souvisejicich se zatézi a
stresem.

Preventivni programy jsou proto nové vice orientovany na psychohygienu, podporu
dusevniho zdravi, zvladani stresu, regulaci emoci a budovani zdravych Zivotnich navyku.
Skoly aktivné reaguji na aktudlni potieby 74k i jejich rodin a pfizpdsobuji podobu
preventivnich aktivit sou¢asnym vyzvam.

Podpora skolnich metodikii prevence (SMP)

Vyznamnou roli v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze plni Skolni metodici
prevence (SMP), ktefi plsobi na jednotlivych $kolach. PfestoZe jejich &innost predstavuje

klicovy prvek systému Skolni prevence, situaci dlouhodobé komplikuje skutec¢nost, ze pfima
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vyucovaci povinnost SMP nebyla sniZena, co? omezuje prostor pro plnohodnotné naplfiovani
preventivni prace. Soucasné se ukazuje, Ze motivace a podpora ze strany vedeni $kol neni vidy
dostatecna, coz se mlze promitat do efektivity preventivniho plsobeni.

Z tohoto dlivodu se Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8 zamétuje na posilovani
odborné role SMP a na podporu jejich profesniho rlstu. Tato podpora probihd zejména
prostfednictvim pravidelnych setkavani meziresortni pracovni skupiny, jejimz cilem je sdileni
zkusenosti, prikladl dobré praxe, prohlubovani spoluprace v oblasti prevence a reagovani na
stdle se vyvijejici spektrum rizikového chovani déti a mladeze.

V roce 2022 byl na zakladnich Skolach realizovan pilotni projekt s vyuzitim tzv. mentora, jehoz
vystupy potvrdily nékolik klicovych potfeb sSkol. Za zdsadni se ukdzala zejména potiebnost
pUsobeni socidlniho pedagoga v ramci skolniho prostredi. Projekt dale identifikoval zvySenou
potiebu poskytovat cilenou individualni podporu zakim, a to jak tém, ktefi se potykaji se
Skolni neuspésnosti ¢i obtizemi pfi zvladani uciva, tak i Zdkiim nadanym, u nichz je dullezité
udrzet motivaci, podporovat jejich potencidl a posilovat sebevédomi.

Vysledky projektu a dlouhodobé zkuSenosti Skol potvrzuji, Ze kvalitni prevence rizikového
chovani vyzaduje mezioborovou spolupraci, systematickou metodickou pomoc a odborné
personalni zazemi, které umozni pruzné reagovat na soucasné potreby zZaka, jejich rodin i Skol
jako celku.

Realizace workshop(:

Redeni konfliktnich situaci ve $kolnim prostredi

Identifikace déti a Zakd se socidlnim znevyhodnénim

Program podpory dusevniho zdravi déti

Program Zipyho kamaradi

Program DOFE

Programy selektivni prevence

Méstskd c¢ast Praha 8 od roku 2017 systematicky podporuje zakladni Skoly v realizaci
programl primarni prevence, které jsou zaméreny na tridni kolektivy se zvySenou mirou
rizikovych faktor(i. Cilem této podpory je posilit Skolni tymy v feSeni naro¢nych a krizovych

situaci a zajistit v€asnou intervenci tam, kde je to potreba.
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Soucasné Meéstska cast Praha 8 financuje také programy selektivni primarni prevence,
zamérené jak na jednotlivé Zaky, tak na celé tfidni kolektivy. Rok 2022 byl pro Skoly mimoradné
narocny — jednalo se o obdobi, kdy se do vyuky vyrazné promitaly disledky predchozich
epidemiologickych opatieni, které ovlivnily socialni klima tfid i psychickou pohodu Zaku.
Zaroven doslo k vyraznému ndrdstu poctu nové prichozich cizojazyénych zaka z Ukrajiny, coz
pfineslo nové vyzvy v oblasti adaptace, za¢lenovani a podpory vzdélavani.
Finan¢ni podpora programu selektivni prevence, adaptacnich vyjezdd, skupinové i individualni
prace se zaky proto zlstava dlouhodobou a prioritni souéasti politiky Méstské ¢asti Praha 8.
Vyznamnou zménu do oblasti financovani prevence rizikového chovani vnesl rok 2025, kdy
bylo usnesenim Rady hlavniho mésta Prahy ¢. 2239 schvaleno nové Dotacéni schéma primarni
prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich pro rok 2025. Oproti predchozim letim nastala
zasadni zména v tom, Ze zpUsobilymi Zadateli jiz nejsou vyhradné samotné Skoly, ale také
méstské ¢asti.
Tato zména umoZniuje méstskym ¢astem ziskavat prostiedky na:

e realizaci preventivnich program v jimi zfizovanych Skolach,

e vzdélavani pedagogickych pracovnika,

e supervizi a metodickou podporu skolnich tymd,

o zajisSténi Sirsi koordinace preventivnich aktivit v Uzemi.
Cilem nové upravy je posileni koordinované prevence na Urovni méstské ¢asti, zefektivnéni
spoluprace mezi MC, gkolami a daldimi subjekty a lépe cilené vyuziti finanénich prostiedkd
podle realnych potreb skol a Zaka.
Uc¢ast MC Praha 8:
2024 - 111 500,- K¢ — Sikana, podpora adaptacnich vyjezdd, rasismu, ostrakismus
2025 — 136 200. K¢ — kybersikana, agresivita v komunikaci, posileni vzajemnych vztaht
Programy primdrni prevence v materskych Skoldch
Primarni prevence rizikového chovani zacina jiz v raném véku, kdy si déti prostfednictvim
pfirozenych, hravych a zaZitkovych aktivit osvojuji zakladni socidlni dovednosti, ndvyky a
zasady bezpecného chovani. Méstska c¢ast Praha 8 proto dlouhodobé podporuje preventivni

aktivity jiz na Urovni matefrskych skol.
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Od roku 2017 probihda ve spolupraci s organizaci Proxima Sociale o.p.s. specializovany
Program primarni prevence pro materské sSkoly, jehoZ poslanim je podpora zdravého
Zivotniho stylu, rozvoj socidlnich kompetenci déti a prevence rizikového chovani v
nejranéjsich fazich vyvoje. Program vede déti k pochopeni zakladnich informaci o rizikovém
chovani, k uvédoméni si moznych pficin a také k tomu, jak midze nevhodné jedndni a rizikové

vzorce chovani negativné ovlivnit lidské zdravi.

V poslednich letech se preventivni aktivity musely pfizplisobit také po epidemickym dopadiim
a zménam ve Skolnich kolektivech zplisobenym migraéni krizi v souvislosti s prichodem déti z
Ukrajiny. Tyto uddlosti zvysily potiebu intenzivnéjsi podpory zejména v prostredi zakladnich
Skol, kde se vyskytuji nové nebo zesilené projevy rizikového chovani, potize v adaptaci ¢i
psychosocidlni zatéz. Z téchto dlvodu je v sou¢asném obdobi vice finan¢nich i metodickych
kapacit zaméreno na akutni podporu tfidnich kolektivi a jednotlivcti na zakladnich skolach,
zatimco aktivity v matefskych Skolach nadale pokracuji v ramci standardni podpory a béZznych

vzdélavacich postup( pedagogli v MS.

Distancni vyuka v dobé pandemické situace
Distan¢ni vyuka predstavovala vyraznou zatéz pro déti, rodice i celé rodiny. Dlouhodobé
uzavreni Skol mélo psychické i fyzické dopady na zZaky a u déti ze socialné znevyhodnéného
prostiedi se navic zacinaji projevovat i dopady vzdélanostni, které mohou ovlivnit jejich dalsi
Skolni Uspésnost. Aby se minimalizovaly negativni dlisledky domaci vyuky, zejména u rodin,
které si tento zplsob vzdélavani nezvolily dobrovolné, spolupracuje Odbor socialnich véci a
zdravotnictvi UMC Praha 8 s celou Fadou neziskovych organizaci a zprostfedkovava moznost
bezplatného doucovani. Tyto organizace se béhem pandemickych omezeni zaméfily na online
formu podpory.
V Praze 8 poskytuji doucovani zdarma zejména tyto subjekty:

e Salesianské stfedisko mladeze

o Clovék v tisni, 0.p.s.

¢ Nova skola, o.p.s.

e Centrum integrace cizinc(, z.s.
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e Okamzik, z.u.
Pro déti cizincl nabizi specializované doucovani zejména Centrum integrace cizincu, z.s., které
rovnéz plsobi pfimo v Praze 8.
Obdobi let 2022-2023 jiz neprobihalo v rezimu distanc¢ni vyuky, nicméné jeji dopady jsou stéle
patrné a predstavuji aktudlni vyzvu, zejména u zakd pochazejicich ze znevyhodnéného
prostfedi, nové prichozich déti nebo Z4k(, u nichz kumulace potizi vyustila v dlouhodobé
vzdélavaci oslabeni.
Méstska Cast Praha 8 proto naddle podporuje doucovani a cilenou podporu Zakl, a to
prostfednictvim financénich prispévkl z rozpoctu Odboru socialnich véci a zdravotnictvi. Tato
pomoc je kli¢ova pro vyrovnavani vzdélavacich nerovnosti a podporu rodin, které se kvuli
dopadlm distancni vyuky ocitly v obtizné situaci.

Uc¢ast MC Praha 8: pfispiva na provoz ro¢né minimalné ¢astkou 200 000,- K¢&.

o DALSI SKOLY A ZARIZENI v MC Praha 8
Pro Uplnost informace je tfeba doplnit, Ze v osmé méstské casti plsobi rovnéz 2 zakladni
umélecké Skoly (Priloha ¢. 5), jejichZ zfizovatelem je Magistrat hlavniho mésta Praha, dale
stfedni a vy$si odborné skoly (Priloha ¢. 6) a dvé vysoké Skoly (Priloha ¢. 7), jejichz zfizovateli

jsou soukromé subjekty.

o SLUZBY A ZARIZENI VOLNOCASOVE

V oblasti volného ¢asu pat¥i MC Praha 8 mezi velmi vyznamné partnery organizaci, které
na Uzemi Prahy 8 nabizi pfedevsim détem a mladeZi vyuZiti volného ¢&asu. Moznosti
sportovniho a volno¢asového vyziti v méstské ¢asti souhrnné predstavuje Katalog sportovnich,
kulturnich a volnocéasovych organizaci v Praze 8, ktery byl ve formé broZury vydan v roce 2018
a obsahuje vice jak 70 sportovnich organizaci, pres 10 kulturnich organizaci a 22 organizaci
volnocasovych.

Nicméné mnohé akce jsou zaméreny soucasné na propojovani generaci, takze na své si pfijdou
i starsi rocniky. Toto partnerstvi je kazdoroéné vyjadfeno mimo jiné formou dotaéni podpory.
MC Praha 8 vypisuje kazdoroéné nékolik dotacnich titult — v oblasti volno¢asovych i kulturnich

aktivit a v oblasti dlouhodobych sportovnich aktivit déti, mladeZze a dospélych. Do téchto
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dotacnich Fizeni se kazdoroc¢né hlasi az 150 organizaci. Za poslednich pét let (2020-2024) bylo
osmou méstskou ¢dasti na dotacich na volnocasové, kulturni a sportovni aktivity rozdéleno pres
61 mil. korun.

Na rodinu je zaméfena fada kulturnich a kulturné-spolecenskych aktivit, které porada Odbor
kultury UMC Praha 8. Rada z nich patfi k pravidelné se opakujicim, v tomto ohledu je moZné
zminit napfriklad Dusi¢kovy vecer na Libenském zamku, Starobohnické téseni, Karlinsky
masopust, Svatovaclavské slavnosti, Liberiskd pout, Den seniorll, Kdo si hraje, nezlobi,
slavnosti spojené s rozsvécenim vanocnich stromu a fada dalSich.

Seznam kulturnich instituci, sportovnich klubl a jinych zdjmovych organizaci lze najit

na https://www.praha8.cz/Volnocasove-instituce-v-Praze-8.html, a rovnéz v priloze tohoto

dokumentu (PFiloha €. 8).
Kultura za pandemické situace
| kdyZz byly na zakladé vladni opatfeni kulturni akce, pti nichz se shromazduji osoby,
pozastavené, snahou Odboru kultury UMC Praha 8 bylo pfindet nové formaty kulturniho
vyZiti. Stejné jako v oblasti socidlnich sluzeb bylo nezbytné pfistoupit na nové zpUlsoby prace,
tak i pro oblast kultury bylo velkou vyzvou pfizplsobit komunikaci s verejnosti virtualnim
mozZnostem.

e Virtudlni galerie

e https://prohlidka.vg8.cz

e Streamované koncerty

e https://www.youtube.com/results?search query=m%C4%8D+praha+8

e QR vychdazky po Praze 8

e https://www.praha8.cz/Libenska-vanocni-hra.html

e https://www.praha8.cz/QR-Karlinsky-masopust-2021-1.html

e https://www.operaceanthropoid.cz

Kulturni instituce ziizované MC Praha 8
Divadlo Karla Hackera
Divadelni scéna MC Praha 8, ktera se nachazi v Klapkoveé ulici ¢. 26 v Praze 8 — Kobylisich. DGm

s timto popisnym cislem, dfive zndmy jako Hostinec U Topold, slouzil jiz od 20 let minulého
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stoleti k divadelni produkci loutkového divadla, jehoz zakladatelem byl mistni pedagog,
kronikaf a verejny Cinovnik Karel Hacker. Toto loutkové divadlo zde plsobi dodnes pod
jménem lJiskra a v r. 2023 oslavilo 110 let své existence.

Ve vSedni dny dopoledne probihaji predstaveni pro matefské a zakladni Skoly. Program
je postaveny tak, aby se déti do ukonceni Skolni dochdazky sezndmily se vSemi divadelnimi
zanry — cinohrou, pantomimou, loutkovym divadlem, poezii i hudebnimi programy. Déti
tak dostdvaji prilezitost stat se vnimavymi, poucenymi a vybiravymi divaky. Détska predstaveni
pro vefejnost probihaji pravidelné v sobotu a v nedéli. Odpoledne jsou vénovana senioriim,
kterym je urcen cyklus “Divadelni bonboniéra”.

https://www.divadlokh.cz/

https://www.divadlokh.cz/o-poradech/pro-deti

Kulturni ddm Krakov

KD Krakov se zabyva poradanim kulturnich, spolecenskych akci a besed pro Skoly. Soucasti
objektu je rovnéz pobocka Méstské knihovny v Praze s hudebnim oddélenim a oddélenim pro
déti a mladez. V prostorach kulturniho domu plisobi rovnéz Détsky klub Krabik a verejnosti
jsou nabizeny mnohé kurzy, jako jsou vytvarné, tanecni, hudebni, pohybové a jiné a jsou
urcené pro déti, mladez i dospélé.

http://www.kdkrakov.cz/

Kulturni ddm Ladvi

KD Ladvi se zabyva poradanim kulturnich, spolecenskych akci a besed pro Skoly. Soudasti
objektu je rovnéz pobocka Méstské knihovny v Praze s oddélenim pro déti a mladez. Od roku
2013 probiha v KD Ladvi charitativni akce Trikralovy trh, ke které se pfipojuji také neziskové
organizace pUlsobici v Praze 8 (CID, Kolpingtv diim, aj.) a Sirokd verejnost. Vytézek, ktery
v loriském roce Cinil necelych 40 tisic K¢ byl preddn FOD Klokdnku na podporu tabor( pro déti.
V roce 2024 probéhl tento charitativni projekt pod ndzvem Trh pro dobrou véc, vytézek byl
predan organizaci Spolecnost pro ranou péci a Nautis. Do sbirky se sbérem zapojilo 21
zakladnich a matefskych skol.

https://www.kdladvi.cz
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Komunitni centra

Nedilnou soucasti kulturniho vyzZiti je celd fada akci a aktivit, které pfipravuji sami ob¢ané,
¢asto se organizujici do skupin, které se vénuji podpofe komunity. V Praze 8 jsou komunitni
centra, ktera jsou zfizena na bazi neziskového sektoru a jedno komunitni centrum, které pod

nazvem Osmicka pro rodinu zfizuje MC Praha 8 jako svou p¥ispévkovou organizaci.

KC Statek Vranych

KC Statek Vranych provozuje neziskova organizace Bohnice Ziji z. s. v historické barokni budové
ve vlastnictvi hlavniho mésta na severu Prahy 8 ve Starych Bohnicich. Komunitni centrum,
které se zaméruje zejména na rodiny s détmi, zde vzniklo na zakladé iniciativy nékolika rodin,
které se obratily na predstavitele MC Praha 8, ktefi pomohli v komunikaci s Magistratem hl.
m. Praha ve véci ziskani objektu do prondjmu. Komunitni centrum nabizi akce a aktivity
zamérené na rodinu a déti.

https://www.praha8.cz/Radnice-Prahy-8-chce-zpristupnit-Statek-Vranych-verejnosti-

nesouhlasi-proto-se-zamerem-MHMP-vyuzit-cast-statku-k-bydleni.html

http://bohniceziji.cz

KC a zahrada Kotlaska

KC Kotlaska obyvd zahradni pozemek se sadem v Libni a opét to byli pfedstavitelé MC Praha
8, kteti zdjemcim o vznik komunitniho centra pomohli v diskuzi s Magistratem hl. m. Praha a
véci prondjmu pozemku. Organizace nabizi aktivity, které pfinasi sami obyvatelé, ktefi zde
navic mohou uUcastnit péstovani zeleniny a kvétin na komunitnich zahoncich. KC Kotlaska je
otevieno kazdému zdarma.

KC Kotlaska vSak nabizi i dalSi propojeni, a to na socidlni sluzbu, kterou poskytuje organizace
Rubicon, ktera se zaméruje na bezplatné poradenstvi a cilovou skupinu osob opoustéjicich
vykon trestu a ve vykonu trestu. Diky tomu propojeni je KC Kotlaska velmi origindlnim
konceptem.

Poradenstvi pro klienty centra na svobodé a ve vykonu trestu Ci jejich rodiny bylo presunuto
do on-line prostredi. A ve spoluprdci s Asociaci organizaci v oblasti vézenstvi byla spusténa

Linka spoluprace pro pracovniky véznic, ktefi pfipravuji odsouzené na propusténi ve 12 krajich.
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Od roku 2020 je KC Kotlaska soucasti projektu Srdce Osmicky, jejiz snahou bylo poukazat
i na jiné cilové skupiny nez ty, které se tradic¢né tési v predvanocnim ¢ase pozornosti verejnosti
a splnit prani také lidem s trestni minulosti.

Od roku 2021 se rozbéhl projekt BATOH PRO NOVY ZACATEK, jeho? snahou je usnadnit
klientlm, ktefi jsou Cerstvé po vykonu trestu start do nového zacatku. Vzhledem k Uspésnosti
projektu, zacatkem roku 2023 expandoval na dalsi pobocky tentokrat v Karlovarském kraji.
Jiz tradi¢né, kazdorocné probiha projekt Andélsky strom, kdy za pomoci partner(i a
dobrovolnikd se nakoupilo, zabalilo a odeslalo 200 dark( pod stromecek détem, které maji
rodice ve vézeni.

http://www.kckotlaska.cz

KC Hrubého

KC Hrubého vzniklo z iniciativy mistnich, ktefi pracovali v socidlnich sluzbdach a hledali pro déti
s postizenim vhodné zdzemi. Ve spolupraci sradnici MC Praha 8 byl nalezen prostor
na dablickém sidlisti, ktery po drobnych Upravach byl pronajat organizaci Zemé lidi z. s.
KC Hrubého se brzy stalo vyhleddavanym mistem okolo bydlicich obyvatel, nabizi pratelské
prostfedi a programy pro celou rodinu.

Agentura Teja - Hlidani déti - Ceské Budéjovice

Komunitni zahrada Kuchyrka

Komunitni zahrada je spolkem lidi, obhospodafujicich plochu o vyméfe cca 3000 m? v Troji,
ktera je slouéend ze zaniklych zahradek, jez jsou v soukromém vlastnictvi a diky ochoté
majitell byly pronajaty za ucelem vzniku komunitni zahrady. Diky aktivité zapojenych lidi se
zde zacaly poradat akce pro verejnost, vznikla zde zahradni Skolka fungujici na bazi lesnich
Skolek a soucasné je zde vytvorena potravinova komunita Prahy 8.

http://kzkuchynka.cz

KC Velky mlyn
Komunitni, kreativni a kulturni centrum, jehoz soucasti je i pobocka méstské knihovny. Provoz

centra byl zahajen v zafi 2023.
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http://velkymlyn.cz

KC Libre

reuse a komunitni centrum v Libni, provoz byl zahdjen v dubnu 2024. Cilem je nejen rodinam
poskytnout vhodné prostredi (galerii, ¢itarnu, hraci koutek), ale i vzdélavat verejnost v oblasti
udrZitelnosti. Prostor zdroven slouZi jako galerie, ¢itarna , komunitni proctor pro rodice s
détmi.

Kulturni a volnocasové instituce zrizované dalsimi subjekty

V MC Praha 8 piisobi fada vyznamnych subjektd, které pomahaji svou €innosti zvy$ovat kvalitu
Zivota obyvatel v oblasti kultury a volného ¢asu. Smyslem tohoto dokumentu neni podat
vyCerpdvajici soupis vSech subjektl zapojenych do verejného Zivota, presto je vhodné
s ohledem na charakter obsahu uvést existenci 3 verejnych knihoven (zfizuje MHMP) a 3 dom{

déti a mladeze (zfizuje MHMP).

Pfiklady dobré praxe z oblasti volného ¢asu

Den seniorti

Jako typicky priklad akce, ktera propojuje rodinu napfi¢ generacemi, lze zminit oslavy
Dne seniord. AC je akce podle nazvu, data konani (na prfelomu zafi a fijna u prileZitosti
Mezindrodniho dne seniorl a zakladnim kulturnim programem zamérena na seniory,
doprovodny program je zacilen také na mladsSi generace. Do programu akce se zapojuji
i sousedni Skolska zafizeni s programy, kterym se predstavuji senioriim.

Pro dalsi obdobi je realizace této mezigeneraéni akce nadéle planovéna ve spolupraci Odboru
kultury, sportu, mladeze a pamatkové péce, spolu s Odborem socidlnich véci a zdravotnictvi.

https://www.praha8.cz/Mezinarodni-den-senioru-v-Praze-8.html

Verejna kluzisté

Méstska ¢ast podporuje sport a jiné volnocasové aktivity u déti, mladeze, ale i dospélych
v obdobi zimnich mésicud. Jednou z moznosti, jak travit volny ¢as typicky zimnim sportem jako
je brusleni, umoZfuji celym rodindm tfi mobilni vefejnd kluzisté, ktera MC pravidelné zfizuje
od roku 2017. Pres tyden dopoledne slouZi plochy détem z materskych sSkol a zak(m

ze zakladnich Skol, pro verejnost jsou k vyuZiti jak v odpolednich hodinach v pracovnim tydnu,
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tak po cely den o vikendu. Soucasti aredlu je pljcovna brusli a ochrannych prileb s moznosti
brouseni brusli.

Uéast MC Praha 8: 3 600 000,- K&

Verejnad sportovisté a détska hristé

Moznost aktivniho traveni volného ¢asu umoznuje détem, ale i celym rodindm z Prahy 8, cetné
mnoZstvi veFejnych sportovist a détskych hfist, které jsou ve spravé MC Praha 8 a které
jsou prehledné zobrazena v interaktivni podob na:

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1t7jnTgZUhSLIJSaLcuZ fFHYG40&I1=50.11860

826894338%2C14.44791777403259&2=14

Postupné se podafilo pfizplsobit verejna sportovisté také k uzivani pro seniory, kdy ptikladem
dobré praxe je revitalizace zahrady Gerontologického centra, kde byly nainstalovany zvysené
lavicky, je zde moznost zahrat si venkovni scrabble, pétanque, kuzelky, ptipadné cviit na
posilovacich strojich. Areal je pfistupny nejen pro klienty organizace, ale i pro verejnost, a to

denné od 8:00 — 19:00 hodin.

o SLUZBY A ZARIZEN{ SOCIALNIHO CHARAKTERU
MC Praha 8 patii kvyznamnému a zodpovédnému zfizovateli socidlnich sluZeb, jejichz
existence, navic s dostate¢nou kapacitou, patfi k velmi vyznamnému ¢lanku podpory rodiny.
V souvislosti se sluzbami, které MC Praha 8 zfizuje prostfednictvim dvou pFispévkovych
organizaci, Ize hovofit zejména o mezigeneracni rodinné podpore, protoze hlavni cilovou

skupinou jsou osoby seniorského véku.

MC Praha 8 zfizuje 2 prispévkové organizace:

1. SOCIALNI A OSETROVATELSKE SLUZBY PRAHA 8

do jehoZ organizacni struktury spada:
a) pecovatelska sluzba, ktera je poskytovana v prirozeném prostiedi klientl, nejéastéji v jejich
domacnostech, v¢. domacnosti, které se nachazi ve 3 domech s byty zvlastniho urceni, v roce
2022 dokoncila svou transformaci,
b) odlehcovaci sluzba, kterd je poskytovand v Domé socidlnich sluzeb S. K. Neumanna

s kapacitou 21 IUZek. V roce 2025 doslo k rozsifeni sluZzeb o rehabilitacni péci.
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c) 2 centra aktivizacnich programui pro seniory s Sirokou paletou aktivit byla rozsifena
o centrum v KFiZikové ulici. Kromé ambulantni sluzby, kdy klienti navstévuji centra, je
poskytovana i sluzba terénni tzv. ,,domaci aktivizace” v rdmci, které jsou klienti navstévovani
v jejich domacim prostredi.

d) kluby seniorf,

e) denni jesle a hlidaci sluzba s kapacitou 77 déti

www.sospraha8.cz

Uéast MC Praha 8:

Od roku 2021 z 61 467 000,- K¢ doslo k postupnému navyseni na 78 090 000,- K¢

2. GERONTOLOGICKE CENTRUM

do jehoZ organizacni struktury spada:

a) lizkové oddéleni Benakova s 32 llzky nasledné zdravotnické péce

b) domaci oSetfovatelska péce

c) osobni asistence

d) denni stacionar — v pribéhu roku 2025 probéhla rekonstrukce prostor denniho stacionare,
planovano je navyseni kapacity poctu klientu.

e) stravovani senior — MC podporuje i velmi dilleZitou oblast stravovani senior(, hlavné roce
2022, kdy turbulentni ceny potravin a energii uzavrely nékteré provozovny, kde se stravovali
seniofi je dulezité zajistit pro tyto klienty kvalitni stravovani.

www.gerontocentrum.cz

Uc¢ast MC Praha 8:

Od roku 2021 z 25 164 000,- K¢ doslo k postupnému navyseni na 39 977 000,- K¢

Spolu s pFispévkovymi organizacemi, které v socidlni oblasti ziizuje MC Praha 8, plisobi v dané
lokalité pres 70 poskytovatell socidlnich sluzeb, ktefi se zaméruji na Sirokou sSkalu cilovych
skupin. Pfehled poskytovatell socidlnich sluzeb je soucasti Katalogu poskytovatell socidlnich
a navaznych sluZeb, viz dale. Ztéto skupiny poskytovateld socidlnich sluzeb je treba
v souvislosti se zamérenim tohoto dokumentu zvlast jmenovat 21 organizaci s cilovou
skupinou déti a mladeze, z nichz néktefi provozuji registrovanou socialni sluzbu, néktefi nabizi
volnocasovy program, nicméné jejich spolecnym jmenovatelem je rodina a déti (Pfiloha ¢. 9).

Priklady dobré praxe z oblasti socidlni ve vztahu k podpofre rodiny
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Katalog poskytovatelii socidlnich a ndvaznych sluzeb

Nepostradatelnou soucasti péce o rodinu je rovnéz informativni sluzba obéanlim nejen Prahy
8, proto je oblasti socidlnich sluzeb pro déti, mladez a rodinu vénovana jedna ¢ast Katalogu
poskytovatell sociadlnich a navaznych sluZeb, ktery je kontinualné vydavan od roku 2011 a
v soucasné dobé je dostupny v elektronické verzi.
https://www.praha8.cz/Katalog-poskytovatelu-socialnich-a-navaznych-sluzeb.html

Ucast MC Praha 8: 3 000,- K¢

Veletrh socidlnich sluZzeb a den zdravi

V ramci komunitnich, vzdélavacich a preventivnich aktivit v Praze 8 probihaji po cely rok
vzdélavaci akce zaméiené na Sirokou vefejnost. Soucdsti programu jsou nejen
preventivné-zdravotnické aktivity, ale také prezentace poskytovatell socidlnich sluzeb, ktefi
na Uzemi méstské ¢asti plsobi. Tyto akce umoznuji obyvatelim pfimy kontakt s odborniky a
poskytuji prehled o dostupnych sluzbach a moznostech podpory.

Za jednu z nejvyznamnéjsich informativnich akci Ize povaZovat Veletrh socidlnich sluzeb a Den
zdravi, ktery se kona kazdoroc¢né. V dopoledni ¢asti je pfipravovan vzdélavaci program pro
zaky zdkladnich a stfednich Skol, zaméreny zejména na témata podpory zdravi, prevence
rizikového chovdni a rozvoje psychosocialnich kompetenci. Odpoledni program je urcen Siroké
verejnosti a nabizi moznost:

o ziskat informace o cinnosti organizaci poskytujicich socidlni a zdravotni sluzby pro
vsechny cilové skupiny (rodiny s détmi, rizikova mladez, osoby pecujici, seniofi, lidé se
zdravotnim postizenim aj.),

e poradit se pfimo na misté s odborniky o konkrétnich otazkach nebo obtizich,

e seznamit se s novinkami v oblasti zdravotni a socialni péce.

Vroce 2024 se Veletrhu socidlnich sluzeb zucastnilo 31 organizaci, v roce 2025 jiz 40
organizaci, které predstavily své socialni a zdravotni sluzby a nabidly konzultace verejnosti.
Organizace této osvétové akce je planovana i do dalSich let, nebot se jedna o vyznamnou
soucast informovani verejnosti, podpory komunitniho Zivota a posilovani povédomi o
moznostech pomoci v Praze 8.

Ug&ast MC Praha 8:

71 307,- K& (2024)
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65 690,-K¢& (2025)

Podvecery pro rodinu o rodiné
Od roku 2023 organizuje Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8 pravidelny cyklus
setkdvani s nazvem ,,Podvecery pro rodinu o rodiné”. Tento program je zaméfen na podporu
rodi¢l, pecujicich osob i Siroké verejnosti, kterym nabizi odborné informace, sdileni
Jednotlivé prednasky a diskusni setkani se vénuji aktudlnim tématim tykajicim se fungovani
rodiny, rodicovstvi, partnerskych vztah(, péce o déti, o seniory i o vlastni duSevni a fyzické
zdravi. Mezi Casto zafazovana témata patfi napfiklad:

e rodi¢—dité a problematika drogové zavislosti,

e poruchy pfijmu potravy,

e dité s ADHD a podpora jeho rozvoje,

e hranice ve vychové a zvladani ndro¢ného chovani,

o hostitelska péce a ndhradni rodinna péce,

e ndjemnivztahy a pravni minimum pro rodiny,

e zdravé starnuti a prevence demence,

e oddluZeni a financni gramotnost,

e Zivot s onkologickym onemocnénim,

e péce o rodie/pecujici osobu a prevence vyhoreni.
Program je volné pristupny verejnosti a rozsifuje nabidku podplrnych aktivit méstské cCasti
zamérenych na posilovani rodinnych kompetenci, prevenci krizovych situaci a zvysSeni
informovanosti obyvatel Prahy 8. Pfehled témat (Priloha ¢. 14)

MC Praha 8: Akce méstské ¢asti - Podvecery pro rodinu o rodiné

Konference zamérend na dusevni zdravi déti

Od roku 2024 se konaji konference zamétené na dusevni zdravi déti s ndzvem ,,Cim je krmime,
takové jsou.” Prednasejici jsou odbornici z fad pedagogu, psychologl, psychiatrli, pediatra,
jinych zdravotnickych profesi, socidlnich pracovnikd, terapeutd aj.

1. roénik konference 2024 — ,,Cim je krmime, takové jsou”

2. ro¢nik konference 2025 —,,Cim je krmime, takové jsou — Zachranna brzda“
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3. ro¢nik konference 2026 —,,Cim je krmime, takové jsou — Détska obezita o role rodiny

p8p.cz - "Cim je krmime, takové jsou"

Projekt studentského bydleni

Podpora bydleni v ramci ,Programu studentského bydleni” je poskytovdna ve vztahu k
zapojeni studentll do dobrovolnické ¢innosti v ramci objekt( s byty zvlastniho uréeni pfi
pecovatelské sluzbé a pripadné i mimo né (doprovazeni k l|ékafi, vyzvedavani léku,
kompenzacnich pomucek, pomoc s nakupem atd.). Obsah dobrovolnické ¢innosti jednotlivych
studentd se miZe lisit a vychazi z potfeb pfispévkové organizace zfizené MC Praha 8 Socialni
a odetfovatelské sluzby Praha 8 (SOS Praha 8) a Odboru socialnich véci a zdravotnictvi UMC

Praha 8 a mozZnosti studentu.

Linka pro seniory Prahy 8

poradenska linka odboru socialnich véci a zdravotnictvi

Jiz v prvni pandemické viné v roce 2020 zfidila MC Praha 8 na podporu seniord podprnou
telefonickou linku. Zatimco v prvni viné si na této lince mohli seniofi objednat textilni rousky
Sité dobrovolniky a dezinfekce, v ramci druhé viny se proménila na pomoc s registraci na
ockovani proti COVID-19. Samoziejmé z kazdého telefonického hovoru vyplynou i dalsi dotazy,
které se diky dobré znalosti mistniho terénu mohou okamzité fesit. Linka je z dlivodu

vytiZenosti v provozu doposud.

Studenti volaji

Novy projekt Gerontologického centra a SOS Praha 8, pfispévkovych organizaci Prahy 8, ktery
se zaméruje na osamélé seniory v dobé pandemie. Mnoho seniort zUstava v dUsledku
vladnich opatreni a rovnéz i obav ve svém domacim prostfedi, coz ovSem vedlo k velkému
omezeni kontaktll. Telefonujici studenti nabizi seniorlim pravé tento pravidelny kontakt,
podnéty a ujisténi o pomoci. Projekt je nyni pozastaven, nicméné jeho pribéh v krizovém

obdobi poukdzal na smysluplnost téchto mezigeneracnich aktivit.

Srdce Osmicky
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Charitativni darcovsky projekt predstavil vefejnosti neziskové organizace Prahy 8 a vanocni
prani jejich klientd. Do projektu se zapojily neziskové organizace, které si samy urcily kritérium
zarazeni klientl do projektu. Vefejnost mohla vybirat z témér 130 prani klientl socialnich
sluzeb z Prahy 8, kterda byla zvefejnéna prvni adventni nedéli. Tato forma konkrétniho
darcovstvi oslovila velké mnozZstvi osob, z nichz mnohé plnily vétsi pocet vybranych prani. Do
projektu se zapojily i mistni firmy. S ohledem na velmi pozitivni zpétnou vazbu, kterou

projekt vyvolal, Srdce Osmicky pokracuje i nadale.

Jarmark chranénych dilen

Kazdoro¢ni a u verejnosti oblibeny vdnocni jarmark chranénych dilen, se kond v adventnim
obdobi v prostorach uradu, v dobé vladnich covidovych opatteni se nemohl uskutecnit, od
roku 2022 jiz probiha tradi¢nim zptisobem. Pro neziskové organizace a jejich klienty je takova

forma prezentace velmi dllezita.

Transformace pecovatelské sluzby

SOS Praha 8, pfispévkova organizace MC Praha 8, kterd je mimo jiné poskytovatelem
pecovatelské sluzby, se od roku 2020 ucastnila dvouletého projektu ,lnovace a rozvoj
systému péce zajistované v domacim prostiedi s dirazem na rozvoj pecovatelské sluzby”.
Projekt, ktery cili na transformaci pecovatelské sluzby, zejména optimalizaci jejiho nastaveni
smérem dovnitf i vici klientdm, je doposud nejvyznamnéjsim pocinem v ramci zapojeni
prispévkovych organizaci MC Prahy 8 do projektd z oblasti socialni financovanych z ESF OPZ.
Ocekavanym vystupem projektu je vétsi dostupnost socialni sluzby klientim a jejich rodinam.
Transformace pecovatelské sluzby probihalaiv roce 2021, mimo jiné doslo k vytvoreni nového
okrsku pecovatelské sluzby, aby byla koordinatorka pelovatelské sluzby ve vétsi blizkosti
klient(. Tento novy Ctvrty okrsek vznikl s ohledem na rozsahlost Uzemi Prahy 8, v ramci,
kterého byly dosud okrsky tfi. Praxe jiz ukazala, Ze pro efektivitu prace je vhodnéjsi Uzemi vice
roz€lenit. DalSim krokem vedoucim ke zkvalitnéni poskytované péce bylo nové uchopeni role
pracovnikl na Useku ridica, ktefi se diky absolvovanému vzdélani (kvalifikacni kurz pracovnika
v socialnich sluzbach) stali samostatnymi pecovateli s vy$si mirou zodpovédnosti, nové tak

mohou poskytovat pfimou obsluznou péci. Z dalSich krokd, které jsou pro verejnost nejvice
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viditelné, je prodlouzeni provozni doby pecovatelské sluzby, kterd nyni funguje v mnohem
delSim ¢asovém useku.

Transformace pecovatelské sluzby byla v roce 2022 dokonéena, cile byly naplnény — tedy
prodlouzena provozni doba 7.00 — 21.00 hod véetné vikendu, skladba ukon( se zménila —
prevaZzuje péce narocnéjsi a Cetnéjsi, nékolikrat za tydné i nékolikrat za den. Probiha dale
socialni poradenstvi vterénu i okrscich, pokracuji pfipadova setkani za ucasti socidlnich
pracovnikd UMC Praha 8 a Gerontologického centra.

Od roku 2023 i pro dalsi obdobi jsou realizovany projekty v ramci podpory neformalnich
pecujicich a rozvoje pecovatelské sluzby, co by zaruky udrzitelnosti péce v domacim
prostiedi u lidi s vy$si mirou zavislosti na péci ve spolupraci s Institutem socidlni péce, z.s.

U&ast MC Praha 8: partnerstvi

PRONAJEM NEBYTOVYCH PROSTOR

MC Praha 8 se vzdy snaZila vyjit vstiic poZzadavkiim poskytovateld socidlnich sluzeb ve véci
prondjmu nebytovych prostor, zejména tehdy pokud se jednalo o poskytovatele, ktery v MC
Praha 8 pusobi, poskytovatele, jehoZ sluzba je pfinosna s ohledem na planovani socidlnich
sluzeb pro ob¢any osmé méstské Casti a poskytovatele, ktery se zaméfuje na specifickou
cilovou skupinu. Pronajmy nebytovych prostor se realizuji ve zvyhodnéné podobé, tedy nikoliv
na komer¢ni bazi, pravé s ohledem na spolecenskou odpovédnost samospravy a verejny zajem
na poskytovani této socidlni sluzby.

Ke konci roku 2024 bylo pronajato 31 nebytovych jednotek nestatnim neziskovym
organizacim, z toho ve dvou pfipadech se jednd o pronajem prostor v objektech, v nichz sidli
prispévkové organizace Prahy 8 — SOS a GC.

e BONAO.p.s.

Organizace poskytujici pomoc a podporu osobam s dusevnim onemocnénim, kterd
dlouhodobé plsobi na uzemi Prahy 8 mimo jiné diky Uzkému propojeni s Psychiatrickou
nemocnici Bohnice, ziskala v roce 2020 do prondjmu samostatné stojici objekt s vlastni
zahradou na bohnickém sidlisti. V tomto objektu byla uvedena do provozu chrdnéna sklarska

dilna a rozsiteny terapeutické a aktivizacni Cinnosti, které vyznamné pfispivaji k podpore
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sobéstacnosti, socialnich dovednosti a integrace osob s dusevnim onemocnénim do bézného
Zivota.
V ramci posileni podpory osob s duSevnim onemocnénim organizace dale ziskala Ctyfi byty v
domech zvlastniho urceni, které byly zafazeny do programu chranéného bydleni. Tyto byty
umoznuji poskytovat uzivatellim bezpecné, stabilni a podporované prostiedi, které je zdsadni
pro jejich dlouhodobou rehabilitaci a udrzeni sobéstacnosti.
Soucasné je nastavena spoluprdce také v rdmci projektu Housing First, ktery je zaméren na
poskytovani bydleni lidem v bytové nouzi jako prvniho kroku k obnoveni stability a nasledné
socialni integrace. Diky tomuto partnerstvi je mozné efektivné propojit bydleni, intenzivni
onemocnénim do bézného Zivota a snizuje riziko jejich opétovného propadu do socidlni ci
zdravotni krize.

e Ruka pro Zivot z. s.
Organizace poskytujici pomoc a podporu osobam sPAS a osobdm s kombinovanym
postizenim a kterd dlouhodobé plsobi v Praze 8 ziskala vroce 2020 do prondjmu
na ddablickém sidlisti samostatné stojici objekt, do kterého byl pfemistén denni stacionar.
Ve stavajicim v blizkosti se nachdzejicim objektu dojde po prestéhovani k vytvoreni
chranéného bydleni pro skupinu dospélych klient(. Organizace se mimo jiné snaZi o podporu
mistni komunity a socialni za¢lefiovani svych klient( i formou dni otevienych dvefi pro okolni
obyvatele.

e Hewerzs.
Organizace poskytujici socialni sluzbu osobni asistence v domacim prostfedi a dlouhodobé
pUsobi v Praze 8 ziskala v roce 2022 do podnajmu prostory pro stiedisko slouzici jako zazemi
pro setkavani s klienty. Organizace je rovnéz vyznamny poskytovatel autodopravy s dopomoci
v Praze 8.

e Spoleénost pro ranou péci z.s.
Organizaci zamérené na rodiny s ditétem se zrakovym nebo zrakovym a kombinovanym
postizenim byly nabidnuty vhodné prostory, jak pro poskytovani ambulantni sluzby — funkéni
vySetieni zraku, konzultace srodinou, tak zazemi pro poskytovani terénni sluzby, véetné

zazemi pro poradkyné rané péce.
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e Progressive o0.p.s.
Organizaci zamérené na osoby ohroZené uZivanim ndavykovych latek formou programi v
oblasti harm reduction bylo v roce 2023 nabidnuto vhodné zazemi pro Kontaktni centrum.
Aktualné je planovano rozsireni sluzeb o zdravotnickou oblast a poradenské centrum pro
rodiny.

e Unie Roska z.s.
Organizace pomahajici lidem s roztrousenou sklerézou ziskala bezbariérové prostory pro
setkdvani pacientl s RS a jejich blizkych.

e Arcidiecézni Charita Praha
Organizaci zamérené na osoby v krizi, s niZ probihd dlouhodoba spoluprace v ramci oblasti
osob bez pristfesi, byly v roce 2022 nabidnuty prostory pro tzv. ,vydejni okno“ v prostorach
UMC Praha 8. Jde o zaji$téni zazemi pro poskytovani potravinové, materidlni pomoci pro
rodiny s détmi a seniory, véetné poskytovani odborného socidlniho poradenstvi. V ramci
projektu se podafila provazat intenzivni spoluprace zaméstnancl organizace se socialnimi

pracovniky Odboru socialnich véci a zdravotnictuvi.

Vhodné prostory pro zdravotnicka zafizeni

Rok 2022 byl pralomovy i co se tyée novych — &i rozSitenych prostor pro poskytovani
ambulantni péce voblasti détského l|ékarstvi, jakoz i v oblasti vSeobecného I[ékafstvi
pro dospélé. V roce 2023 byl v prostorech MC Praha 8 zah&jen provoz ordinace praktického
lIékare pro déti a mladez. Aktivity timto smérem nadale pokracuji. V roce 2025 byla v ramci

wve

prostor zahdjena rovnéz ¢innost ordinace klinické psychologie.

DOTACNI RIZENI PRO OBLAST SOCIALNICH SLUZEB

MC Praha 8 kazdoro¢né vyhlasuje dotaéni fizeni pro poskytovatele socidlnich a navaznych
sluzeb. Castka vyclenéna z rozpoctu Prahy 8 se kazdoroéné lisi s ohledem na celkovou finanéni
kondici MC Praha 8, presto je snahou zachovat kaidoro¢né pfiblizné stejnou vysi
rozdélovanych prostredkl. Statistika rozdélovaného objemu prostiedki a pocty Zadatell

je uvedena v pfiloze (Priloha ¢. 10).
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SLUZBY A ZARIZENI USPOKOJUJICI POTREBU BYDLENI

MC Praha 8 nabizi svym ob&an{im moznost Géastnit se ndjemniho bydleni, které je realizovano
v bytech zvlastniho uréeni pfi programu byty zvlastniho urcéeni pfi pecovatelské sluzbé, bydleni
pro seniory, azylové bydleni a socidlni byty. Samozfejma je i moZnost Ucastnit se vybérového
fizeni na obsazeni volnych bytl. Tyto jednotlivé formy postihuji rizné Zivotni situace, v nichz
se Zadatel mlze nachdzet.

Domy s byty zvlastniho urceni pri peCovatelské sluzbé

Na Uzemi osmé méstské Casti se nachdzi 3 domy s byty zvlastniho urceni pfi peCovatelské
sluzbé, které poskytuji dohromady 318 najemnich byt pro seniory a osoby se zdravotnim
znevyhodnénim. Najemnikem se muZe stat Zadatel, ktery poSle Zadost o bydleni v BZU
a nasledné umozni socialni Setfeni ve svém stavajicim bydleni. Smyslem socialniho Setfeni,
které provadi vedouci sociadlni pracovnice, je zjistit aktualni Zivotni podminky Zadatele, tedy
vSechny okolnosti, které je trfeba vzit v Uvahu, aby mohla byt jeho zddost posouzena
a doporucena ke schvaleni. Kazdd zadost je v souladu s principy socialni prace posuzovdna
individualné, vtom smyslu, Ze kazdy zZadatel Zije v jedineCnych podminkach, které nelze
zobecnit podle obecného vzoru pro posuzovéni. Clenové komise pro posuzovani zadosti
o bydleni v BZU tak vedle hlavnich parametr(, kterymi jsou je vék nad 65, pfipadné nizsi
s ohledem na zdravotni stav, trvalé bydlisté v Praze 8, posuzuji kazdou zZadost dle jeji
naléhavosti a aktualni situace. Komise pro posuzovani Zadosti o bydleni v BZU se schazi
dle potreby.

V souvislosti s transformaci pecovatelské sluzby doSlo ke zméné u domu s pecovatelskou
sluzbou na byty zvlastniho urceni (BZU), kdy byty maji charakter byt zvlastniho urceni
ve smyslu ust. § 2300 zdkona ¢. 89/2012 Sbh., obc¢anského zakoniku a slouZi vyhradné k bydleni
seniorlim a osobam se zdravotnim postizenim idealné se snizenou sobéstacnosti a potifebou
pecovatelské sluzby. Obyvatelé Ziji v samostatnych bytech, ke kterym maji uzavienou najemni
smlouvu s Méstskou ¢asti Praha 8, socialni Setfeni na zakladé podané Zadosti na Odbor spravy
majetku provadi socialni pracovnice OSVZ.

Priklad dobré praxe
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Kluby seniorii v domech s byty zvldstniho urceni

V kazdém domé s pecovatelskou sluzbou (od roku 2021 v domech s BZU) se nachdazi klub
seniorl, ktery ma svij pravidelny program, za ktery odpovida vedouci klubu seniort. Kluby
jsou proto vitanym obohacenim Zivota seniorl v domé, jsou tak mistem setkani a udrzovani
socialnich kontakta. Kluby senior(l vSak navstévuji i osoby, které nebydli vdomé s BZU, co? je
pro mistni obyvatele, ktefi mnohdy jiz nemohou s ohledem na své omezeni v mobilité
opoustét objekt, velkou socidlni vyhodou. V domé BureSova navic funguje i socidlni sluzba
Centrum aktiviza¢nich programd pro seniory, kterd nabizi kazdodenni program vedeny
dobrovolniky.

Centra aktivizaénich programii pro seniory (CAP)

Byt se jednd o socialni sluzbu, je zdmérné zminéna jako priklad dobré praxe v této pasazi
dokumentu, protoze ma pfimou vazbu na BZU pfi pecovatelské sluzbé. Tou vazbou je fakt, ze
jedno z téchto dvou aktiviza¢nich center (CAP Buresova) sidli v prvnim patfe nejvétSiho BZU
pfi peCovatelské sluzbé, ktery Praha 8 zfizuje. Existence CAPu na stejné adrese jako je dim s
BZU BuresSova se dlouhodobé promitd do mnoha Zadosti o bydleni vdomé s BZU. Mnozi
Zadatelé si preji vyslovné bydlet v BureSova s ohledem na prani ucastnit se bohaté volnocasové
nabidky.

Centra aktivizacnich programi byla vybudovana v roce 2009, nejdfive pfi DPS BureSova
a pozdéji pfi poliklinice Mazurskd. Centra nabizi velmi pestry program v kazdy vsedni den,
mnohdy i o vikendech. Jejich unikatnost je dana Sirokou dobrovolnickou zdkladnou, kdy
veskeré programy jsou vedeny pravé dobrovolniky nejcastéji z fad samotnych senior(i a ktera
umoznuje udrzitelnost projektu. Pocet dobrovolniki je k datu tvorby tohoto dokumentu 90 a
bez jejich zapojeni by CAPy nebyly na takové urovni. Na pocatku jejich fungovani a velmi
rychlého rozvoje se tato centra pro svoji unikatnost stala inspiraci pro jind dalsi centra
podobného charakteru.

Kazdorocné probihda rovnéz slavnostni oceriovani dobrovolnikll v ramci spole¢enského
odpoledne, nékteri z nich pak vyuzivaji i pribéznych pozvanek na akce, které jsou pro né
specidlné pfipravovany, a to i diky dotaéni podpore.

Vroce 2020 doSlo krealizaci nového konceptu sluzby, kterd vtuto chvili nabizi cast

volnocdasovou a socialni. Zatimco socidlni nabidka zUstava pod hlavickou socialni sluzby, tzn.
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naplnuje vSechny standardy kvality socialnich sluzeb a je s ni spjata jasné vyclenéna nabidka
aktivit, pod hlavi¢kou volnocasové casti jsou aktivity, které maji charakter kurz( pro skupinu
osob, ¢asto ustalenou a uzavfenou. K tomuto rozdéleni na ¢asti socidlni a volno¢asovou doslo
na zakladé peclivého zvaZovani a vyhodnocovani potfeb seniorli. Velké mnoZstvi seniord se
z pohledu zakona o socialnich sluzbach nenachdzi v socidlné nepfiznivé situaci a nenapliiuje
tak znaky klienta této socidlni sluzby. Abychom mohli uspokojit i tyto zajemce o ndvstévu
CAPu, doslo k uvedenému oddéleni ¢asti aktivit.

Podstatnou zménou pro uZivatele volnocasové nabidky bylo zpoplatnéné clenstvi a vyjmuti
jasné daného okruhu aktivit z nabidky socialni sluzby. | po oddéleni zistava pro klienty socialni
sluzby na vybér z mnoha aktivit, které jsou v ramci spole¢ného individudlniho planovani
podporou klienta pfi upeviiovani, prohlubovani a ziskavani dovednosti, které jsou s ohledem
na jeho vék a zdravotni stav limitovany.

Covidové roky, které byly velkou zatézkdvaci zkouskou zejména pro seniory, pfinesl
do komunikace snimi nové bezkontaktni a individualizované formaty styku, Centrum
aktivizacnich programi pro seniory ma napftiklad facebookovou stranku, nabizi individudlné
vedené lekce protahovaciho cvieni a rovnéz i sluzbu domaci aktivizace, ktera je nabizena na
zakladé rozsireni registrace stdvajici socidlni sluzby.

Domadci aktivizace cili na klienty, pro které je aktivizace u¢innou formou pomoci a podpory, ale
minimum a bohuzel se ukazuje, Ze u dosud aktivnich seniord doslo k vyraznému az rizikovému
poklesu fyzickych schopnosti, s ¢imz ale souvisi i pokles psychické pohody. | proto se chce
socialni sluzba CAP s vétsi intenzitou zamérovat na seniory v domacnostech.

V roce 2022 probéhlo rozsifeni v prostorach Domu s byty zvlastniho urceni v ulici Kfizikova v

Karliné. Centrum aktivizacnich programu - Oficidlni stranky SOS Praha 8

Azylové byty

Azylové byty jsou zvlastni skupinou bytovych jednotek v domech ve spravé MC Praha 8
a jsou urceny pro reSeni bytovych potfeb socidlné potfebnych obyvatel Prahy 8, zejména jsou
uréeny rodi¢im samozivitelim. Zadatelem o prondjem azylového bytu je nej¢astéji ten, ktery

ve spolupréci s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8 fedi svoji tizivou situaci,
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i ztoho dlivodu je to socialni pracovnik, kdo eviduje pfijem Zadosti a predklada je spolu se
socialnim Setfenim Komisi pro socialni véci a zdravotnictvi Rady UMC Praha 8 k posouzeni. Je
v pravidelném styku s ndjemci azylovych byt(i a spolupracuje s nimi na zlepsSeni situace tak,
aby si mohli v budoucnu obstarat vlastni bydleni. V ramci tohoto programu je alokovano 29

bytovych jednotek.

Priklad dobré praxe

Azylovy diim Kolping

Neziskovd organizace Kolpingova rodina Praha 8 zfizuje azylovy dim pro matky s détmi, ktery
sidli v Praze 8 — Bohnicich, v objektu pronajatém od MC Praha 8. Azylovy dim Kolping ma
v Praze 8 dlouhou tradici a diky jeho existenci maji socialni pracovnici 0SVZ UMC Praha 8
jedine¢nou moznost v ramci poradenstvi sméfovat vybrané klienty na socidlni pracovniky
organizace a zprostfedkovat jim tak moZnost fesit bytovou tisen.

Vzhledem k velmi dobré partnerské zkudenosti mezi MC Praha 8 a uvedenou neziskovou
organizaci se spoluprace prohlubuje i o formu tréninkového bydleni pro klienty azylového
domu, ktefi projdou zakladnim programem pomoci. Pracovnici Kolpingova domu se na MC
Praha 8 mohou dle svého zvaZeni obratit se Zadosti o poskytnuti bytové jednotky pro

navazujici pomoc klientdm.

DLUHOVA PROBLEMATIKA

Reseni predluzenosti

Velmi ¢astym divodem, ktery uvadi Zadatel o azylovy byt, je predluzenost. V podstaté Ize fici,
Ze vSichni Zadatelé o azylovy byt resSi v néjaké formé dluhy. A protoze dluh je faktor, ktery
velmi zat&?uje Zivot celé rodiny, zejména mQZe postihovat déti, spolupracuje MC Praha 8,
konkrétné Odbor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8 s nestatnimi neziskovymi
organizacemi a participuje na spolecnych projektech. Pro Uplnost informace o spolupraci ve
véci dluhového poradenstvi a poradenstvi obecné je tieba uvést, ze MC Praha 8 zfizuje pro
své obcany sluzbu bezplatného pravniho poradenstvi a dale, Ze tato sluzba je zpfistupnéna i

seniorlim v ramci Centra aktivizacnich programu pro seniory (Pfiloha ¢. 11).
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Od roku 2020 trva spoluprace MC Praha 8 s organizaci Volonte Czech, o.p.s. v rdmci projektu
»Pomoc predluzenym®, ktery navazuje na prdcis klienty a resi pfevaziné jejich dluhové a pravni
kauzy, od roku 2023 byla navazana intenzivni spoluprace socialnich pracovnikd/ opatrovnikd
Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi s organizaci Lighthouse Academy z.s. v rdmci

komplexniho fesSeni dluhové problematiky klient(.

LIGHTHOUSE ACADEMY, z.s.

Spoluprace na komplexnim feSeni dluhové problematiky a financni poradenstvi pro klienty
odboru socidlnich véci a zdravotnictvi, zejména omezenych ve svépravnosti v evidenci
verejnych opatrovnik(l. V mési¢nim radni¢nim casopise Osmicka je od roku 2026 zarazena
rubrika ,,Dluhové okénko”, kde jsou zodpovidany dotazy k této problematice.

Neposeda z.u.

Viceletd spoluprdce v oblasti podpory pfimé prace s ohrozenymi rodinami. Konkrétné se jedna
o rozsireni kapacit socidlnich pracovnikd Sas pro rodiny s détmi. Cilem je rozsifit v Praze 8
kapacity individudlni socialni pomoci a poradenstvi pfi uplatfiovani prav a oprdvnénych zajma
rodicl a jejich déti, ziskavani a prohlubovani rodi¢ovskych schopnosti, dovednosti a
kompetenci, zlepSeni hospodareni rodiny, prevence zadluZeni a ztraty bydleni. Rovnéz
zlepseni zivota déti a jejich Uspésnosti ve vzdélani véetné prevence pfedéasného ukoncovani
jejich vzdélani.

Soucasné je nastavena spoluprace v ramci projektu Housing First, coz vede k Uspésnéjsimu

zaclenéni zejména rodin s détmi.

SLUZBY A ZARIZENI PREVENTIVNIHO CHARAKTERU

Jednim z ukazatell kvality Zivota je bezpecnost, kterou lze vnimat prostifednictvim
statistickych ukazatell trestnych ¢inl a prestupkd, ale rovnéz prostiednictvim pocitu bezpedi,
ktery je dan rfadou faktoru, ¢asto téch, jejichz plvod je v nejblizs§im okoli bydlisté  a dalSich
instituci, v nichZ se rodina a jeji jednotlivi ¢lenové pohybuiji.

Aby mohla méstska &ast participovat v otazkdch bezpeénosti, je pfi MC Praha 8 zfizovana

bezpecnosti komise, v niz kooperuji jednak predstavitelé radnice, obcané, ale rovnéz
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predstavitelé bezpecCnostnich slozek. Touto cestou jsou teSeny aktudlni problémy
a nastolovana reseni, diky cemuz Ize operativné fesit potize a planovat strategie.

Do celkové preventivni strategie, kterou se MC Praha 8 snaii napomoci ob&andm
v rozhodovani a motivaci k feseni celé fady situaci patfi i dalsi sluzby, které jsou pro né zfizeny.
Priklad dobré praxe z oblasti bezpeénosti a prevence

Péce o seniory

V ramci vykonu terénni socialni prace jsou provadény socialnimi pracovniky Odboru socialnich
véci a zdravotnictvi UMC Praha 8 depistdZe u osob seniorského véku za Gcelem podani
informaci o moznostech pomoci ze strany obce a poskytovatell socidlnich sluzeb. Smyslem
nabizeného kontaktu je snazsi orientace senior( pfi feseni obtizi, které mohou pfichazet ve
vysSim véku. Cilem je zajistit, co nejpriznivéjsi predpoklady pro distojné Ziti i v pozdéjsim
véku. Socidlni pracovnici poskytuji kromé socidlniho poradenstvi i kontakty na dalsi subjekty,
které resi konkrétni situaci seniora. V ptipadé, Ze seniofi v dané situaci pomoc nepotrebuiji,
obdrzi od socialnich pracovnik( informacni dopis pro pfipadnou pozdéjsi potiebu. Tato forma
kontaktovani senior(i se velice osvédcila a sociadlni depistaZe patfi dlouhodobé k zakladnim
¢innostem, kterym se socialni pracovnici vénuji. Zkusenost mnohokrat potvrdila, Ze seniofi
vyuziji poskytnuty informacni dopis ¢i kontakty aZ po del$i dobé. Mnoho senior(i se na socidlni
pracovniky obraci az se ocitnou v tizivé situaci, pficemz odpada etapa hledani vhodné pomoci.
Depistazni cinnost sociadlnich pracovnikl pokracuje i naddle bez preruseni. Tato forma
kontaktu se ukazala jako velmi dulezitou pomoci i v dobé pandemie, protoze se seniofi diky ni

dostali k informacim o moznostech pomoci, o¢kovani, registraci atd.

Asistencni tisnovad péce
Asistencni tisfiova péce predstavuje dulezity prvek podpory osamélych a zranitelnych seniord,
rizikem padu.
Klienti vyuZivaji zafizeni (,hodinky”“ ¢i tisfovd tlacitka), kterda monitoruji jejich bezpeci,
umoziuji rychlé pfivolani pomoci a zajistuji nepretrzity dohled prostfednictvim
poskytovateld, jakymi jsou napfiklad:

e Andél strazny z. u.,

e Institut zdravotné-socidlnich sluzeb,
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e Andél na draté.
Diky této sluzbé mohou seniofi zlstat ve svém prirozeném domdacim prostiedi, aniz by byla
ohrozena jejich bezpecnost. Podpora téchto sluZzeb naddle probiha, protoze predstavuji
efektivni nastroj prevence rizik, posiluji pocit jistoty u klientl a pfispivaji ke zvySeni kvality

jejich Zivota.

Linka pro seniory Prahy 8

Jiz v prvni pandemické viné v roce 2020 zfidila MC Praha 8 na podporu seniord podplrnou
telefonickou linku. Zatimco v prvni viné si na této lince mohli seniofi objednat textilni rousky
Sité dobrovolniky a dezinfekce, v ramci druhé viny se proménila na pomoc s registraci na
ockovani proti COVID-19. Samoziejmé z kazdého telefonického hovoru vyplynou i dalsi dotazy,
které se diky dobré znalosti mistniho terénu mohou okamzité resit. V soucasné dobé je linka
vyuzivana k dotaziim ve véci socialniho poradenstvi pfi feSeni rtiznych Zivotnich situaci.

https://www.praha8.cz/Provoz-seniorskych-linek-se-osvedcil-1.html

PECE O DETI A MLADEZ

Nizkoprahovy klub Vrtule

Salesidnské stredisko mladeze zfizuje nizkoprahovy klub Vrtule, ktery ma dlouhodobou tradici
a puUsobi v oblasti Kobylis. Jeho cilovou skupinou jsou déti a mladez, zejména z blizkého okoli,
které zde v pravidelné ¢asy najdou smysluplnou aktivitu, kterou mohou vyplnit volny ¢as.
Takova ¢innost a smérovani déti a mladeze se promitaji do hodnotového Zebricku uvedené
cilové skupiny a jedna se tak o dlleZitou preventivni podporu celé rodiné.

Terénni program Salesidnského stfediska mladeze

Terénni program vznikl z poptavky MC Praha 8 jiz v roce 2012, kdy méstskd ¢ast uzaviela se
Salesianskym stfediskem mladeze smlouvu o spolupraci v ramci terénnich c¢innosti
preventivniho charakteru zamérujicich se na déti a mladez vybranych lokalit. V roce 2018
probéhl intenzivni monitoring ,rizikovych jev(“ v Praze 8, kdy pro vétsi efektivitu a prinos se
terénni pracovnici zaméfili nejen na vyskyt déti a mladeze trdvicich volny ¢as neorganizované
a na ulici, ale i na Sirsi spektrum socialné rizikovych jeva.

V roce 2024 byl zopakovan intenzivni monitoring rizikovych jevl v Praze 8 pro porovnani
a pripadné vyhodnoceni zmény lokalit, na které by bylo zaméfit pozornost. Monitoring
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zamérné probihal v rdznych dennich i vecernich hodinach, aby se naplno projevil tzv. ,Zivot na
ulici” se vSemi jeho projevy. Spoluprace trva do soucasnosti.

Ué&ast MC Praha 8:

240 000,- K¢ (2024)

240 000,- K¢ (2025)

Mobilni prevence — maringotky

Salesianské stiedisko mladeze ztidilo za podpory MC Praha 8 mobilni pracoviété, které nabizi
diky vhodnému umisténi maringotky na sidlisti zazemi pro traveni volného casu déti
a mladeze, ale i poradenstvi. Maringotka Vrtulka byla umisténa na sidlisti Bohnice v roce 2016,
v roce 2020 bylo umisténo terénni zazemi tzv. Heliport u ZS Hovorcovickd. V soucasné dobé

slouzi maringotka jako podcastovna v Libni u Velkého mlyna viz nize.

Podcast na kolech
V roce 2024 vznikl novy projekt nizkoprahové podcastovny, kterd je ur¢ena primarné détem a
mladistvym. Podcasty se staly soucasti dnesniho medialniho svéta a jejich tvorba muze byt jak

skvélou zabavou, tak moZnosti predat mnoho zajimavych informaci. podcastnakolech.cz -

PODCAST NA KOLECH

Podpora spoluprdce skol, neziskovych organizaci, OSPOD

Cilova skupina: rodiny, déti a mladez

Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti UMC Praha 8 ve spolupraci s organizacemi Lata a
Salesianskym stfediskem mladeze Praha—Kobylisy vytvorilo podplirny metodicky material
pro skoly, ktery slouZi jako prakticky navod a doporuceni pfi feseni rizikovych projevli chovani
ve Skolnim prostfedi. Hlavnim cilem je posilit propojeni Skolniho prostfedi s neziskovym
sektorem a umoznit tak véasné nasazeni podplrnych sluzeb, jejichZz intervence mize mit
Tato spoluprace je zamérena predevsim na snizovani poctu ohrozenych déti, na véasnou a
cilenou intervenci a na vyuZivani neinvazivnich nastrojt podpory, které respektuji rodinné

prostfedi a kompetence rodi¢l. OSPOD jako organ socialné-pravni ochrany déti vstupuje do
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rodiny zejména tehdy, kdyZ je ohroZen Zivot, zdravi nebo pfiznivy vyvoj ditéte, a je nutna
ochranna role statu.

Ve spolupraci s neziskovymi organizacemi je vSak preferovana dobrovolna forma podpory,
kterd umozZnuje pracovat s rodinou preventivné, nenasilné a partnersky. Timto zplsobem lze

ve prospéch ditéte efektivné ftesit vznikajici obtiZze, posilit rodi¢ovské kompetence a

vevys

Setkdvadni poskytovateli sluZeb pro déti a mlddeZ

Jedna se o setkani poskytovatell socidlnich sluzeb a jinych instituci na Uzemi Méstské Casti
Praha 8. Toto setkdni nemusi na prvni pohled prindset pfimy dopad na verejnost, ale dochazi
zde ke koordinaci sluzeb, rozsifovani povédomi odborné verejnosti o poskytovanych sluzbach,
sdileni dobré praxe atp. Tento vycet aktivit setkdvdni ma zajisté pozitivni dopad pro

poskytovani sluzeb a prevenci pred rozvojem rizik na Gzemi Méstské ¢asti Praha 8.

Doucovani déti a mladeze

Cilova skupina: socialné znevyhodnéné déti a mladez ze zékladnich a stfednich skol

Ke zlepSeni situace déti, které Ziji ve slozitych socialnich a ekonomickych podminkach pfispivaji
NNO také nabidkou individualniho doucovani pfimo v rodinach, nebo v mensich skupinkach.
Cilem této podpory je snizeni handicapu ve vzdélavani a dosazeni urcitych pozitivnich zmén,
které mohou nastat v disledku dlouhodobé podpory formou doucovani. Takovd zména muze
vést nejen ke zlepsSeni prospéchu, ale i celkovému pfistupu ke Skole.

IndividudIni podporu v ramci doucovéni nabizi Centrum integrace déti a mladeze, Clovék
v tisni, Salesianské stfedisko mladeze — Kobylisy, Cikatar Het, Nova $kola o.p.s. a program
doucovani nabizi také Méstska knihovna v Bohnicich. Jak jiz bylo napsano vysSe v ramci
materidlu, doucovani déti a mladeze pokraduje i nadale. O tuto formu pomoci je ze strany

rodin velky zajem a organizace prabézné informuiji, Ze se na né obraci i rodiné, s nimiz dosud

nebyly v kontaktu.

TERENNI PROGRAMY

Terénni program Fixpoint a spoluprdce s Progressive o.p.s.
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Cilova skupina: osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach, mladistvé
osoby, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny, ob¢ané
Prahy 8
Méstskd c¢ast Praha 8 uzaviela vroce 2017 sorganizaci Progressive o.p.s. Smlouvu
o spoluprdci pfi vykondvani terénniho sbéru pouzitého injekéniho materialu a pfi zfizeni a
provozu sbérnych nddob typu Fixpoint. Poslanim této spoluprace je posilovat ochranu
verejného zdravi, predchazet Sifeni infekénich onemocnéni a zvySovat informovanost
o problematice uzivani nealkoholovych ndvykovych latek.
Projekt Fixpoint je zaroven pracovné-resocializacni program, uréeny osobam se zkuSenosti
s uzivanim drog, které maji zdjem ozménu Zivotniho stylu. Klientim je poskytovano
tréninkové pracovni misto, jehoz cilem je podporovat jejich pracovni ndvyky, zmirfiovat riziko
kriminality a prostfednictvim individualnich plant pomahat pfi stabilizaci Zivotni situace.
Hlavnim cilem terénniho programu je minimalizovat dopady oteviené drogové scény na
verejny prostor, zejména z pohledu bezpecénosti obyvatel. Klienti pracujici v programu jako
»indigenni terénni pracovnici” provadé;ji:

e sbér volné pohozenych injekénich strikacek,

e obsluhu sité kontejnerl Fixpoint,

e monitoring novych ¢i rizikovych lokalit s vyskytem injekéniho materidlu.
Postupné dochazi také k rozsifovani sité sbérnych nadob:
—vroce 2021 o novy Fixpoint ve stanici Florenc,
— v roce 2024 o kontejner v lokalité u tzv. Bilého domu. [data.praha.eu]
Od roku 2022 méstska cast dale poskytuje organizaci Progressive o.p.s. prostory pro zazemi
terénnich a adiktologickych pracovnikti, nebot po opusténi prostor v MC Praha 5 neméla
organizace odpovidajici zazemi. Tento krok umoznil stabilizaci sluZeb, zajiSténi jejich kontinuity
a dalsi rozvoj terénni prace v Praze 8.
Uc¢ast MC Praha 8 v roce 2025:
spolufinancovani 210 000,- K¢
zimni opatfeni 25 000,- K¢

dotace na soc. sluzby 60 000,- K¢

Terénni program Drop IN
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Cilova skupina: osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach, mladistvé
osoby, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny, ob¢ané
Prahy 8.

Terénni program uzZ ze své podstaty prichazi k uzZivatellm nejblize, aktivné je vyhledava
a sluzby poskytuje v jejich pfirozeném prostredi. Je odrazovym mustkem do ndvaznych sluzeb
a zdroven velmi ¢asto jedinou socialni sluzbou, ktera klienta doprovazi po celou drogovou
kariéru véetné okamzikli, kdy z nejriznéjsich dlivodd vypadava ze sité dalSich socialnich
sluzeb.

Cile terénniho programu:

Smérem ke spole€nosti — snizovani rizik spojenych s uzivanim drog ve vztahu k ochrané
verejného zdravi, minimalizace socidlnich, zdravotnich a krimindlnich nasledkd uzivani drog,
zvySeni informovanosti o drogové problematice apod.

Smérem k uzivatellim sluzby — podpora zmény rizikovych vzorc(i chovani uzivatel(, zachovani
anonymity, individualniho pristupu, odkazovani do naslednych sluzeb apod.

Smérem k blizkym a pribuznym uZivateld — psychosocialni podpora, reference do jinych
odbornych zafizeni, telefonické odborné socidlni poradenstvi, telefonicka krizova intervence.
Vroce 2022 se terénni pracovnici zamérovali na lokality s nejvyssi pravdépodobnosti
kontaktu, s cilem omezit predevsim pohyb klientd a snizit tak riziko nakazy. Klientdm byl
pravidelné distribuovan HR material, jidlo, posléze ochranné prostfedky a dezinfekce.

V roce 2021 byla rozsifena spoluprace o Mobilni oSetfovnu. Tento specidlné upraveny viz plni
zakladni funkce kontaktniho centra. Vné vozu je mozna vyména injekéniho materialu, nabidka
HR materidlu. Uvnitf vozu probiha asistence pfi zdravotni sebepédi a testovani na infekéni
choroby. Ddle je nabizeno socidlni, zdravotni a adiktologické poradenstvi. K béznému HR
materialu jsou vydavany navic zakladni potraviny a ochranné pomcky.

Diky pozitivnimu priib&hu sluzby, jejimu pfinosu pro komunitu a dobré spolupraci mezi MC
Praha 8 a DROP IN, doslo postupné k rozsifovani podplirnych aktivit. V tnoru 2026 byla v
prostorach méstské casti spusténa nova sluzba case managementu, ktera reaguje na
potiebu intenzivnéjsi, dlouhodobé a individudlné vedené podpory osob ohroZenych
zavislostnim chovanim, socidlnim vyloucenim ¢i komplikovanou Zivotni situaci.

Case management poskytuje:
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e dlouhodobé individualni provazeni klienta,

e koordinaci zdravotnich, socialnich a komunitnich sluzeb,

e podporu pfi feSeni bydleni, financi, zaméstnani nebo zdravotnich potreb,

e zajisténi ndvaznosti sluZeb a zprostfedkovani odborné péce,

o posilovani dovednosti klienta potfebnych k samostatnému a bezpec¢nému fungovani.
Spusténi case managementu vyznamné posililo moZnosti pomoci osobam, které vyzaduji
komplexni podporu, a doplnilo tak stavajici sit sluzeb — vcéetné Mobilni oSetfovny, terénni
prace a Fixpoint kontejnerd — s cilem minimalizovat zdravotni a socialni rizika a zaroven
chrdanit verejny prostor i verejné zdravi.

Uc¢ast MC Praha 8:
Mobilni oSetfovna 50 000,- K¢
Zimni opatfeni 25 000,- K¢

Dotace na soc. sluzby 75 000,- K¢

PRISTUPNOST A BEZBARIEROVOST

MC Praha 8 se ve spolupraci s Prazskou organizaci vozi¢kar( zapojila do projektu Program
pres bariéry, kdy v uréenych objektech na Uzemi Prahy 8 probéhlo mapovani pfistupnosti
dilezitych verejnych budov (Pfiloha ¢ 12) s podrobnym popisem jakym zplsobem je dany
objekt bezbariérovy. Mapa bezbariérovosti mize pomoci jak lidem se snizenou schopnosti
pohybu a na invalidnim voziku, tak i maminkam s kocarky. Vystupem je mapa pfistupnosti a
(bez) bariérovosti v elektronické verzi.

https://www.praha8.cz/Nove-mapy-bezbarierovosti-a-nabizenych-socialnich-sluzeb.html

Ucast MC Praha 8: 56 000,- K¢

DNY ZDRAVI A PREVENCE

MC Praha 8 se zaméfuje na zdravi celé rodiny, pficem? nejvétsi ddraz klade na moznosti
prevence. V ramci pravidelné poradanych Dnu zdravi (Priloha ¢. 13) je moznost napt. vysetreni
krevniho tlaku, osteopordzy, zilniho a o¢niho vySetfeni, ale i konzultace s odborniky z oboru
gastroenterologie, diabetologie, psychologie, aj. V ramci Veletrhu socialnich sluzeb probiha

také testovani paméti, ve spolupraci s Ceskou alzheimerovskou spoleénosti.
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Od roku 2015 poradd meéstskd cast osvétovou zdravotni preventivni akci zamérenou
na prevenci melanomu klZe. Realizace probihda ve spolupraci s prof. MUDr. Petrem
Arenbergerem a jeho tymem l|ékarfl z Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady. O vySetfenitohoto typu je velky zajem ze strany verejnosti o cemz svédci
pocet vice jak 300 vysSetienych lidi v rdmci jednoho dne.
Diraz je kladen na smysl zdravotni prevence a odpovédnost za zdravi vlastni i zdravi jinych.
Hlavnimi tématy jsou:
Prevence a informace o prvni pomoci — interaktivni formou nacvik prvni pomoci, neodkladna
resuscitace na resuscitacnich modelech, nacvik obcand, jak reagovat v tézkych Zivotnich
situacich, se kterymi se mohou setkat v kazdodennim Zivoté. Ziskaji tak praktické znalosti z
oblasti poskytovani prvni pomoci a pfednemocniéni neodkladné péce a naudi se, jak
poskytnout adekvatni a v€asnou prvni pomoc
Prevence rakoviny klZe - zajiSténi vySetfeni materskych znamének zdarma s cilem
informovat verejnost od déti po seniory o dllezZitostech prevence a snizit tak vyskyt zhoubnych
onemocnéni a jejich mrtnost.
U&ast MC Praha 8: 23 000,- K¢& (2020)
V roce 2022 déle probéhl ve spoluprdci s organizaci Nautis — Svétovy den porozuméni autismu
a Pojdte s nami zazit svét jinak.
V roce 2023 se konal den prevence mozkové mrtvice ve spoluprdci s org. Cerebrum Stresem k
mrtvici.
Preventivné — zdravotnicka vysetfeni

o vysetfeni chodidel pomoci podoskopu,

e testovani na HIV a dalsi infekéni onemocnéni,

e instruktaze samovysetfeni prsou a varlat,

e programy zamérené na prevenci koureni, alkoholu a dalSich rizikovych navykd,

o dalsi edukaéni aktivity podporujici zdravy Zivotni styl.
Méstska ¢ast Praha 8 planuje tyto tradi¢ni akce poradat i naddle, protoze prokazatelné
podporuje informovanost obyvatel, prevenci nemoci a posiluje spolupraci mezi sluzbami a

komunitou.
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V dubnu 2024 a 2025 byla realizovana akce ,,| love ponozky“ — akce zamérena na zdrava
chodidla — vysetteni chodidel fyzioterapeutkou, poradenstvi, edukace, prodej charitativnich
ponozZek a tim podpora organizaci poskytujicich socidlni a jiné sluzby.

V kvétnu 2025 se konal Den pro détsky zrak — vySetieni zraku u déti.

Tyto osvétové aktivity planuje OSVZ realizovat i nadale.

Ucast MC Praha 8: 61 307,- K¢ (2024) Den zdravi a socialnich sluzeb

16 641,- K¢ (2024) | love ponozky

32 759,- K¢ (2025) | love ponozky

4 866,- K¢ (2025) Den pro détsky zrak

65 690,- K¢ (2025) Den zdravi a socialnich sluzeb

Kurzy prvni pomoci

Znacny zajem u Siroké verejnosti byl také o kurzy prvni pomoci , Kdyz umis, zachranis®, které
se vénuji také oblasti bezpecnosti a prevence, nebo mobilni aplikaci Zdravotnické zachranné
sluzby — Zachranka. Kurzy probihaly také v materskych a zédkladnich skolach, kde byly vedeny
formou hry a déti si mohly vyzkouset oSetfeni rany na redlné maskovanych figurantech, pro
starSi zaky byl pripraven prakticky nacvik resuscitace. Soucasti programu byla prohlidka
sanitniho vozu ve Skolce. Déti si vyzkousely pfistroje, vybaveni i celou fadu pomfcek, které
zachrandfi pouzivaji pfi své praci. Program byl realizovan ve 20 materskych Skoldch a 15
zakladnich sSkolach.

MC Praha 8 se voblasti prvni pomoci vénuje pravidelné také seniordm, pro které jsou
pfipraveny specidlni seminare tematicky pfizpGsobené pro jejich potreby, jako
bezpecénost, pfivolani si pomoci, civilizaCni onemocnéni typu cukrovka, vysoky krevni tlak,
mozkova prihoda a dalsi. V roce 2018 bylo realizovano 11 zdravotnich seminar(i pro seniory.
Zucastnilo se celkem 220 osob. V roce 2019 bylo realizovano 8 kurz(. Zucastnilo se celkem 160

osob. Podrobnéjsi informace o probéhlych akcich jsou uvedeny v pfiloze .

Kurzy prvni pomoci pro verejnost
Kurzy jsou orientovany interaktivné a maji teoretickou a praktickou ¢ast. Lektor pracuje s

celou skupinou ucastnikll a k vykladu teorie vyuZiva prezentace, audio-vizudlni pomfcky, tj.
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instruktazni videa a videa s chybnym postupem. V pribéhu vykladu vyuZiva zdravotnickych
pomlcek a zdravotnického materidlu.

Nacviky dovednosti jsou provadény v malych skupinach s pridélenymi pomuckami
(zdravotnické pomucky a zdravotnicky material), které nacvicuji dle instrukci lektora techniky
poskytovani prvni pomoci. U¢astnikdm jsou v priib&hu vzdélavani predklddany modelové
situace, tj. simulace inscenovaného pribéhu se zdravotnim problémem ¢i s ohroZenim Zivota
a Ucastnici tento problém spolecné s lektorem resi. V kurzech je kladen velky ddiraz na nacvik
neodkladné resuscitace na resuscitacnich modelech. Lektofi kurzd jsou profesionalové,
dlouhodobé plsobici na zdravotnickych zachrannych sluzbach. Doslo k realizaci 28 kurza prvni

pomoci pro verejnost a proskoleni 560 ob¢ant Prahy 8.

Program prvni pomoci pro déti predskolniho véku

V materskych Skolach v Praze 8 rovnéz probéhla vyuka prvni pomoci. Program probihal
zabavnou a hravou formou, obsahoval celou fadu dulezitych informaci a velkd ¢ast byla
vénovana praktickému ndcviku. Déti se ucily pracovat ve skupiné, trénovaly obvazovou
techniku, mohly si ssebou pfinést svého plySového kamarada, kterému osettily rany,
zlomeniny i krvaceni, také si vyrobily postavi¢ku zachranare Pepika.

Soucasti programu byla prohlidka sanitniho vozu v objektu materské Skoly. Déti si vyzkousely
pfistroje, vybaveni i celou fadu pomducek, které zachranati pouzivaji pfi své prdci. Program
vidy reflektuje tematiku ,Ochrany zdravi a ¢lovéka pti mimoradnych udalostech”, kterd je
soucasti Ramcového vzdélavaciho programu pro materské Skoly. Program byl realizovan ve 20

mateiskych skolach v Praze 8.

Dny pro zdchranu Zivota

V ramci tematickych dnli se Zaci zakladnich Skol v Praze 8 seznamili s tim, jak rozpoznat
zavaznost akutniho stavu, o3etfit rany, zlomeniny a krvaceni. Zaci si vyzkou$eli neodkladnou
resuscitaci, véetné simulované komunikace s dispecinkem zachranné sluzby. Vse si natrénovali
na modelovych situacich a realné namaskovanych poranénich, pod vedenim zkuSenych

zachranara.
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Soucasti celého programu byla prohlidka plné vybaveného sanitniho vozu, kde si Zaci
vyzkouseli pfistroje, vybaveni i celou fadu pomducek, které zachranafi pouzivaji pti své praci.
Program reflektuje tematiku ,Ochrany zdravi a clovéka pfi mimoradnych uddlostech”
obsazenou v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni Skoly a musi byt tedy soucasti
SVP. Je zaméFen na zajisténi bezpe&nosti, pfivolani pomoci, poskytovani pomoci pfi ohrozeni
zakladnich Zivotnich funkci a pfi nahlych zavainych onemocnénich a Urazech. Program byl
realizovan v 15 zakladnich Skolach v Praze 8.

Celkové naklady na zdravotni kurzy pro vefejnost, Skoly, Skolky a zdravotni seminafre pro
seniory Cinily 1 600 000,- K¢.

Od roku 2022 jsou ukazky prvni pomoci soucasti Dne zdravi a socialnich sluzeb, tyto osvétové

aktivity planuje OSVZ realizovat i nadale.

Katalog Iékari a zdravotnickych zarizeni

MC Praha 8 vydala v roce 2018 Katalog lékaiG a zdravotnickych zafizeni, ktery obsahuje vice
jak 400 kontakt na odborniky a zdravotnicka zarizeni rlzného zaméreni. Cilem katalogu je
usnadnit ob¢anlm orientaci. Katalog byl vydan jak ve formé broZury, tak v elektronické
podobé, kde je priibézné aktualizovan.

https://www.praha8.cz/Katalog-lekaru-a-zdravotnickych-zarizeni.html

Osmicka Cup

Vzdélavaci akce, ktera si klade za cil otevfit destigmatizacni témata souvisejici s dusevnim
zdravim. Zaroven je to akce, kterd propojuje sport a duSevni zdravi a ktera je uréena Siroké
verejnosti. Spoleénym tématem akce je podpora komunitniho souZiti v Praze 8, kdy
prostfednictvim workshopu, interaktivnich besed a destigmatizacniho fotbalového turnaje
dochazi k propojeni déti a mladeze ze sSkol, organizaci pusobicich na poli dusevniho zdravi
(Fokus Praha z.s., BONA o0.p.s., Green Doors z.U., PN Bohnice, Zdravotnicka zachranna sluzba)
a ostatnich vefejnych sloiek (MP, PCR, Hasi¢sky zadchranny sbor), osob s dusevnim
onemocnénim s jejich rodinami a Siroké verejnosti, ktera bydli v Praze 8. Osmicka Cup ma

za sebou jiz dva Uspésné rocniky.
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Vroce 2020 se konani akce muselo zrusit, vroce 2021 bylo planovani akce prozatim
pozastaveno, nicméné Uspésné dva rocniky ukdzaly na potiebnost destigmatizacni témata
otevirat a zabyvat se jimi.

https://www.praha8.cz/Osmicka-Cup-2.html

SMER ZODPOVEDNE PODPORY RODINY

MC Praha 8 vnima podporu rodiny v $irokém kontextu, nikoliv pouze v uz$im pojeti, jako
podporu rodin s détmi. V rdmci politiky zamérfené na rodinu je tak samosprdvou nabizena
pestrd paleta opatfeni, v nichz Ize identifikovat dva hlavni proudy:

1. opatteni na podporu rodiny s détmi,

2. opatreni na podporu seniorl a mezigeneracnich vztah(.

O opatrenich, ktera byla shrnuta v tomto dokumentu, je vSak nutno uvazovat i z pohledu jejich
udrZitelnosti a ptipadného dalsiho rozvoje. A protoze se MC Praha 8 nachazi v obdobi velké
rozpoctové tisné a rozpocet Prahy 8 nedisponuje rezervou, kterd by umozniovala zavadét nova
opatfeni, pozornost je zamérena na kultivaci aktualniho stavu.

Dobrym prikladem kultivace jiz exitujicich opatifeni je proces transformace pecovatelské
sluzby, tedy proces, ktery ma prinést vétsi efektivitu do poskytované socialni sluzby. Hlavnim
cilem procesu je obratit pomér poskytovanych ukon( ve prospéch tzv. pécovych ukond.
V soucasné dobé je béiné, Ze pred zavedenim socidlni sluzby je posouzeni socialné nepfiznivé
situace dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, provedeno spise vagné, a proto
dochazi k de facto automatickému pfislibu a naslednému sjednani konu pecovatelské sluzby.
Tato situace je vieobecné zndma a nastésti se jiz na urovni celé CR hovofi o potfebé
prehodnoceni takového pfistupu, protoze jde o neefektivni nakladani s vefejnymi prostredky
a rovnéz o devalvaci samotné socialni sluzby. Takovy pfistup znemoznuje pecovatelské sluzbé
plnit své poslani, a to doplhovat chybéjici pfirozené zdroje. Motivaci pro zapoceti
transformace je pfislib promitnuti takové snahy do dotacéniho fizeni na Urovni Magistratu hl.
mésta Praha, na co? apeluji mimo jiné i predstavitelé MC Praha 8, a to z toho ddvodu, Ze
transformace prindsi fadu tézkych rozhodnuti, které navic nebyvaji ob¢any pfijimany s velkou

otevienosti.
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UdrZitelnost sluzeb, které obec zavadi, by méla byt velmi dalezitym kritériem pfi jejich
pldnovani. Neni v zdjmu vefejnosti, aby se opatfeni, které se osvédcilo, zrusilo z divodu
ukonéeni projektu. Takové situace se vSak dnes bézné vyskytuji, protoZze zde vznikd fada
dvouletych, ¢asto velmi podobnych projektd, u nichz je i dopfedu zfejmé, Ze nebudou mit bez
dal$i dotacni podpory pokradovani. A takova situace, kterda je wvyuzivana NNO
pro financovani svého chodu, ¢asto velmi zneprehlediuje zakladni rdmec Cinnosti, za jejichz
Ucelem tyto organizace vznikly. | proto je tfeba spiSe nez na vznik novych sluzeb a opatfeni,
dbat na zkvalithovani téch stavajicich, jako je napfiklad zminény proces transformace
pecovatelské sluzby.

Druhym dulezitym predpokladem je nezaménovat role samospravy a role NNO, tak aby
si vzajemné nekonkurovaly vznikem shodnych opatfeni a nezdvojovaly se. Zatimco
samosprava bude vidy dominantnim subjektem napfiklad ve zfizovani Skolskych zafizeni
a NNO bude tuto roli spiSe doplfiovat formou alternativ ve vzdélavani, naopak NNO se budou
realizovat vice naptiklad v komunitnich aktivitach, jako se to dnes déje na Urovni komunitnich
center, viz vdokumentu uvedené priklady, a budou propojovat podobné ladéné obyvatelstvo
dle jejich zajma a bydlisté.

Samoziejmym predpokladem efektivniho fungovani vsech zapojenych subjektl je jejich
spoluprace. Pokud zlistaneme na urovni podpory komunitnich center, tak pfikladem
spoluprdace u vSech zminénych, je pomoc samospravy se ziskanim nebytovych a dalSich prostor
pro jejich fungovani, pomoc sadministraci verejného zdboru na akce. U uvedenych
komunitnich center, ktera funguji v Praze 8, to byla méstska ¢ast, kdo vyrazné pfrispél k jejich
rozvoji. Komunitni centrum na Statku Vranych bylo otevieno na zakladé debaty MC Praha 8
s predstaviteli Magistratu hl. m. Praha o vyuzZiti historického objektu. KC Hrubého sidli
v objektu, ktery je ve spravé MC Praha 8 a KC Kotlaska m& v prondjmu pozemek, ktery
je majetkem hlavniho mésta, kdy to byla opét méstska ¢ast, ktera vedla s MHMP debatu
o vyuziti zahrady za timto ucelem.

Obdobné jasnou roli ve vztahu samospravy a NNO je problematika neformdlnich pecujicich.
Zatimco MC Praha 8 se podili na pé¢i o seniory zfizovanim jedné z nejvétsich pecovatelskych
sluzeb a dvou domacich osetfovatelskych péci, o neformalni pecujici se zcela ptirozené stard

NNO. V Praze 8 dlouhodobé funguje organizace Ceska alzheimerovska spole¢nost, kterd ma
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letitou tradici v kurzech pro neformalni pecujici. Vzhledem k aktudlnim vyzvdm v ramci
inovativnich projektd se MC Praha 8 stala partnerem dal$im dvéma organizacim, Cerebrum
(ulice Ktizikova, Praha 8) a A-doma (Praha 4), které realizuji projekty na uvedené témaiv osmé
méstské ¢asti.

Dalsim ptikladem efektivni spoluprace samospravy s NNO je jiz uvedeny pilotni program
tréninkového bydlenti, viz strana 22 sborniku. Clenové Socialni komise UMC Praha 8 vyjadfili
podporu takové spolupréci a pokud se osvédéi, je vedeni MC Praha 8 pFipraveno k jejimu
dalsimi prohloubeni, i kdyz si nadale udrzi dominantni postaveni v feSeni bytové tisné obyvatel
Prahy 8.

Na zavér je tfeba zminit i velmi zdsadni podporu rodiné na Urovni statni spravy, konkrétné na
Odboru socialné pravni ochrany déti UMC Praha 8. Oddéleni SPOD se stalo diky aktivité jeho
pracovnikd testovacim pracovistém pro tzv. Cochemskou praxi a za tento pfristup si jeho
pracovnici ziskali ocenéni.

Podpora Siroké rodiny patfi dlouhodobé k prioritnim a strategickym oblastem, které
MC Praha 8 reflektuje v ramci svych aktivit a zohledfiuje je pfi planovani rozpoétu. Sbornik
priklad( dobré praxe prorodinné politiky Prahy 8 uvadi priklady, které jsou provérené a jejich
praxe se ukdzala jako pfinosna. Rodinnou politiku Ize proto na urovni samospravy osmé
méstské c¢asti mimo jiné vnimat jako prostfedek k harmonizaci vztaht v rodiné a podporu
vytvareni celozivotnich hodnot, dale pak zejména jako komplexni systém spoluprace, ktery

umoziuje podporu rodin v celé Sifi jejich Zivota a stéZejnich uzlovych bod jejich Zivota.
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Pfiloha €. 1: Seznam MS véetné motiva¢niho nazvu SVP PV dle vlastnich specifik
e Materska skola, Praha 8, Korycanska 14 ,Hratky s drackem Korycankem*
e Materska skola, Praha 8, U Sluncové 10a ,,Slunickova skolka“
e Materska skola, Praha 8, Sokolovska 182 ,Matefska Skola podporujici zdravi“ zafazena
v evropské siti ,,Skol podporujicich zdravi v CR“
e Materska Skola, Praha 8, Kotlaska 3 ,,Jen si déti vSimnéte, co je krasy na svété"
o Materska skola, Praha 8, Na Korabé 2 ,,Na jedné lodi — Korabu"
e Matefska skola, Praha 8, Na PéSinach 13 ,Pésinky, pésiny, cesty"
e Matefska $kola, Praha 8, Siskova 2 ,,Cim Zijeme cely rok"
e Materska Skola, Praha 8, Bojasova 1, Spolu vSechno dokdzeme"
zafazena v evropské siti ,Skol podporujicich zdravi v CR“
o Matefrska $kola, Praha 8, Sim(inkova 13, Radujeme se a pozndvame svét v oaze"
o Mateiska $kola, Praha 8, Stépni¢nd 1, Mateiska $kola, kterd ma rada déti"
e Materska skola, Praha 8, Chabarovicka 2 ,,Svét nekondi za vratky..."
e Materska Skola, Praha 8, Na Pfesypu 4 ,,Ruku v ruce spolu v roce"
e Materska skola, Praha 8, Kli¢anska 20 ,Ja a svét 4"
e Materska skola, Praha 8, Lesenska 2
»,VSe, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v matefské Skole” R.Fulghum
¢ Materska Skola, Praha 8, Poznanska 32 ,Poznavame Zivot a svét"
e Matefska $kola, Praha 8, Reovska 8 ,Rosteme spolu"
e Materska skola, Praha 8, Krynicka 2 ,Barevny Ctyrlistek"
e Materska Skola, Praha 8, Libcicka 6 ,Putovani se slunickem*
o Zakladni Skola a materska skola, Praha 8, Ly¢kovo namésti 6
»Smysluplna cesta ke zdravi"
o Zakladni skola a matefrska skola Petra Strozziho, Praha 8, Za Invalidovnou 3
»Jaro, |éto, podzim, zima a my v nasi Skolce"
o Z&kladni $kola a matefska $kola, Praha 8, U Skolské zahrady 4
,Vesele a zdravé"
o Zakladni Skola a materska Skola Na Slovance, Praha 8, Bedfichovska 1

,Zvédavé slunicko"
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Zakladni $kola a matefska kola Ustavni, Praha 8, Hlivickd 1
,Hraj si a objevuj svét"
Zakladni Skola a materska Skola, Praha 8, Doldkova 1

»Jsme na jedné lodi“



Pfiloha é. 2: Seznam matefskych $kol, které neziizuje MC Praha 8

54

Cirkevni materska Skola Laura

Cirkevni zakladni Skola logopedicka Don Bosco a materska Skola logopedicka
Kralovska materska skola, s. r. o.

Lesni materska skola Jaata, s.r.o.

Materska Skola Beranov, Kobyliska, Praha 8 — Dolni Chabry Beranov
Matefska Skola Bilenecké ndm., pfispévkova organizace

Materskd Skola Bfezinéves, pfispévkova organizace

Materska Skola Hefmanek

Materskd Skola Chaberacek, Praha 8 — Dolni Chabry, Protilehld 235
Materska Skola Motyl, s. r. o.

Materska Skola pfi Narodnim Ustavu pro autismus

Materska Skola Sofia School, s. r. o.

Matefska Skola specialni, Praha 8, Drahanska 7

Mate¥ska $kola specialni, Praha 8, Stibrova 1691

Matefska skola Trojska labut, s. r. o.

Zakladni skola a Materska Skola Praha 8, Za Invalidovnou 3
Zakladni skola a Matefrska skola ptfi Nemocnici Na Bulovce

Zakladni $kola a matefska $kola, Praha 8 — Dablice, U Parkanu 17


http://www.donbosco.cz/
http://www.skolkakobylisy.cz/cs/materska-skolka-praha-8
http://www.jaata.cz/
http://www.ms-beranov.cz/
http://www.msbilenecke.cz/
http://skolka.brezineves.cz/
http://www.prorodinu.cz/
http://www.mschaberacek.cz/
http://www.skolkapraha.eu/
http://zajic.apla.cz/
http://www.sofiaschool.cz/
http://www.msdrahanska.cz/
http://www.stibrova.cz/
http://www.trojskalabut.cz/
http://www.zs-mszainvalidovnou.cz/
http://www.skolabulovka.cz/
http://skoladablice.cz/

Priloha €. 3: Seznam z&kladnich $kol, které z¥izuje MC Praha 8
Zakladni Skola a matefrska Skola, Praha 8, Ly¢kovo ndmésti 6
»Smysluplna skola”

1. Zakladni Skola a materska Skola Petra Strozziho, Praha 8, Za Invalidovnou 3

. ,Skola otevFenych moZnosti“

2. Zakladni skola, Praha 8, Palmovka 8

. ,Skola = hra, radost, poznani“

3. Zakladni skola Bohumila Hrabala, Praha 8, Zenklova 52

. ,Skola jazykt a informaénich technologii“

4. Zakladni 8kola a matefska $kola, Praha 8, U Skolské zahrady 4

. »Zakladni Skola — zaklad vzdélani“

5. Zakladni skola a mateirska Skola Na Slovance, Praha 8, Bedfichovska 1

. ,Otevienad Skola pro vSsechny”

6. Zakladni skola, Praha 8, BureSova 14

. ,Dobry start”

7. Zakladni $kola, Praha 8, Zernoseckd 3

. ,Skola pro Zivot“

8. Zakladni skola, Praha 8, Hovorcovicka 11

o ,Zakladni skola“

9. Zakladni $kola, Praha 8, Na Sutce 28

. ,Skola prvniho vzdélavani“

10. zakladni $kola a matefska $kola Ustavni, Praha 8, Hlivicka 1

. ,Nase skola”

11. Zakladni Skola a materska skola, Praha 8, Dolakova 1

. , Tvoriva skola — zaklad Zivota“

12. Zakladni Skola Mazurska, Praha 8, Svidnicka 1a

. ,Skola pro Zivot”

13. Zakladni sSkola, Praha 8, Glowackého 6

. ,Skola pro Zivot“

14. Zakladni Skola, Praha 8, Libcicka 10
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. »,Spolecné za lepsi Skolu”

15. Zakladni $kola a mateiska kola, Praha 8 — Dablice, U Parkanu 17
. ,Skola - kli¢ k poznani“

16. Zakladni Skola Praha — Dolni Chabry

. »,Ucime se pro Zivot”



Pfiloha é. 4: Seznam zakladnich gkol, které nezfizuje MC Praha 8

e Cirkevni zakladni Skola logopedicka Don Bosco a materska Skola logopedicka

e Hefmanek Praha, zakladni skola

o Soukroma stfedni $kola a zakladni 8kola (1. KSPA) Praha, s. r. o.

o Zakladni skola a Materska skola Praha 8, Za Invalidovnou 3

o Zakladni Skola a Matefska Skola pfi Nemocnici Na Bulovce, Praha 8, Budinova 2

o Zakladni $kola a materska $kola, Praha 8 — Déblice, U Parkanu 17

e Zakladni $kola LOPES Cimice, Praha 8, Libcicka 399

e Zakladni Skola némecko-ceského porozuméni a Gymndazium Thomase Manna, o. p. s.
o Zakladni Skola Praha — Dolni Chabry, ptispévkova organizace

o Zakladni $kola pfi Psychiatrické nemocnici Bohnice, Praha 8, Ustavni 91
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http://www.donbosco.cz/
http://www.prorodinu.cz/
http://www.1kspa.cz/
http://www.zs-mszainvalidovnou.cz/
http://www.skolabulovka.cz/
http://skoladablice.cz/
http://www.zslogopedicka.cz/
http://www.gtmskola.cz/
http://www.zschabry.cz/
http://www.zsbohnice.cz/

Priloha €. 5: Seznam Zakladnich uméleckych skol
e Zakladni uméleckd Skola, Praha 8, Klapkova 25

e Zakladni umélecka Skola, Praha 8, Taussigova 1150
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http://www.zusklapkova.cz/web/
http://www.taussigova.cz/

Priloha €. 6: Stiredni a vyssi odborné Skoly
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ART ECON — Sttedni Skola a vy$si odborna Skola Praha, s.r.o.

Cirkevni stfedni Skola Jana Bosca

Gymnazium, Praha 8, U Liberiského zamku 1

Gymnazium, Praha 8, Ustavni 400

Karlinskd obchodni akademie a vy3si odborna Skola ekonomicka

Karlinské gymnazium, Praha 8, Pernerova 25

Odborné ucilisté Vysehrad — detaSované pracovisté Chabarovicka 1125/4, Praha 8 —
Kobylisy

PORG — gymnazium a zakladni skola, o. p. s.

Prvni soukroma hotelova $kola, spol. sr. o.

Prvni Stfedni ScioSkola

Soukroma stfedni $kola a zakladni $kola (1. KSPA) Praha, s. r. o.

Soukroma stfedni $kola DANAE, s. r. 0.

Soukroma stfedni Skola gastronomie, s. r. o.

Stfedni odborna Skola socialni, o. p. s.

Stredni odborné udilisté kadernické, Praha 8, Karlinské namésti 8/225

Stfedni Skola designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky Nahorni

TRIVIS — Stfedni Skola verejnopravni a VyssSi odborna skola prevence kriminality
a krizového fizeni Praha, s. r. 0.

Zakladni skola némecko-Ceského porozuméni a Gymnazium Thomase Manna, o. p. s.


http://www.pbvos.cz/
https://www.cssjb.cz/
http://www.gulz.cz/
http://www.ggg.cz/
http://www.kollarovka.cz/cz
http://www.gyperner.cz/
http://www.ouchabarovicka.cz/
http://www.ouchabarovicka.cz/
http://www.porg.cz/
http://www.pshs.cz/
https://stredni.scioskola.cz/
http://www.1kspa.cz/
http://www.danae.cz/
http://www.skolagastronomie.cz/
http://www.sossocialnipraha8.cz/
http://www.souhair.cz/
http://www.ssnahorni.cz/
http://www.trivispraha.cz/
http://www.trivispraha.cz/
http://www.gtmskola.cz/

Pfiloha €. 7: Vysoké skoly
e Vysoka skola hotelova v Praze 8, spol. sr. o.

e Vysoka skola regionalniho rozvoje a Bankovni institut — AMBIS, a.s.
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http://www.vsh.cz/cs/
https://www.ambis.cz/

Priloha €. 8: Seznam kulturnich, volnocasovych a sportovnich organizaci v Praze 8

Divadlo Kdmen

https://www.divadlokamen.cz/program.php

Divadlo Karla Hackera

https://www.divadlokh.cz/

Divadlo pod Palmovkou

https://podpalmovkou.cz/

Hudebni divadlo Karlin

https://www.hdk.cz/

Forum Karlin

https://www.forumkarlin.cz/o-nas/

Kino Atlas

http://www.kinoatlas.cz/

Méstské knihovny

https://www.mlp.cz/cz/pobocky/

Komunitni centrum Hrubého

https://kc-hrubeho.cz/

KD Krakov

http://www.kdkrakov.cz/

KD Ladvi

https://www.kdladvi.cz/

Muzeum hlavniho mésta Prahy

http://www.muzeumprahy.cz/214-hlavni-budova-

muzea/

Dam déti a mladeze Karlinské spektrum

http://www.ddmpraha.cz/karlinske-spektrum

Dam déti a mladeze Praha 8 Spirala

http://www.ddmpraha8.cz/

Pionyrska skupina zafe

https://www.zare.cz/

Pionyrska skupina lvicata

https://www.lvicata.cz/

A centrum — vas prlvodce téhotenstvi a

rodicovstvim

http://www.acentrum.eu/kontakt

Centrum integrace déti a mladeze

https://cidpraha8.cz/

Détsky pévecky sbor Osmikvitek

https://www.osmikvitek.cz/

Duha strelka

https://duhastrelka.cz/

Junak- ¢esky skaut

https://88radost.skauting.cz/

Stfedisko 24 Sever — skautsky oddil

https://www.24sever.org/

Klub Ceskych turist( Kobylisy

http://www.kct-kobylisy.info/

Materské centrum Cmelda

https://www.mc-cmelda.cz/kontakt/

Modelati z Prahy 8

http://www.modelaripraha8.estranky.cz

Myslivecky spolek

http://www.myslivost.cz/oms/praha8

Osmicka pro rodinu

http://www.osmickaprorodinu.cz/

0.S. Smisek

https://www.os-smisek.cz/
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https://kc-hrubeho.cz/
http://www.kdkrakov.cz/
https://www.kdladvi.cz/
http://www.muzeumprahy.cz/214-hlavni-budova-muzea/
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https://www.24sever.org/
http://www.kct-kobylisy.info/
https://www.mc-cmelda.cz/kontakt/
http://www.modelaripraha8.estranky.cz/
http://www.myslivost.cz/oms/praha8
http://www.osmickaprorodinu.cz/
https://www.os-smisek.cz/

Salesianské stredisko pro déti a mladez

https://strediskokobylisy.cz/

Skauti Prahy 8

https://orjpraha8.webnode.cz/

Turisticky oddil mladeze Slvy

http://www.suvy.cz/

Valasek Hany Dolejsi

https://cs-cz.facebook.com/fsvalasek.cz

Zemeé lidi 0.p.s.

https://www.zemelidi.cz/

Bohnice Ziji z.s.

http://www.bohniceziji.cz/

Chabersky dvar

https://www.kulturachaberskydvur.cz

Abad3a-Capoeira

http://abadacapoeira.cz

AC Praha 1890

http://www.ac1890.cz

Aikido Karlin

http://www.aikidokarlin.org

Aikido klub lwama-ryu

http://www.aikido-klub-praha.cz

Atleticky klub SK Mile

http://www.skmile.cz

Atleticky Skolni klub Mazurska

http://askmazurska.cz

Basket Slovanka

http://www.basketslovanka.cz

Beachklub Ladvi

http://www.beachklubladvi.cz

FK Admira Praha

http://www.fkadmira.info

FK Meteor Praha VIl

http://fkmeteorpraha.cz

Florbalovy klub Florbal Kobylisy

http://fbkkobylisy.cz

Florbalovy klub Black Angels

http://www.blackangels.cz

Hazena Sokol Kobylisy Il

http://www.hazena-sokolkobylisy2.wbs.cz

Hokejbalové centrum mladeze — TJ Kovo

Praha

http://www.tjkovo-hokejbal.cz

Judo Bivoj

http://www.judobivoj.cz

Judo Club Raion-ryu

http://www.judopraha.eu

Karate Sport Club Flair

http://www.tommi-flair.cz

Kickbox klub Kosagym

http://www.kosagym.cz

Klub stolniho tenisu Bohnice

http://www.kstbohnice.cz

Koryukai dojo

http://www.bujin.cz

Musado

http://www.musadocz.cz
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SK Dolni Chabry

http://www.skchabry.cz

SK Karlin

http://www.futsalkarlin.cz

SK pétangue Kulova osma

http://www.petangue-kulova-osma.webnode.cz

SK Rebel Praha 8

http://www.rebelpraha.cz

SK Slavia Kometa Praha

http://www.skkometapraha.cz

Softbalovy klub JOUDRS Praha

http://www.joudrs.cz

Sportovni centrum Palmovka

http://www.scpalmovka.cz

Squash sport

http://www.squash-sport.cz

Sachovy klub Bohnice

http://www.faebook.com/profile.php?id-

100018181665895

Skola Taekwon-do Dan-Gun

http://www.dangun.ctaekwondo.cz

Skola Taekwon-do I.T.F. GBHS

http://www.tkd.cz

TJ Sokol Liben

http://www.sokol-liben.cz/

TJ Sokol Karlin

http://sokolkarlin.cz/

TJ Sokol Kobylisy

http://tikobylisy.cz/

TJ Sokol Kobylisy Il

http://www.hazenakobylisy.cz

TJ Cechie Karlin

http://www.cechie.kecnet.cz

TJ Zdravi

http://www.tj-zdravi.wz.cz

Tenisova skola Talent

http://www.tallent.cz

Tenisovy klub SK Meteor

http://www.meteortenis.cz

Tenisovy oddil TC ESO Praha

http://www.tseso.cz

TTC Praha

http://www.centrumzabavy.info
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Priloha €. 9: Prehled registrovanych socialnich sluzeb s cilovou skupinou déti a mladez

Asociace rodi¢(i a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z.s.
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Centrum integrace déti a mladeze, z.s.

Détské krizové centrum, z.u.

DOM — DUm otevienych moznosti, 0.p.s.

Dam t¥i prani

EDA cz, z.0.

HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.a.
Hornomlynska, o.p.s.

Kolpingova rodina, Praha 8

Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna

Lata — programy pro mladez a rodinu, z.0.

Linka bezpedi, z.s.

Obcanské sdruzeni Smisek

Osmicka pro rodinu https://www.osmickaprorodinu.cz/
Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu7a 8
Rana péce Diakonie — Diakonie CCE — stfedisko Praha
Salesianskeé stredisko mladeze — stfedisko volného ¢asu, o.p.s.
Sdruzeni na pomoc détem s handicapy, z.U.

Spoleénost pro ranou pédi, z.s.

STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny, z.u.

Zemé lidi, o.p.s.



Pfiloha é. 10: Statistika grantového Fizeni MC Praha 8 — oblast socialnich sluzeb

ROK Rozdélovana Objem  doslych | Po¢et  doSlych | Pocet vyfazenych
¢astka Zadosti v K¢ zadosti zadosti

2025 3 000 000 3892 662 82 3

2024 3000 000 3943902 85 1

2023 3 000 000 3357760 79 1
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Pfiloha €. 11: Bezplatné pravni poradenstvi, které z¥izuje MC Praha 8

1) Bezplatnd pravni poradna v Centru aktivizacnich programi pro seniory

Pravni poradenstvi se poskytuje v pondéli (13:00-16:00)

v Centru aktivizacnich programd, Buresova 1151/12, 182 00 Praha 8 — Kobylisy

Je nutné se pfedem objednat na telefonnim Cisle: 283 881 848.

2) Bezplatné pravni poradenstvi v prostoru UMC Praha 8

Poradenska cinnost je poskytovana v oblasti bydleni, expertnich stanovisek a konzultaci
k legislativé v oblasti druZstevniho i vlastnického bydleni a sluZzeb spojenych s touto
problematikou, dale pak v oblasti Obéanského zdkoniku a Zdkona o obchodnich korporacich.

Pravni servis je poskytovan v mistnosti ¢. 2 na Liberiském zamku (Zenklova 1/35, Praha 8.
Poradenstvi poskytuje JUDr. Jitka Kocidnova).

Poradenstvi je poskytovdno po predchozim objednani na telefonu JUDr. Kocianové tel: 723

761 089 nebo e-mailu kociankajitka@seznam.cz.
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Priloha ¢. 12: Seznam objektl, kde byla provedena PraZskou organizaci vozickara o.p.s.
analyza pfistupnosti (bezbariérovosti) na Uzemi Prahy 8

Nazev instituce, adresa

. Poliklinika Mazurska — Mazurska 484/2

. Poliklinika Cumpelikova — Cumpelikova 1764/2

. Finan¢ni Urad — Trojska 13a

. Prazska sprava socialniho zabezpeceni — Trojska 13a

. Katastralni a zemémeéfticky urad — Pod Sidlistém 1800/9

. Urad prace — Stejskalova 185/7

. Kulturni ddm Ladvi — BureSova 1661/2

. Kulturni ddm Krakov — Tésinska 600

O 00 N O U B W N BB

. VSeobecna zdravotni pojistovna — Sokolovska 662/136b

10. Ceska posta — Sokolovskd 260/143

12. Ceska posta — Lodzska 598/3

13. Ceskd posta — Buresova 1663/6

14. Ceska posta — Karlinské namésti 145/1

15. Ceska posta — Cimicka 780/61

16. Ceska posta — Karolinska 654/2

17. Ceska posta — U Tre$riovky 492/1

18. UFad méstské ¢asti Praha 8 — Na KoSince 1

19. UFad méstské ¢asti Praha 8 — U Meteoru 6

20. Urad méstské ¢asti Praha 8 (Odbor socialnich véci) — U Meteoru 8
21. Ufad méstské ¢asti Praha 8 (dFive Ufad prace) — U Meteoru 8
22. Utad méstské ¢asti Praha 8 — U Meteoru 10

23. Utad méstské ¢asti Praha 8 — Zenklova 1/35

24. Ufad méstské ¢asti Praha 8 — Cimicka 780/61

25. Gerontologické centrum — Siménkova 1600/5

26. Gerontologické centrum — Bendkova 1100/6

27. Méstska policie — Sokolovska 112/56

28. Méstska policie — Primatorska 539/34
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
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Méstska policie — Balabanova 1273/2

Méstska policie — Cimicka 780/61

Méstské knihovny — BureSova 1661/2

Méstské knihovny — Klapkova 26/3

DUm socidlnich sluzeb —S. K. Neumanna 2475

DUm s pecovatelskou sluzbou — Bulovka 1462/10, 1462/12
DUm s pecovatelskou sluzbou — BureSova 1151/12

DUm s pecovatelskou sluzbou — Krizikova 35/46, 290/48, 167/50
Détské jesle — Mirovicka 1282/6

Policie CR — Obvodni feditelstvi Praha IIl — Trousilova 1121/3
Policie CR — Vitkova 266/16

Policie CR — Zenklova 212/17

Policie CR — Zenklova 91/225

Policie CR — LodZska 750/5

Policie CR — Rajmonova 1637/2

Domov pro seniory Nova Slunec¢nice — Na Hranicich 674/18
Domov pro seniory Dablice — Kubikova 1698/11

Domov pro seniory Kobylisy — Mirovicka 1027/19

ZS a MS Na Slovance — BedFichovska 1

ZS a MS Petra Strozziho — Za Invalidovnou 3

ZS a MS Ustavni — Hlivicka 1

ZS a MS Dolakova — Doldkova 1

ZS a MS Ly¢kovo nam. — Ly¢kovo ném. 6

ZS a MS U Skolské zahrady — U Skolské zahrady 4

ZS Bohumila Hrabala — Zenklova 52

ZS Mazurska — Svidnicka 1a

ZS Buredova — Bure$ova 14

ZS Glowackého — Glowackého 6

ZS Hovoréovicka — Hovoréovickd 11

ZS Lib¢icka — Libcicka 10



59. ZS Na Sutce — Na Sutce 28
60. ZS Palmovka — Palmovka 8
61. ZS Zernoseckd — Zernosecka 3

62. Nemocnice na Bulovce — cely areal — Budinova 67/2
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Pfiloha ¢. 13: Dny zdravi

1. Proti rakoviné tlustého stfeva — unikatni projekt ,,Stfevo tour” — obfi model nafukovaciho
stfeva, poskytovani informaci o problematice véasného zachytu a lécby rakoviny tlustého
stfeva a konecniku.

2. Alzheimerova nemoc — testovani paméti CALS, informaéni stanek k dané problematice,
pfednasky ,,Co pfindsi starnuti ndm a svétu”, ,Vyznam geriatrie s ohledem na geografické
zmény”, ,, Alzheimerova nemoc jako problém naseho stoleti”.

3. Dusevni onemocnéni — informace o dostupnych sluzbach pro osoby s dusevnim
onemocnénim, vystava a prodej vyrobk(d klientd chranénych dilen, predstaveni pilotniho
projektu ,Spolecny terénni komunitni tym“ Fokusu Praha o. s. a Psychiatrické nemocnice
Bohnice.

4. Zubni péce — prakticky nacvik spravné techniky cisténi zub(, informace, jak predchazet
zubnimu kazu a onemocnéni dasni.

5. Melanom — prevence rakoviny kize, vySetfovani materskych znamének.

1. Proti rakoviné plic — obfi nafukovaci model plic, odborny priivodce seznamil s prevenci
onemocnéni plic, rakovinou a moznostmi jeji 1éCby.

4. Zdravé srdce — méreni krevniho tlaku, poskytovani 1. pomoci, poradenstvi v oblasti zdravé
vyZivy, praktické ukazky cukru a soli v potravinach, ochutnavky zdravych potravin, méreni
télesnych hodnot tuku, sval(, vody, ukazky spravné pohybové aktivity, méreni CO.

5. Den bezpeénosti — dleZité zasady pro 1éto bez Urazd, zaméfeno na MS, ZS, odpoledni
program pro rodiny sdétmi, zachranné slozky interaktivni formou udili predchazet
nebezpeénym situacim, reagovat v pfipadé nouze atd.

1. Diabetes — méreni hladiny cukru v krvi, méreni krevniho tlaku, télesnych hodnot, sezndmeni
s diabetem, poradna, broZury na jednotlivd témata diabetu, edukace, ndacvik 1. pomodi,
nutri¢ni poradenstvi, praktické ukazky cukru a soli v potravinach.

3. Den zdravi souéasné s veletrhem socialnich sluzeb — testovani paméti CALS, o&ni vy3etfeni,

Zilni vySetreni, vySetieni osteopordzy, méfeni spirometrem.
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Priloha €. 14: Podvecery pro rodinu o rodiné

Poruchy pfijmu potravy

Zlobivé dité — nemusi byt pfipad pro OSPOD

Déti a zavislosti

Propousti vam blizkého z nemocnice? Co ted?

Hranice ve vychové. Umime si naslouchat

Z ciziho nase — nahradni rodinna péce

Pomoc — mé dité ma uzkosti

Zivot se ziskanym pogkozenim mozku

Zvladani emoci jako prevence sebeposkozujiciho chovani
Kdyz do Zivota vstoupi demence

Transgender — maédni trend, nebo rodovy nesoulad ditéte?
Dité s postizenim — omezeni svépravnosti — jediné reseni?
Oddluzeni jako cesta z dluhi?

Domaci vzdélavani déti

Uskali vychovy ve 21. stoleti

Jak oSetfit svou digitalni pozlstalost?

Zivot s rakovinou a po

Jak zvladat souZiti s osobami s hrani¢ni poruchou osobnosti?
Pozitivné na demenci

Rodic jako podpora a prlivodce pfi vybéru skoly

Dédické pravo — informace a praktické rady

Vidi vase dité spravné? Vyznam zraku v raném détstvi

Jak se pfipravit na porod

Cista duse: pad do deprese, boj se schizofrenii a cesta zpét
Dité s ADHD, vysoka citlivost a specifické poruchy uceni
Prava a povinnosti v ndjemnich vztazich

Hostitelska péce: dobrovolnictvi, které méni Zivoty déti
Tranzice — ocekavani a realita

Rozhodovani o péci v zavéru Zivota
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Rodi¢, dité a drogova zavislost: prevence, rizika, pomoc

Rodicovstvi — po generace si pfeddvame vic, nez tusime
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