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Slovo starosty

o Vazeni spoluobcané,
cela fada lidi se domniva, Ze na Feseni social-

nich zalezZitosti maji patent levicovi politici. A Ze

ti z opacného spektra pak mysli jen na uspésné
a bohaté. Z tohoto vseobecné vnimaného klamu Vs mizZe vyvést tre-
ba Cerstvé schvaleny program radnice nazvany Bydleni pro seniory.

O co jde. Pred lety snémovna schvélila zakon o deregulaci ndajem-
ného. Ten ale neresi, co s lidmi, pro které se stane bydleni financné
nedostupné. Stat je zkratka nechal ve Stychu a nepfimo dodal: Obce,
vyfeste to! U ndjemnikd obyvajicich obecni byty jde vse lépe. Mohou
radnici poZadat a pokusit se svij byt celkem jednoduse vyménit za
mensi. Co ale starsi obcané Zijici v soukromych domech? Pravé tém
je program urcen. Samozrejmé po spinéni urcitych, docela prisnych
podminek.

Rozdil mezi levicovym a pravicovym pristupem je tak predevsim
v adresnosti. Prvni ddva véem, tedy i lenochdm a lumpim. Druhy pak
preferuje ty, ktefi v Zivoté méli zkratka smdlu a viastnimi silami se ze
svizelné situace jen téZko mohou dostat. Nékdo namitne: VZdyt Praha 5
kazdému najemnikovi obecniho bytu letos daruje jako prispévek tisice
korun. Bohdci i chuddkovi. Odpovédi snad mizZe byt to, Ze tak jako
v jinych oblastech Zivota se i v politice vyskytuji lidé z jiné planety.
Vedeni radnice Prahy 8 ale chce zlstat na té nasi. A pomdhat tém,

W /ﬁ/y
Josef Nosek

starosta MC Praha 8

Tiraz

ktefi to skutecné potrebuji.

Brzké jaro Vam preje
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Priority MC Praha 8, které vychazeji

Zastupitelstvo osmé méstské casti schvalilo vyrovnany rozpocet. Pfijmy i vydaje cini pfiblizné 1,17 miliardy
korun. ,,Praha 8 se v minulych letech potykala s nedostatkem finanénich zdrojii, které nemohly pokryt potieb-
né vydaje rozpoctu. Kapitalové vydaje stagnovaly. Mohly za to skody zplisobené povodnémi v roce 2002,” fekl
starosta Prahy 8 Josef Nosek. Nardst béZnych i kapitalovych vydajl nastal loni diky privatizaci. Z prodeje domii
radnice ziska celkem pres dvé miliardy korun.
Nejvic investic sméfuje letos do skolstvi, celkem 201,3 milionu korun. Kromé rekonstrukce socialniho zafrizeni
a vymény stoupadek na zakladnich $kolach Buresova a Ustavni a modernizace vytah@ na Zakladni $kole Zerno-
secka v celkové vysi témér 12 miliont korun jde vesmés o rekonstrukce $kolnich hiist. Méstska ¢ast se na jejich
financovani podili spolu s evropskymi fondy.
Povodné v roce 2002 zplisobily méstské ¢asti skody ve vysi asi dvé miliardy korun.

1. Prodej domi do rukou
opravnénych najemnikd

V letoSnim roce by radnice rada dotahla roz-
jetou privatizaci bytovych dom{. To znamena
dokoncit druhou etapu, dostat do tempa eta-
pu treti a nastartovat Ctvrtou vinu, kterd byla
schvaélena v zafi 2009. ,Radi bychom, aby lidé
meéli jistotu, Ze cely proces bude Uspésné dokon-
¢en a nemuseli se bat, Ze by mohl byt po vol-
bach novym vedenim radnice pfipadné zrusen,”
ekl starosta Prahy 8 Josef Nosek.

Podle néj letos radnice nema naplédnovano zvy-
Seni najemného. ,Chapeme, Ze v dobé nejistoty
na trhu prace bychom mobhli pfivést fadu nasich
ob&and do potizi. Navic mdme samoziejmé zéjem
na obsazenosti nasich bytl a nechceme najemce
vyhanét,” uved| starosta.

Zaroven by radnice rada uskutecnila program
nazvany Bydleni pro seniory, ktery jiz byl schva-
len RMC. ,Jednd se o pomoc nasim star$im spo-
luob&andm, kteti se kvdli deregulaci ndjemného
v soukromych domech dostali do bezvychodné
situace,” sdélil starosta Prahy 8 Josef Nosek.

2. Doprava

V oblasti dopravy se letos méstska ¢ast zameé-
i zejména na zvySovani bezpecnosti pro chodce
i pro motoristy. ,Budeme pokracovat ve velko-
plodnych opravach chodnikd. Uplnou novinkou
bude moderni telematicky systém Travel time,
ktery ridi¢e upozorni na pripadné zpozdéni pfi
prijezdu nasi méstskou ¢asti,” uved| starosta.

Projekty:

® informacni preventivni radary - instalace Ctyf
novych, ¢imz se jejich celkovy pocet zvysi na
dvacet

e velkoplodné opravy chodnikl, pravdé&po-
dobné v oblasti vychodné od ulice Klapkova
Premyslen-

- ulice Masinova, Libeznicka,

skda, Boranovickad a tak dale. Celkova suma

Jednim z objektd, ktery jde do tfeti viny privatizace, je ddm v Poznariské ulici v Bohnicich

obdo-
korun

investovanad do oprav chodniki v
bi 2006-2010 pFesédhne 30 miliond
® travel time - dojezdové tabule - informuji Fidi-
¢e o dobé zpozdéni pfi dojezdu do uréeného mis-
ta, tim na Praze 8 bude most Barikadnikd. Tabu-
le budou i pfed vozovnou Kobylisy na Ustecké
a na Liberecké ulici (pfijezd z dalnice D8). Jejich
cilem je donutit Fidice odstavit automobil na par-
kovistich P+R, zménit trasu a tim se pripadné
vyhnout Praze 8, nebo mu pouze zprostfedkovat
informaci o zpozdéni.

® nové svételné signalizace - LodZska ulice (pre-
chod u obchodniho centra Odra, ktery vyuzivaji
zejména déti ZS Ustavni), kfizovatka Horfatecké
s Zernoseckou (velmi frekventované a nepre-

hledné misto, néklady nejdou z rozpoctu radnice
® bezpecnostni prvky - povrch Rocbinda (zdrs-
nujici povrch, ktery zkracuje brzdnou stopu) -
na prechodu pro chodce u zastavky MHD Cimic-
ky haj smérem do centra

3. Bezpecnost

V ramci projektu Bezpecna Osmicka v roce
2010 dojde k:

- zprovoznéni deseti kamerovych systémd na
objektech MC Praha 8

- vybudovéni péti kamerovych bod{ Méstské-
ho kamerového systému HMP v problémovych
lokalitdch v réamci Dohody o rozsifovani Mést-
ského kamerového systému na Uzemi Prahy 8
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Téma

ze schvaleného rozpoctu na

® pripojeni 25 kamerovych systém@ k Multi-
funkénimu dohledovému centru MC Praha 8 a do
Méstského kamerového systému HMP

4. Zivotni prostiedi

Dojde k vystavbé novych multifunkénich
sportovist a dokondeni patefni sité détskych
hFist tak, jak bylo deklarovano v programovém
prohlaseni rady.

Priklady:

® vybudovani osmi sportovist, naptiklad v uli-
cich Krynickd, Redovskd, Hanouskova ¢ na sid-
listi Invalidovna

® rekonstrukce osmi détskych hFist, napfiklad
v ulicich Dunajecka, Dolakova, Benakova ¢i Nad
Rokoskou

® vybudovani dvou psich luk, a to v ulici Chva-
térubska a na Invalidovné

5. Skolstvi

® navyseni poctu mist v matefskych Skolach -
reakce na babyboom (MS Sigkova, MS Bojaso-
va, MS Krynickd)

® rekonstrukce nékolika povrchll venkovnich
Skolnich hfist - v zavislosti na pfidélenych gran-
tech

® zlepseni uzivatelského komfortu nasich zaklad-
nich &kol - nap¥. socidlni zafizeni ZS Bure$ova
® pokracovani v zateplovani a vyméné oken
u matei'skych $kol (MS Doldkova, MS Kotlaska)
® ve spolupraci s odborem evropskych fond(
a dotaéni politiky vyuZivani dotaénich tituld pro
zateplovani skol, vyménu oken, vybaveni dét-
skych hfist...

6. Volny cas, zdravotni
a socialni péce

Pokracovani v grantové politice, kterou sou-
Casné vedeni radnice Prahy 8 zacalo uskutec-
fovat v lofiském roce. I letos pjdou na granty
volnocasovym organizacim pro déti a mladez tfi
miliony korun, na granty v socialni oblasti pljde
pres jeden milion a do oblasti protidrogové pre-
vence rovnéz stejna ¢astka.

Dilezita podpora je vyjadrena v oblasti kultury
rodindm s malymi détmi. Radnice Prahy 8 jako
jedind provozuje svymi silami dva détské kluby,
na které je pamatovano c¢astkou témér 200 tisic
korun, tyto prostfedky jsou urceny napfiklad
k nakupu vytvarnych potfeb pro nejmensi déti,
poradani kulturnich akci pro rodice a tak dale.

rok 2010

Nové zrekonstruované jesle v Mirovické ulici ziskaji letos dalsi vylepseni

V oblasti sociadlnich a zdravotnickych sluzeb
jde podpora tradicné dvéma prispévkovym
organizacim Prahy 8 - véhlasnému Gerontolo-
gickému centru, které se stara o lidi s demenci
a Alzheimerovou chorobou, jemu se dostava
podpora ve vy$i 17 miliond korun. Oproti lof-
skému roku nastalo zvyseni diky nové zavede-
né sluzbé pro seniory bydlici v domacnostech
- takzvanou osobni asistenci, kterd prodluzuje
jejich samostatny zivot. Druhou pfispévkovou
organizaci je Obvodni Ustav socidlné zdravot-
nickych sluZeb, ktery ziska &astku 45 miliond
korun. Tato organizace zajistuje chod tfi dom{
s peclovatelskou sluzbou a home care (zdra-
votnickd péce v domacnosti), domu socialnich
sluzeb pro osoby s demenci, dennich jesli pro
déti do tfi let, poskytuje pecovatelskou sluzbu
téméF dv&ma tisicdm obyvatel Prahy 8 a pro-
vozuje Centrum aktivizaénich programd pro
seniory, které vzniklo v roce 2007 na podporu
aktivniho stari.

I nadéle se bude pokracovat v rekonstruk-
cich socialné zdravotnickych objektl. NapFiklad
nové zrekonstruované a kapacitné navyse-
né denni jesle v Mirovické ulici dostanou dalsi

drobna vylepseni, oploceni a dobudovani télo-
cvi¢ny. V roce 2010 se pristoupi k naro¢né opra-
vé kanalizace v domé s pecovatelskou sluzbou.
I nadéle se pokracuje v pfipravach na vystav-
bu nového objektu socidlnich sluzeb, ktery
v budoucnu poskytne specializovanou péci 50
osobam s demenci. Obdobné zafizeni v Praze
8 velmi chybi a lidé musi pro své blizké hle-
dat draha a pfrilis vzdalena zarizeni za hlavnim
méstem.

Velmi zésadni proménou projde i Dim
s pecovatelskou sluzbou BureSova, kde se chys-
ta vystavba nové bezbariérové jidelny pro seni-
ory ze zarizeni, ale i pro Siroké okoli. Obédy
jsou v ramci pecovatelské sluzby velmi zadané
a soucasna kapacita rozvozl jiz nestaci. Tim-
to krokem se radnice Prahy 8 snazi vyjit vstfic
vSem starsim lidem. Jidelna bude multifunkéni
a po obédé se bude proménovat v pfijemnou
kavarnu. Naklady investice dosahnou devét
milion{ korun.

Vyznamnou rekonstrukci projde i Narodni
kulturni pamatka Kobyliska stfelnice, kterd na
svoji opravu ¢eka jiz velmi dlouho. Investice ma

¢init dva miliony korun. -tk-
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Zpravodajstvi

Radnice mysli na budoucnost, prostredky
ziskané z privatizace domi nechce projist

Finanéni prostiedky, které osma méstska cast ziska prodejem domi do rukou opravnénych najemnikd, hodla
radnice zajistit pro budouci rozvoj Prahy 8. Snahou vedeni radnice je tedy najit takové projekty, jez budou do

vrv

rozpoctu Prahy 8 v pFistich letech pFinaset dals$i vynosy a z privatizace dom tak ziskaji prospéch vsichni obéané

osmé méstské casti.

~Nechceme dopustit, aby jaka-
koli politicka reprezentace, ktera
v budoucnosti na radnici Prahy 8
prijde, méla jednoduchou moz-
nost tyto prostfedky takzvané
projist,” fekl starosta Josef Nosek.
Podle odhad{ osma méstskda ¢ast
z prodejli domQ ziskad pres dvé
miliardy korun.

Jednim z projektl by méla byt
vystavba nového komplexu Cen-
trum Palmovka. Do jeho Casti se
prestéhuje vétsina odborl Gradu
Prahy 8. Jednotlivé slozky Uradu
jsou nyni roztrouseny v nékolika,
nékdy i dopravné Spatné dostup-
nych objektech. Ob&ndm proto
sjednoceni Urfadu v dobré lokalité
urcité prinese zjednoduseni zivo-
ta,” prohlasil starosta.

Vétsina ploch v novém komple-

xu, ktery by mél stat na pozem-
cich osmé méstské casti, bude
uréena k pronajmu, pocitd se
napriklad i s mistem pro super-

rozhodnou komunalini volby letos
na podzim,” sdélil.

Podle radniho pro finance Pav-
la Penka by naklady na vystav-

,O novém projektu na Palmovce
by mélo rozhodnout az budouci

vedeni radnice.”

Josef Nosek, starosta MC Praha 8

market a jinymi sluzbami pro
obcany. ,Predpokladédme navrat-
nost jedenact let,” uvedl Nosek.
Naklady na vystavbu dosahnou
priblizné& 800 milionG korun. ,Pro-
jekt je zatim jen ve fazi zaméru,
rozhodnout by o ném mélo az
nové vedeni radnice, o kterém

bu nového objektu radnice byly
vyrazné nizsi, nez nutné rekon-
strukce Fady jiz dosluhujicich
budov. Napfiklad oprava takzva-
ného bilého domu u stanice tram-
vaje Stejskalova by odhadem pfi-

$la na 300 milionl korun. Navic

voz roc¢né cini dalsi miliony korun.
~Mnohem efektivnéjsi by bylo tyto
objekty prodat ¢i pronajmout,”
uved| Penk.

Pro daldi ¢ast prostiedkd, vice
nez jednu miliardu korun, hodla
radnice vybérovym fizenim vybrat
financ¢ni Ustav, ktery je bude spra-
vovat. ,Ocekavame ro¢ni Uroko-
vou miru mezi 3,5 az péti procen-
ty. Tyto pFijmy by mohly budoucim
rozpoctlim obce vyrazné& pomoci,”
rekl starosta.

Praha 8 proda nebo jiz prodala
najemnikdm bytové domy s cel-
kem asi 4900 byty, tedy vice nez
polovinu bytl ve vlastnictvi obce.
K tomuto kroku vedeni radnice
dostalo v minulych volbach silny
mandat od ob&and, ktefi projevili

naklady na jeho vytapéni a pro-

Squaty Milada a Miluska ziska univerzita

Byvalé prazské squaty Milada a Miluska nabidne ministerstvo Skolstvi
zdarma Univerzité Karlové. Skola tam chce vybudovat nové budovy pro
své fakulty, v sousedstvi vil uz ma studentské koleje. Sdélil to mluvci
univerzity Vaclav Hajek. Obé chatrajici vily na pomezi Troje a HoleSovic
jesté loni obyvali squattefi. Budovy i pozemky pod nimi pfitom patfi
Ustavu pro informace ve vzdélavani, ktery spada pod ministerstvo $kol-
stvi. Pfevod jesté musi schvalit ministerstvo financi a také akademicky
senat a spravni rada univerzity.

S lokalitou zvanou Pelc-Tyrolka se pfitom uz v 70. letech minulého
stoleti pocitalo na vystavbu univerzitniho kampusu. V roce 1993 pak
byla v architektonickych planech mésta stavba Matematicko-fyzikalni
fakulty a humanitnich fakult. Skola véak tenkrat na realizaci neméla
penize.

V sousedstvi Milady uZz ma univerzita také studentské koleje, je zde
i chatrajici menza. Tu chce Skola zrekonstruovat na nové sidlo Fakulty
humanitnich studii. Zatim se vSak nevi, kdy by mélo budovani nového
univerzitniho aredlu na Pelc-Tyrolce zacit, ani jak by se nakladné rekon-
strukce platily. ,Univerzita Karlova se po predani seznami se stavem
objektl a pozemk{ a rozhodne o dalsich krocich,” sdélil Hajek. -it-

zajem vlastni bydleni ziskat. -jf-
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Zpravodajstvi, inzerce

Sbérny dvur v Libni kondci, hleda se reseni

Sbérny dviir ve Voctarové ulici v Libni zFiejmé jesté v letoSnim roce ukondi svilj provoz. Pozemek totiZ nepatFi

s vz

Méstské casti Praha 8 a jeho vlastnik s nim ma jiné zaméry. Obyvatelé nejen osmého prazského obvodu ale
nemuseji mit z uzavieni dvora obavy.

Takto nyni vypada pozemek, na kterém by mél
novy sbérny dvir stat

Radnice Prahy 8 spolu se spolec¢nosti Ipodec
jiz del$i dobu hleda reseni, aby ob¢ané moznost
pohodIné a fadné se zbavit prebytec¢ného odpa-
du neztratili. ,Nedokazu si pfedstavit, Ze bychom
v boji proti nepofadku neméli sbérny dvir k dis-
pozici,” prohlasil starosta Prahy 8 Josef Nosek.

Firma Ipodec, kterd sbérny dvir Voctaiova

ANKETA =ANKETA =ANKETA

provozuje, ma v Bes$tdkové ulici na Stfizkové
sidlo s vhodnym pozemkem pro vystavbu nové-
ho aredlu, na jehoZ ¢&asti by budouci sbérny
dvar mohl vzniknout. ,Ve spolupraci s radnici
jsme hledali i jinou vhodnou lokalitu ve vlast-
nictvi obce, ale zadnou takovou jsme nenasli.
Také neni mozné v souvislosti s bojem proti
neporadku sbérny dvir umistit daleko od obéa-
n{,” vysvétlil $éf Ipodecu Karel Vanéura. Pokud
by podle néj obyvatelé Prahy 8 ztratili moznost
radné a lehce se zbavovat odpadu, znamenalo
by to v ulicich & parcich citelny narlist nepo-
Fadku. Sbérny dvir stale astéji ale také slouzi
jako misto bezplatného zpétného odbéru vyra-
zenych elektrospottebicl, které tak nekonéi
v kontejnerech na objemny odpad.

Ipodec na jizni strané pronajatého pozem-
ku pocita s protihlukovou sténou, pfipadnému
Sifeni hluku do okoli by méla zabranit i vysad-
ba vzrostlé zelené.

Sbérné dvory musi splfiovat prisna ekologicka
a bezpecnostni pravidla, jsou dlleZitou souc¢as-

Foto: Jan Prokop

Sbérné dvory ob&anim umoZfiuji pohodiné se
zbavit odpadu, a nikoli ho vyhazovat na ulici

ti systému t¥idéni komunalnich odpadd. Aredl
v Libni funguje od roku 1997 a je ob¢any v hoj-
né mife navstévovan, denné jeho sluzby vyuzi-
je nékolik desitek uzivateld, vétsinu z nich tvoF
obyvatelé MC Praha 8. Hlavni mésto ma jiz tfinact
sb&rnych dvorl, nejnové&jsi byl na Vinohradech

otevien minuly mésic. -jt-

Vadilo by vam, kdyby v osmém prazském obvodu nefungoval sbérny dviir?

Ludmila Tollarova

odpadu, nez aby ho vyhodili na ulici.

Rozhodné&. Sbérny dvir dasto vyuzivdm, je to
vyborna véc v boji proti neporadku. Urcité je lepsi,
kdy? lidé maji moZnost zbavit se pohodIné a zdarma &

Zdena Rybarova

Cistota v ulicich se posledni dobou zlepéila, a to jisté
i diky sbérnym dvorlim. DFive byla ¢asto na chodniku
¢i v parku vidét pohozena stara pracka ¢i postel, ted’

uz je toho méné. Proto by zruseni dvora bylo chybou.

... Vice nez dialyza .

dialyzaéni stfedisko s nefrologickou
ambulanci ve vysocanské poliklinice.

Volejte 284 683 292

Fresenius Medical Care

 —

(Placena inzerce)
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Zpravodajstvi

Rada schvalila program ,,Bydleni pro seniory”

Rada Méstské casti Praha 8
schvdlila projekt projekt ,Bydleni
pro seniory”, ktery tak odstartoval
1. brezna. Pro soucasné vedeni
radnice Prahy 8 je kvalita zivo-
ta v seniorském véku jednou ze
zakladnich priorit. Praha 8 patfi
zejména v poskytovani socialnich
sluzeb na $pici na Gzemi hlavniho
mésta. Projekt Bydleni pro senio-
ry je dal$im doplnénim stavajicich
sluzeb a vytvari predstupen bydle-
ni v domech s pecovatelskou sluz-
bou, které jsou na Uzemi osmé
méstské Casti tii.

Podle $éfa bytové komise Ond-
feje Grose by se mélo jednat
o poskytnuti podndjmu v malych
bytech o rozloze zhruba dvacet az
tficet metrd ¢tverednich. ,Nechce-
me, aby deregulace najemného
osamélé

pfipravila nase starsi

spoluobéany o stfechu nad hla- sto shodujeme,” fekl Gros. Jedna
vou. V tom se se zastupkyni sta- se o pomoc naprosto adresnou,

rosty Vladimirou Ludkovou napro- ¢emuz odpovidaji i pravidla pro

Seniofi maji moZnost ziskat bydleni, které pro né bude financné unosné

ho nejsou schopni podporovat.
Pomoc je uréena zejména osameé-
lym seniortim, ktefi bydli v bytech
soukromych majiteld. N&jemnik
obecniho bytu si mlze pozadat
o bytovou nahradu, to znamena
pronadjem mensiho bytu.

Bytovy odbor zajisti vede-
ni agendy spojené s programem
a preda

,Bydleni pro seniory”

zdjemclm  potfebné  informa-
ce a formuldF zadosti o pridéleni

bytu. Zadost o podndjem bytu pro

seniory nasledné projedna Komise

socialni a zdravotni Rady Méstské

Casti Praha 8, ktera vyda doporu-

Cujici nebo zamitavé stanovisko.

_ Dllezitym momentem pro rozho-
s dovani komise je socidlni Setre-
d ni, které bude provedeno v misté
bydlisté. Vzhledem

k charakteru této pomoci je tako-

stavajiciho
jeji poskytnuti. Zadatel napfiklad vy postup na misté, nebot jen tak
Ize udrzet adresnost pomoci pro-
-tk-

nesmi byt vlastnikem zadné nemo-

vitosti k bydleni a jeho potomci gramu.

1. je zplsobily k pravnim Gkonlim (doloZi platnym OP),

2. je osamély a Zije trvale a bez preruseni v byté, jehoz je najem-
cem, na Uzemi Méstské casti Praha 8 po dobu nejméné tfi let a pfi-
tom je zde prihlasen k trvalému pobytu (doloZi platnym OP a plat-
nou najemni smlouvou v¢. evid. listu k bytu, ktery uziva),

3. jeho jedinym pt{jmem je dlchod (doloZi rozhodnutim Prazské
spravy socialniho zabezpeceni a vlastnoru¢né podepsanym cest-
nym prohlasenim), pobira na zakladé rozhodnuti Gfadu prace pri-
spévek na bydleni (dolozi rozhodnutim prislusného Gradu prace
0 priznani prispévku na bydleni), pripadné dalsi sociadlni davky
(doloZi rozhodnutim prislusného Gradu o jejich poskytnuti a vlast-
noruc¢né podepsanym cCestnym prohlasenim) a jeho Zijici déti mu
nemohou v souvislosti s feSenim jeho bydleni poskytovat ubytova-
ni resp. potrebnou financni podporu, coz dolozi jejich vlastnorucné
podepsanym cestnym prohlasenim,

4. neninebo po dobu nejméneé tfi let nebyl vlastnikem bytu, uziva-
telem druzZstevniho bytu - ¢lenem druzZstva, vlastnikem bytového
nebo rodinného domu ¢i jiné nemovitosti vhodné k bydleni (dolozi
vlastnorucné podepsanym cCestnym prohlasenim),

Podminky pro zarazeni zadatelli do programu ,,Bydleni pro seniory”
v domech ve vlastnictvi Hlavniho mésta Prahy, svérenych Statutem hl.
mésta Prahy, v platném znéni, do spravy Méstské casti Praha 8

Zadatel o podnajem bytu pro seniory musi splnit nize uvedené podminky:

5. neni, nebo nebyl v obdobi uplynulych 36 mésic v prodleni
s Uhradou jakéhokoli zavazku vi¢&i Méstské ¢asti Praha 8, Obvodni-
mu Ustavu socialné-zdravotnickych sluzeb v Praze 8 (dolozi vlast-
noru¢né podepsanym cestnym prohlasenim) a soucasnému pro-
najimateli (doloZi vlastnoru¢né podepsanym cestnym prohlasenim
tohoto pronajimatele),

6. nema nedoplatek na pojistném a na penale na verejné zdravotni
pojisténi, na pojistném a na penale na socialni zabezpeceni a na pfi-
spévku na statni politiku zaméstnanosti, neprobiha vici nému insol-
vencni Fizeni (dolozi potvrzenim prislusného Financniho Gradu),

7. rozdil jeho celkovych prijm@ a vydajl vynaloZzenych na bydlen{
(ndjemné, Uhrada za plnéni poskytovana s uzivanim bytu, dodavky
energif) nepirekrodi za kalendaini mésic v priiméru ¢astku Zivotniho
minima stanovenou pro prislusny kalendarni rok (potrebné podkla-
dy dolozi zadatel),

8. v pripadé ziskani podnajmu bytu pro seniory ukonci pred pod-
pisem podnajemni smlouvy k bytu pro seniory najem k dosud uzi-
vanému bytu (doloZi platnou dohodou o ukonceni ndjmu k dosud
uzivanému bytu).
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Doprava, inzerce

Anketa o MHD: Prevazuje spokojenost cestujicich

-
rio,
PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA

Na podzim loriského roku se uskutecnil pravi-
delny anketni prizkum mezi cestujicimi Prazské
integrované dopravy, jehoz cilem bylo zjistit vni-
mani Urovné poskytovanych sluzeb cestujicimi
a také ziskat zakladni Udaje o dopravnim chova-
ni uzivateld Prazské integrované dopravy.

Tento priizkum se kona kazdé dva roky, tento-
krat se ho zt&astnilo celkem 1308 respondentd.
Anketni prizkumy provadi organizace ROPID jiz
od roku 1993, proto je mozné sledovat krat-
kodobé i dlouhodobé trendy ve vyvoji nazoru
cestujicich a jejich dopravniho chovani. Anketni
letdk jsme otiskli loni v ¢ervencové Osmicce.

,Priizkum jednoznaéné prokazal velmi vyso-
kou spokojenost s Urovni kvality cestovani v Pra-
ze a okoli, tedy v ramci Prazské integrované
dopravy. Ziskana data jsou pro nas cennym pod-
kladem v dalsim zkvalitfiovani verejné dopravy,”
konstatoval prazsky radni Radovan Steiner, kte-

ry ma na starosti dopravu. -jf-

Ilmter|dr

tel: 733 149 149 =
Sokolovska 21'3'."53 Praha 9 Vysolany
(naproti metru Vysolanski)

Hlavni poznatky a trendy

® mimoradné vysokd Uroveri spokojenosti s kvalitou MHD (80 procent) - narlist o osm
procent oproti roku 2007

® u 12 ze 13 sledovanych kritérii kvality nardst spokojenosti oproti roku 2007
® mirné vzrostl pocet cestujicich, ktefi pri cesté do prace ¢i do Skoly prestupuji

% zaroven stdle vice lidi preferuje Castéjsi spojeni s prestupy (dvé tretiny) pred pfimym
spojenim s del$im intervalem - toto je dlouhodoby trend jiz od roku 1993

® 60 procent dotazanych je pro dalsi rozsifovani PID do regionu

@ jednotlivé jizdenky se nejvice prodavaji
SMS (36 procent)

v automatech (38 procent) a formou

®v pracovni den uskutecriuji cestujici primérné ctyfi jizdy, o vikendovych dnech

pramérné dvé jizdy

Kritéria kvality s nejvétsi spokojenosti:
® informovanost o jizdnich fadech a o cenach jizdného
® prresnost provozu (dodrZovani jizdniho fadu)

® kapacita spojl (obsazenost, intervaly)

Kritéria kvality s nejmensi spokojenosti:
® ochrana pred trestnou cinnosti a vandalismem
@ Cistota a UdrZzba zastavek a stanic

® cenova Uroven jizdného (zde je véak narlst spokojenosti oproti roku 2007)

SATNI SKRINE SPILKA
603 242 133

VYHODTE
STAROU...

KUPTE
NOVOuU !!!

S | S

(Placena inzerce) -

BADENTUUH S.L.0.

runui.lsuuu

“Wirtvé mefe " EVROPSKT UNIKATIN
Ledi; kiowhy, rida, rovma,

Horich mokski vouda, ai 38 ©
tunwsni penziney.

Tel.lax: 296 642 611, 777 2233 41
www.hadentour.eu

U upeeiku, aloglck okzem,
. Il:l.l#im-“l-ﬁm:ﬂ.
Mahizime viee ned 40 drehi uhytevan| od seukromrich at po

VELKY MEDER

Cona ji o 2 300,- K&
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asopiuc  £a MiN uZ to nebude.

! VYSDCANY Hyundai i20, Accent a Matrix za historicky nejnizsi ceny.

{20
219 900«

5 bl pibroiin bes

Klimatizace
a sada 4 zimnich g
pneumatik zdarma!

s '| Iy =
HYLNOA
L ———

0d 189 900k

00249 900k:

HYLINOAI

et
"y UNIQA
= prties Mimofédnd nabidka poptinl od UNIDA pojiovny. Komisnswand spoifehs &5-5,5 U100 km. Erisa COZ 120164 g/hm

@ HYUNDAI

AUTO PALACE Vysofany, Kolbenova 15, 190 00 Praha 9, tel.: 283 019 551-2, e-mail: info@ autopalacevysocany.cz
WWW.HUtDpE|BGE-VYSDBEI1)'.GZ )

=y HLINIKOVA
www.cknoplastic.ce OKNA A DVERE

OKNOPLASTIK PLASTOVA, .

-HM qﬁﬂmmg I . PUJCKA 5 %!

22 reybopldi cony

4
7 i b 3
4800606606

Al A e

www.nknnplastik.cz

Telefon: 731 31 2T 21 Zenklova 119/42; Praha 8; Tel.: 266 610 114, 775 287 420
Oteviraci doba: Po-Ct 8:00-16:30 hodin, P4 8:00-14:00 hodin

KOEI.N'Y ZA 3 DNY

Z UMAKARTOVE LUXUSNI =

www.lineapraha.cz
Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladaéky - vhodnéjgi nez keramika.
Cena obloZeni koupelny jiz od 29 tis. Ké.

Z//V 5-7‘4 spol. sro.

V Olgindch &1, Praha 10 (“M" Strasnickd)
pondé&li 8.30 - 18.00 hod., dtery - patek 8.30 - 16.30 hod.

EI-= 274 810 848! 274 784 002 (Placend inzerce) 1= 2 Do f
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Zivotni prostiedi

BREZEN - CERVEN 2010

Rozmisténi kontejnertli na velkoobjemovy odpad

Vazeni obcané,

odbor Zivotniho prostiedi UMC Praha 8 si Vas dovoluje upozornit, ze velkoobjemové kontejnery jsou podle zékona ¢&. 185/2001 Sb., o odpadech, uréeny pouze pro

velkoobjemovy odpad z domécnosti, ktery nelze ukladat do béZnych kontejnerl, nikoliv pro odpad vznikajici pfi podnikatelské ¢innosti.
Do VOK neodkladejte stavebni sut a nebezpeéné slozky komunalniho odpadu, jako jsou lednicky, televizory, zaFivky, akumulatory, staré barvy a fedidla apod.

Jirsikova - Malého

13. 4., 18.5,, 22. 6.

Kollarova (meazi ul. Kfizikova
a Pernerova)

20. 4., 25. 5., 29. 6.

Pobfezni - U Nadrazni lavky
16. 3., 27. 4., 1. 6.

Pernerova - Saldova
23.3.,4.5.,,8.6.

PobfeZni — Thamova
30.3.,,11. 5, 15. 6.

Petra Slezdka - Urxova
13. 4., 18. 5., 22. 6.

Pernerova - Sovova
20. 4., 25. 5., 29. 6.

U Sluncové - Za Invalidovnou
(parkovisté)
16. 3., 27. 4., 1. 6.

Kotlaska (u mateiské skoly)
23.3.,4.5.,8.6.

Nekvasilova (parkovisté za TJ)

30. 3., 11. 5., 15. 6.

Pivovarnicka (proti domu ¢. 15)

20. 4., 25. 5., 29. 6.

Na Varté
16. 3., 27. 4., 1. 6.

Pod Labutkou - Prosecka
30. 3., 11. 5, 15. 6.

Kandertova - Lindnerova
13.4.,18. 5., 22. 6.

Nad Rokoskou - Kubisova
20. 4., 25. 5., 29. 6.

Na Truhlafce (parkovisté)
16. 3., 27. 4., 1. 6.

Gabdikova (mezi ul. Kubisova
a Valcikova)
23.3.,4.5,, 8. 6.

Ke Stirce - Na Stirce
30. 3., 11. 5., 15. 6.

Kubisova (mezi ul. Pod Via-
chovkou a S. K. Neumanna)
13. 4., 18. 5., 22. 6.

U Slovanky - Dolejsova
14. 4., 19. 5., 23. 6.

Stépniéna (parkovisté)
17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

Davidkova - Taussigova
(parkovisté)
17.2.,24.3.,28. 4., 2. 6.

Tifebenicka - Sebuzinska
(parkovisté)
31.3.,,5.5,,9.6.

Roudnicka (za Bestakovou)
7.4.,12. 5, 16. 6.

ModFinova - Javorova
7.4.,12.5., 16. 6.

Kubikova - (u DD)
14. 4., 19. 5., 23. 6.

Havrankova - Sim@inkova
17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

Simankova (slepy konec)
24. 3., 28. 4., 2. 6.

Janeckova
31.3.,,5.5,,9.6.

Hlavacova (parkovisté)
24. 3., 28. 4., 2. 6.

Buresova
31.3.,,5.5,,9.6.

Kurkova (parkovisté)
7.4.,12. 5, 16. 6.

Siskova - Cumpelikova
14. 4., 19. 5., 23. 6.

Pakoméricka - Biezinéveska
17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

Na Pecich - Chaberska
24. 3.,28.4., 2. 6.

SluZzska - PFemyslenska
31.3,,5.5,9.6.

V Meziho¥i
(u plynojemu)
7.4.,12.5,16. 6.

Na Pésinach - Pod Statky
14. 4., 19. 5., 23. 6.

Uzaviena
17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

Trojska - Nad Trojou
1.4. 6.5, 10. 6.

Na Dlazdénce - U Sloupu
(parkovisté)
8.4.,13. 5., 17. 6.

Piseéna - Na Sutce
11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6.

Na Piesypu - Pod Pfesypem
18. 3., 22. 4., 27. 5.

Tieboradicka - Kostalkova
25.3.,29.4., 3. 6.

Havlinova - Pohnertova
1. 4., 6.5, 10. 6.

LibiSska (parkovisté)
8.4, 13.5,17.6.

Podhajska pole (parkovisté)
11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6.

Gdarniska - Torunska
18. 3., 22. 4., 27. 5.

Hnézdenska - Olstynska
25.3.,29.4,, 3. 6.

Mazurska (u trafostanice)
18. 3., 22. 4., 27. 5.

Res$ovska - Zelenohorska
25.3.,29.4,, 3. 6.

Zhorelecka - Nad Pentlovkou
(parkovisté)
1.4. 6.5, 10. 6.

V Novych Bohnicich - Bohnicka

8.4, 13.5,17. 6.

Doldkova - Hackerova - Kusého

11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6.

K Mlynu - Chorusicka
1.4, 6.5, 10. 6.

Mlazicka
8. 4. 13.5.,17. 6.

Foftova - Do Udoli
11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6.

Korycanska - K Ladvi
18. 3., 22. 4., 27. 5.

Petra Bezruce - U Piskovny
25.3.,29. 4., 3. 6.

Pod Vodarenskou vézi (vychod-

ni konec)
23.3.,4.5,8.6.

Stejskalova - U Rokytky
30. 3., 11. 5., 15. 6.

Pekafova - Jestiebicka
13. 4., 18. 5., 22. 6.

Valcikova - Na TruhlafFce
9. 3., 20. 4., 25. 5., 29. 6.

Velka Skala - K Haltyf¥i
27.4.,1.6.

Frydlantska (parkovisté u ul.
Zernosecka)
31.3.,,5.5,9.6.

Batlickova
7.4.,12. 5., 16. 6.

V Zahradach - Na Sypkém
14. 4., 19. 5., 23. 6.

Braunerova - Konselska
17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

V Zamcich (u domu 51/64)
24. 3.,28.4., 2. 6.

Nad Rokoskou - Na Uboé&i
24.3.,21.4.,,19. 5., 16. 6.

Nad Popelarkou
28.4.,26.5., 23. 6.

KFivenicka - Cimicka
7.4.,5.5., 2. 6. 30. 6.

Ratiboiska - Radomska
(parkovisté)
17.3.,14.4.,12. 5., 9. 6.
Pod Vodarenskou vézi - Nad
Mazankou

1.4, 6.5, 10.6.

Drahoradova
8.4, 13.5,17. 6.

Lindavska
11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6.

U Pekarky
18. 3., 22. 4., 27. 5.

Chaberska - Libeznicka
25.3.,29.4,, 3. 6.

Kontejnery jsou na uvedend stanovi$té umistovany jiz béhem dne, ktery predchazi dni uvedenému v harmonogramu. K dispozici jsou tedy jiZ od rdna
po cely den, ktery je uveden v rozpisu. Odvezeny budou néasledujici den po dni, jenz je v harmonogramu uveden jako den pfistaveni. Své pripominky
v zajmu rychlé napravy pfipadnych nedostatk( adresujte na e-mail: ipodec@ipodec.cz. Seznam rozmisténi kontejnerl na velkoobjemovy odpad

najdete také na www.praha8.cz.
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ZAPISNIK POLICISTY

Védél, ze nema body.
Presto sedl za volant
Novou skutkovou podstatu trest-
ného ¢inu mareni vykonu Ufedniho
rozhodnuti a vykazani dle ustano-
veni § 337 odst. 1 pism. a) trest-
niho zakoniku naplnil 26. Unora
v podvecer v ulici U Pekafky 34lety
mu, ktery Fidil vozidlo Skoda Favo-
rit, ackoliv mu bylo Magistratem
hl. m. Prahy po dosaZeni 12 bod
v bodovém systému odnato Fidic-
ské opravnéni. Pfipad byl vyresen
v ramci zkraceného pfipravného
fizeni. Nejednalo se o prvni pfipad,
kdy
ackoliv védél, Ze ma odnato Fidi¢-

tento muz usedl za volant,

ské opravnéni. ZaleZi na soudu,
jaky trest mu za soustavné poru-
Sovani zékona ulozi.

Ridili, i kdyz méli zékaz
V ulici FrantiSka Kadlece zacat-
kem Unora odpoledne hlidka policie
kontrolovala Fidi¢e vozidla Audi A6,
pfiemz hlidka zjistila, Ze fidi¢ vozi-
dlo fidi, ackoliv mu byla rozhodnu-

tim Magistratu hl. m. Prahy uloZena
sankce zdkazu cinnosti spodivajici
v zakazu Fizeni motorovych vozidel
na dobu deseti mésicd. Pfipad MOP
Libern vyresSilo ve zkraceném pri-
pravném fFizeni a predalo statnimu
zastupci s navrhem na podani navrhu
na potrestani podezielého.

Dalsi nepolepsitelny Fidi¢, ktery
Fidil osobni motorové vozidlo, ackoliv
mél vysloven zakaz Fizeni, byl hlid-
kou policie zadrzen dne 27. Unora
po poledni v Sokolovské ulici. 47lety
Fidi¢ fidil vozidlo Land Rover, ackoliv
mu tato cinnost byla rozhodnutim pfi-
slusného méstského Uradu zakazana.
I tento pfipad byl vyfeSen v ramci
zkraceného pripravného fizeni.

Ze zakazu pobytu si nic
nedélala

Ze zdkazu pobytu na Gzemi met-
ropole ulozenou pfislusnym soudem
si téZkou hlavu nedélala 22leta Zena,
ktera se bez povoleni a bez vazné-
ho dlivodu zdrzovala v ulici Na Zert-

vach, kde byla kontrolovana hlidkou

policie. Zena putovala do cely pred-
béZzného zadrzeni a pfipad ke stat-
nimu zastupci s navrhem na podani
navrhu na potrestani podezrelé.

Vyhybal se nastupu trestu

Do pllnoci 2. Unora si uzival
svobody a vyhybal nastupu trestu
odnéti svobody 22lety muz, kterého
hlidka kontrolovala v ulici Zenklo-
va. Po kratkém pobytu na policejni
stanici byl muz umistén do vézni-
ce Pankrac, kterd bude na nékolik

mésicl jeho dal$im domovem.

Omameni Fidic¢i se mnozi

Alarmujici je narst pripadd
tykajicich se Fizeni vozidel pod vli-
vem navykovych latek. Z osmi pFi-
pad@ tii pripadaji na fizeni vozidla
pod vlivem alkoholu a pét pripadl
na fizeni vozidla pod vlivem omam-
nych a psychotropnich latek. Tito
bezohledni Fidi¢i ohroZuji nejen
sebe, ale hlavné jsou nebezpecni
svému okoli. Je aZ s podivem, jaké
chovani dokazi nékteri dospéli lidé,
ktefi byli pFistiZzeni pfi Fizeni vozidla
pod vlivem navykovych latek, na
policejni stanici predvést. Samo-
zifejmé ke svému chovani pridavaji
vyhrizky, kterymi obrazné svlékaji

z uniformy celou policejni stanici.
Je otdzkou, jak tito lidé vychovné
plsobi na své potomky. Kazdého
provinilce za jeho jizdu pod vlivem
navykovych latek vsak cekd bud
trest od pfislusného soudu nebo
sankce od prislusného Uradu.

Kladivem pro Sperky

Obohatit se o par $perkd se snazili
t¥i pachatelé. Zvoleny zpUsob jejich
ziskani vSak nebyl nejstastnéjsi.
Kolem 14. hodiny se 9. Gnora prav-
dépodobné kladivem pokusili rozbit
zabezpecenou sklenénou vylohu
zlatnictvi. Ta vSak odolala, a tak po
nékolika ranach ve vyloze udélali
otvor o priméru nékolika centimet-
rl, kterym nasledné odcizili nékolik
zlatych fetizk(. Pohotovy majitel
zadrzel jednoho z pachatell a pfi-
volal policii. Policie nasledné zjisti-
la totoZnost dalSich dvou, pficemz
jeden z téchto pachatelll se uvede-
ného skutku dopustil, ackoliv byl za
takovy ¢in v minulych tfech letech
odsouzen a dale mu byl timto roz-
sudkem ulozen trest zadkazu poby-
tu na Uzemi hl. m. Prahy. Pfipad si
prevzala Sluzba kriminalni policie
a vysetfovani k trestnimu stihani
pachateld.

Policejni radce

Jak jiz bylo v minulém cisle Osmicky avizo-
vano, dnes se zminime o novém trestnim zako-
niku. Od zacatku letosniho roku je v Gcinnosti
zakon Cislo 40/2009 Sb., trestni zakonik. Zaji-
mavosti, v nasich koncinach nijak ojedinélou
je, ze jesté pred nabytim Gcinnosti byl trestni
zakonik nékolikrat novelizovan. Asi nejzasad-
néjsi zménou bylo vraceni trestni odpovédnos-
ti zpét na 15. rok véku. Pdvodni trestni zakonik
stanovil hranici 14 let.

Trestni zakonik déli trestné ciny na preciny
a zlociny. Preciny jsou nedbalostni trestné ciny
a umysIné trestné ciny, na néz zakon stanovi
trest odnéti svobody s horni hranici trestni saz-
by do péti let. Zlociny jsou vSechny trestné ciny,
které nejsou preciny. Samoziejmé je tu jesté
zvIast zévazny zlocin, coz jsou Umyslné trestné
¢iny, na néz trestni zakon stanovi trest odnéti
svobody s horni hranici trestni sazby nejméné
deset let. Tolik sucha litera zakona.

Bézny obcan nejvétsi zménu postrehl v hod-

&

né medializovaném § 180d tr. zékona, ktery
se uz v trestnim zakoniku neobjevuje. Jedna
se o fizeni motorového vozidla bez fidi¢ského
opravnéni. Od 1. ledna tedy neni toto jednani
posuzovano jako trestny ¢in, ale jako prestu-
pek. Nicméné i sankce za prestupek jsou dosti
vysoké. Za prestupek fizeni motorového vozidla
bez prislusného opravnéni je pokuta od 25 tisic
do 50 tisic korun a zakaz cinnosti od jednoho
do dvou let. Z tohoto je patrné, Ze i po novele
se nevyplati fidit motorové vozidlo, kdyZ nejste
drziteli prislusného ridi¢ského opravnéni.
zaroven doslo ke zpfisnéni trestd u nékte-
rych trestnych ¢&inG. Napfiklad u nejznamé&jsi-
ho trestného cinu kradeze. V trestnim zakonu
uveden jako § 247 a v novém trestnim zako-
niku jako § 205. V zakladni skutkové podstaté
je horni hranice trestni sazby odnéti svobody
dva roky u obou piipad@i. Nicméné novy trestni
zakonik jiz prisnéji postihuje pachatele, ktery
se kradeZe dopustil a byl za takovy c¢in odsou-

zen nebo potrestan. Takovému pachateli méze
byt ulozZen trest odnéti svobody az tfi Iéta.
Trestni zakonik uved! i nékolik novych skut-
kovych podstat trestnych ¢inl, velmi laicky
feceno novych trestnych ¢ind. Napriklad zabiti
§ 141, odbér tkané, organu a provedeni trans-
plantace za Uplatu § 166, sexualni natlak
§ 186, opatreni a prechovavani pristupové-
ho zafizeni a hesla k pocitaCovému systé-
mu a jinych takovych dat § 231, manipulace
s kurzem investi¢nich nastroji § 250, prisvo-
jeni pravomoci Uradu § 328, osvobozeni véz-
né § 338, neopravnéné zamé&stnavani cizincd
§ 342,
a jiné.

nebezpecné pronasledovani § 354

Novy trestni zékonik je dle mého nazoru
modernim trestnim zakonem, kterym jiz bylo
nutné nahradit dozivajici zakon ¢. 140/1961
Sb., trestni zakon.

npor. Zdenék Pohunek
zastupce vedouciho
J
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Bezpecnost

Prostory domu provérila bezpecnostni akce

Obyvatelé velkych domii na sidlistich v Bohnicich zaZili v Gnoru v pozdnich noénich hodinach neobvyklou pre-

s vz

ventivni bezpeénostni akci. Pracovnici UFadu Méstské &asti Praha 8 ve spolupraci s Policii CR a Méstskou policii
provedli noéni kontrolu spoleénych prostor, schodist a sklept velkych bytovych doma.

Akce se uskutecnila v rdmci pro-
jektu Bezpec¢na Osmicka, ktery
Méstska ¢ast Praha 8 odstartovala
jiz v roce 2007.

.Naplni  projektu Bezpecna
Osmicka neni jen rozsifovani mést-
ského kamerového systému na
Uzemi Prahy 8. Jeho soudasti je
i Uzka spoluprace s bezpecnostnimi
slozkami pFi udrzovani verejného
poradku. Proto je policie i oficial-
nim partnerem projektu. K této
konkrétni akci nas vedly poznatky
obcan( o pohybu nezadoucich osob
v domech, a protoze je potvrzuji
i policejni statistiky, rozhodli jsme
se pro spole¢nou bezpecnostni
akci,” vysvétlil starosta Prahy 8
Josef Nosek.
ridil
Obvodniho feditelstvi policie CR

Spolecnou  akci zastupce
Praha III Marek Adam. ,Spoluprace
s vefejnou spravou je dtlezitou sou-
Casti vytvareni komplexniho systé-

mu bezpecnosti na uréitém Gzemi.
Projekt Bezpecna Osmicka se o tuto
komplexnost snazi a zaslouzi si
podporu vefejnosti,” fekl Adam.

Kontrolni akce se uskute&nila pfedevsim na prani ob&and

Sedm hlidek slozenych z policis-
td, straznikl a zaméstnanct odbo-
ru krizového Fizeni provéfilo pocat-
kem ptinoci postupné velké obytné

celky v ulicich Krynicka, Radomska
a Katovicka.

Nybrali jsme pravé tyto domy,
protoZze odtud zaznivaly poznatky
obc¢ani nejvice. Ke kontroldm byli
ve dvou pfipadech pfizvani i zastup-
ci nové vzniklych druzZstev. Akce
podléhala pfisnému utajeni, aby
byl zjiStén pravy stav véci,” prohla-
sil Libor Paulus, povéreny vedenim
odboru krizového fizeni.

S jedinou vyjimkou v ulici Krynic-
ké nebyl v domech pohyb nezadou-
cich osob zjistén. ,Presto vsak oby-
vateldm dom0 véfime, Ze se tam cas
od Casu tyto problémy vyskytnou.
V takovém pfipadé je vzdy nejlepsi
okamzité upozornit policii a prede-
jit tim vaznéj$im nasledkdm. Jako
priklad Ize uvést diim v Katovické,
kde byl nezvanymi navstévniky ve
sklepnich prostorach zalozen pozar
a jen vcasnym zasahem nedoslo

k nejhorsimu,” dodal Paulus. -vk-

Resit snéhovou kalamitu pomahali i straznici

Obrovskou zasluhu na zvladnuti necekané zimni snéhové kalamity v metropoli maji prazsti méststi straznici.
Pomahali odhrabovat zapadané prechody a FesSili zapadana vozidla. Hlidali také nebezpecné Gseky, kde hrozilo, ze
na chodce nebo zaparkovana vozidla spadne ze stifechy nebezpecna a tézka snéhova cepice nebo rampouchy.

,Enormné se napfiklad zvysil pocet telefonatd
obcand, ktefi se dostali do problémd se snéhovou
nadilkou, a to uz prakticky od prvniho dne, kdy
zalalo snézit. Zadosti o pomoc jsme pfijimali az
nékolik desitek denné,” poznamenal vrchni komi-
saf Obvodniho Feditelstvi Méstské policie v Praze
8 Josef Skalka s tim, Ze nejhorsi byla situace od
11. do 17. ledna. Problémy trvaly ale v podstaté
celou zimu.

Obleva s sebou zase pfinesla padani sného-
vych ¢epic z doml a aZz metrové $picaté ram-
pouchy, které ohrozovaly chodce na chodnicich
a zaparkovana vozidla. Radu chodnik{ tak museli
straznici zabezpecit paskami. Straznici se ale do
odklizeni snéhu na Uzemi Prahy 8 pustili podle
Skalky i osobné, nejcastéji ho odhrabovali z pre-
chodd, které byly ¢asto neprlichodné. T¥i ¢leno-

MEéststi straznici rovnéZz pomahali odklizet snih
z pfechodd pro chodce

vé obvodniho feditelstvi a jeden straznik okrskar
byli podle Skalky i na vypomoci v méstské casti
Praha 3.

~Méststi policisté byli radi, ze mohou proka-
zat svou prospésnost ob&anim i mimo jejich
bézné Ukoly. Do akce se zapojily stovky nasich
lidi,” konstatoval naméstek prazského primatora
Rudolf Blazek, do jehoz kompetence bezpecnost
v hlavnim mésté spada.

Obvodni reditelstvi Méstské policie v Praze 8
kvali kalamité pozadalo o pomoc také $kolni oddil
méstské policie z institutu vzdélavani. ,PFislo Cty-
ficet stréznikl, ktefi Cistili prechody pro chodce
zejména v okoli ulice Mazurska a jejim pfilehlém
okoli,” uved| Skalka. Lopaty do rukou vzaly také
straznice okrskarky v ¢asti Kobylis a zprichodnily
prechod v kfizovatce ulic Usteckéd a Maskova. -jf-
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Jak hodnotite zimu z pohledu obcana a pristupu
odpovédnych organii k zajisténi provozu mésta?

Uklid snéhu letos zazil revoluci

V Praze letos napadlo nejvice snéhu za poslednich sedmnact let. Na okrajich mésta v jednu chvili leZzelo pfes cty-
Ficet centimetrd snéhu a v centru ke tficeti. Velkou radost z toho méli jisté déti a vyznavaci zimnich sportti, ktefi
mohli bez problémi jezdit na béZkach po prazskych lesich ¢i sjizdét na snowboardu petfinské svahy. O poznani
méné divodd k veseli méli silni¢aFi i vSichni lidé zodpovédni za zimni aklid metropole.

Z&adnéa kalamita v pra-
. vém slova smyslu, tedy,
| ze by bylo ochromeno

zasobovani, nejezdi-
la méstskd hromadna
doprava ¢i  zkolabova-
la tranzitni doprava,

nenastala. Ze nékteré autobusy nabraly zpo-
zdéni a ze se motoristé po silnicich pohybovali
pomaleji, bylo jisté neprijemné, ale nebylo to
nic, co by se nedalo prezit. Na celém Uzemi
Prahy je témér ¢tyri tisice kilometrd silnic. Je
zcela logické, ze silnicari se nejdfive vénovali
Uklidu hlavnich tahd, které jsou dllezité pro
chod mésta, a na vedlejsi komunikace se vozy
dostaly pozdéji.

Revoluci letos zazil Gklid chodnik{. Po dlou-
ha desetileti se o jejich Uklid starali majitelé Ci
spravci prilehlych nemovitosti. Nové po novele

zdkona o pozemnich komunikacich odpovéd-
nost presla na mésta a obce. Hlavni mésto
Praha ohldsilo, e se postard o 250 hektar(
z celkové vyméry pres tisic hektard chodnikl
v jeho vlastnictvi. Zbytek zlstal neudrZova-
ny a bylo jen na méstskych castech, jak se
k vzniklé situaci postavi. Vedeni radnice Pra-
hy 8 zvolilo nejlepsi moznou cestu. Nezreklo
se odpovédnosti (nékteré meéstské casti pros-
té neuklizely) ani nezvolilo populistickd gesta
(viz brigadnici na méstské c¢asti nalézajici se
na druhém brehu Vltavy), ale zajistilo Uklid na
vlastni naklady. Vyuzili jsme k tomu volnou
kapacitu zahradnickych firem a diky tomu, Ze
jsme vse pojali jako sluzbu ob&andim a striktné
jsme se nedrzeli zimniho rezimu, jsme dosahli
vyrazné nizsi ceny za Uklid metru c¢tverecniho
nez mésto.

Systém Uklidu chodnikli se doladoval kvdli

pozdnimu rozhodnuti organ@ hlavniho mésta
doslova za pochodu. Bylo to poprvé a jisté ne
zcela stoprocentni. Narazili jsme napfiklad na
$patné ¢ viibec neuklizené piechody pro chod-
ce zejména v severni casti Prahy 8. Bohuzel
jejich Uklid nebyl v gesci nasi méstské casti,
ale pod spravou firem patficich hlavnimu més-
tu Praze. Chapu, Ze obcany toto vysvétleni
priliS neuspokoji, ale jiz jsme pfrijali pFislusna
opatfeni, aby se nic podobného v budoucnu
neopakovalo.

Zajistit Uklid chodnikll v nasi méstské casti
hodla radnice i v pristich letech. LetoSni sys-
tém velmi dlikladné vyhodnotime, zapracuje-
me do né&j nase zkusSenosti i Vase pozitivni Ci
negativni reakce. Proto pfivitdme Vase naméty
a pripominky k letosni zimé tak, abychom na
tu nasledujici vse radné vyladili.

Tomé&s Mrézek, radni MC Praha 8 za ODS

Zeleny pohled na bilou zimu

Jako obéan-lyzar jsem byl béhem zimy maximalné spokojen. Sviij neéekany zimni ptivab predvedly predevsim
prazské cyklostezky, které z vétsi ¢asti ziistavaly pod snéhem a bézZkariim umoznily pfijemny pohyb po mésté.
Pouze jsem litoval, Ze odpovédné organy nenasledovaly pFiklad radnic horskych vyletnich stifedisek a neprota-
hovaly bézkarské stopy na hlavnich tazich.

Jako

jsem byl nemile prekva-

obcan-cyklista

pen mnozstvim snéhu,
které zasypalo skromné

zaklady prazské cyklodo-

3! pravni sité. PrestoZe se
)"_ i okolo mne pohybuje dost
osttilenych jezdcd, ktefi nevahaji cestovat na kole
po mésté za vichfice, desté i béhem nejtvrdsich
mrazd, pfizndm se, ze jsem svij ¢erveny Dahon
v prosinci zazimoval a opét jsem jej osedlal az
s prvnim oteplenim na konci tinora.

Jako obcan-motorista jsem byl v podstaté

spokojeny. Organizace zodpovédné za Udrzbu

prazskych vozovek udélaly maximum pro to,
aby byly sjizdné. V porovnani se Stredoceskym
krajem byla Praha v Uklidu komunikaci o vykon-
nostni tridu vyse. Potésili mne i prazsti fidici, ktefi
béhem zimy dali nohu z plynu a chovali se ke své-
mu okoli 0 néco méné agresivné.

A konecné - jako obcan-chodec jsem byl potlu-
geny. Vétsina prazskych chodnikl byla neukli-
zend, kluzkd a pro pési pohyb nebezpecna. Ani
nasledna faze, kdy snih roztal a na zemi zlstala
smés odpadkd, nebyla nijak prijemna.

Je vSak tfeba vnimat, proc to tak je. Péci o chod-
niky znesnadriuje rozdrobené vlastnictvi pozemkd
- mimo jiné pod pésimi trasami. Tam, kde bézny

obcan vidi chodnik a Zada radnici o uklid verejné-
ho prostranstvi, vniméa odbornik desitky vlastnikd,
ktefi by se teoreticky méli postarat o bezpecnou
chlizi. Casto ne Praha 8, ale magistrat, méstské
a statni firmy plus tisice drobnych majiteld by
méli vyrazit uklizet svij majetek. Obec si zfejmé
bude muset vybrat. Bud'se smifi s tim, ze chodni-
ky jsou a zlstanou zasn&zené nebo zac¢ne uklizet
i na pozemcich, které ji nepatfi. Obé varianty maji
sva pro a proti. Magistrat a zejména stat by se
nakonec mély postarat o to, aby vSechna verejna
prostranstvi v Praze 8 - chodniky ¢i zelen - byly
prevedeny do péce obce. Petr Vilgus,
zastupitel MC Praha 8 za Stranu zelenych
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Letosni zima neni pro Prazany zrovna idylicka

Letosni leden pfFinesl Prazantim velkou snéhovou nadilku, to by nebylo pFekvapivé, snih uz prosté k zimé patfi.
Trochu piekvapivé vsak je, Ze je témér konec inora a mnozstvi snéhu v ulicich mimo centrum se p¥ili$ nezménilo.
Nema na to vliv ani tak stalé zimni pocasi a teploty pod bodem mrazu, které nepreji pfirozenému Ubytku v podobé
oblevy, ale spis tzv. Kuberova chodnikova novela.

Od Nového roku jsou totiz
za uklid chodniku odpovédni
jeho majitelé a nikoliv vlast-
nici prilehlé nemovitosti. Ve
vétsiné Ceskych mést jsou
to tedy pfimo obce, v Pra-

ze prislusné méstské Casti.
Doslo tak odstranéni nerovnosti, kdy majitelé dom{
odpovidali za schtidnost chodniku, ktery jim nepa-
tril. A pokud tuto povinnost nesplnili, tak jim fada
obci hrozila pokutou. Naopak, pokud chtéli maji-
telé budovy opravit napriklad plot a pozadali obec
0 zabor verejného prostranstvi (o které se v zimé
pod hrozbou pokuty starali) museli opét platit.
Obce prosly hned zacatkem ledna zatézkavaci
zkouskou v podob& snéhové kalamity. Mirny prd-
béh zimy v nékolika predchozich letech mi nedo-
voluje srovnavat, zda by majitelé domd pinili svoji
povinnost Iépe, neZz nase méstska Cast. Nicméné
zacCatkem ledna jsem byl rad, Zze jsem mél doma
snéznice, které jsem k pobaveni nékolika souse-

dd nasadil bé&hem cesty na autobus. Ocekaval
jsem, ze veler cestou z prace je nebudu potfe-
bovat a zhruba tfi stovky metrd dlouhy chodnik
od zastavky autobusu bude schiidny i bez zimni
vybavy. BohuZel nebyl, stejné jako prakticky vétsi-
na libefiskych chodnik(. Namisto uklizenych chod-
nikd jsme se v poslednim mésici setkavali jen s pdl
metru Sirokymi vyslapanymi cestickami, které byly
Cas od Casu prerusovany SirSimi pasy, které uklidili
majitelé ¢i najemnici, tak jak byli zvykli z predcho-
zich let. ,Radnic¢ni” snéhovou frézu uklizejici chod-
nik jsem v nasi ulici vidél véeho vsudy jen dvakrat,
v obou pfipadech aZ nékolik dni po snéhové nadil-
ce. O vozidle silni¢art, které by protahlo a upravilo
silnici v ulicich Frantiska Kadlece, Karla Hlavacka,
Pod Béani nebo U Pekarky, ani nemluvé.

Snéhova nadilka vSak ma i pozitiva. Pokud neni
chodnik schlidny pé&sky, o to lépe to jde na bézkach.
Zejména na cyklostezce podél Vitavy k Zoologické
zahradé nebyl problém narazit na bézkare. Na tuto
trasu jsem si vyjel hned dvakrat. Jednou bezpro-

Radéji Cisté chodniky
nez chodnikovy zakon

Letos napadlo snéhu pozehnané a neroztal, dokonce porad mrzne. Uz
jsme takové zimé odvykli, a tak nas to trosku zaskocilo. Na internetu Ize
nalézt navod, jak nejlépe na bézkach projet Vaclavské namésti. Smog
v Fadé mist nasi zemé trha rekordy a v Evropé neni s@ll na posyp. LyzaFi
jsou spokojeni a zacaly zimni olympijské hry.

Vsichni feSime ,kam
s nim”. Snih je vsude,
na chodnicich, ulicich,
schodech, prechodech,
kam

se podivame.

VSechna technika byla

nasazena a VvSichni
svorné fikaji: ,,Pro¢ se s tim nic nedéla?”.

V c¢em je problém? Na prvni pohled to
chce pouze nakoupit dostatek techniky,
najmout dostatek lidi a snih je pryc za par
hodin. Bohuzel to neni takhle jednoduché.
zadné mésto nema prostiedky v fadu sta-
miliond na to, aby mohlo nakoupit stovky
strojl, které budou v provozu nékolik dnl
v roce. Nékdo ma techniky vic, nékdo min,

ale nikdo ji nema dost. KdyZ neni dostatek
techniky, musi nastoupit lidé. V minulych
letech chodniky pred domy uklizeli jejich
majitelé nebo spravci, ti slusni. Od konce
minulého roku doslo k malé zméné, zacal
platit chodnikovy zakon. Rada lidi si Fekla:
.Mame zdkon a o mné se tam nic nepiSe.
Tak pro¢ bych uklizel.” Rada obci a mést
chodniky pojistila a zakonu bylo ucinéno za-
dost. Chodniky jsou méné uklizené, ale jsou
pojisténé proti Urazu.

Takze co na zavér, zacal rok 2010, napadl
snih a plati chodnikovy zakon. Ja bych mél
radsi Cisté chodniky, nez chodnikovy zakon.

Cyril Capka,
zastupitel MC Praha 8 za KSCM

stfedné potom, co prestalo snézit, kdy jsem prak-
ticky vyslapaval stopu. Za dva dny jsem si tento
vylet zopakoval. Byl jsem vSak nemile prekvapen,
ze v aleji podél Vitavy jezdi multikara s radlici
a odklizi snih. Vyjetd stopa byla prerusovana pasy
asfaltu a na ostatnich mistech na ni fidi¢ nahrno-
val snih. Nemohu pochopit, pro¢ komunikace podél
Vitavy, kterd slouZi predevsim k rekreacnim Gce-
I&m, ma v Uklidu sn&hu prednost pied chodniky
na sidlistich, po kterych denné chodi stovky lidi.
Zamyslel se nad prioritami v (drzbé komunikaci
néktery z odpovédnych pracovnik{ radnice?

Pokud jsem v predchozich odstavcich kritizoval
radnici, tak v zavéru bych chtél podékovat maji-
telm rodinnych dom& a najemnikim bytovych
domd, ktefi vzali do ruky hrabla a lopaty, a neby-
li lhostejni ke svému okoli. Na rozdil od radni-
ci nasmlouvanych firem za to nemohli ocekavat
odménu, a presto prilozili ruku k dilu. Jesté jednou
Vam dékuji.

Milan Hejkrlik, zastupitel MC Praha 8 za CSSD

Setkani s politiky

Chcete setkat
a zastupitelkou Prahy 8 za ODS Alenou

se se senatorkou
Paleckovou? Mate prilezitost kazdé pondéli
od 31. srpna 2009, a to od 10.00 do 12.00
hodin a od 14.00 do 17.00 hod. v Liben-
ském zamku, Zenklova 35, cislo dvefi 4,

tel.: 284 82 20 31.

Zastupitelé za KSCM v Praze 8 zvou

obdany na kterd se uskutecni
17.,31. bfezna a 14. dubna v dobé od 16,00 do
18,00 hodin na OV KSCM Praha 8, Svétova 8,
Liben, tel.: 284 82 58 20, e-mail: ov.praha8@

kscm.cz, net: www.praha8.kscm.cz.

setkani,

CSSD zve obéany do svého sidla
v Zenklové ulici 27 na setkani se zastupiteli
zvolenymi v Praze 8. Ta se uskutec¢ni 16. brez-
na a 20. dubna od 17.00 hod.

Strana zelenych nabizi obéantim Prahy 8
setkani se zastupiteli a diskuzi o problémech
nasi méstské ¢asti. Pro dohodu o schiizce pro-
sim volejte pana Petra Vilguse, tel.: 602 80
70 82 nebo piste na e-mail: petr.vilgus@zele-
ni.cz nebo vyuzijte Skype kontakt ,vilgus”.
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Inzerce

SKO_LICKA Certuv.vrs ﬁ“k

o «bd 18 mésict véku ditéte
> (il sezahradou v blizkost Bulovky
- kakdy pracovni den od 8.00 do 18.00
zl | se zdravotn| a pedagogickym vadélanim
& ybové, hudebni a jazykové kurzy

& d-"_/ " Registrujte se véas
4 k zapisu na zaFi 2010,

- .skolka-jesle.cz, tel. 736 754 066

(Placena inzerce)

JARNI SLEVA PRO VASE AUTO

Prohlidka vozu
za 49,- Kc

1l oleje zdarma
privymeéne oleje

sleva 100,- Ké na
vyrobky BG (zvyseni
vykonu motoru)

niati od 1. bfezna do 30, dubna 2010

Rychloservis, Dopraviki 844 (vedle Bavhausu Dolnl Chabry), Praha 8
servis@iiob.cx 602 274 959 www.lob.cx

Lo

PROGRAM , ABY ZADA NEBOLELA" ZAMERENY NA
ODSTRANENI BOLESTI POHYBOVEHO APARATU
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ﬂuﬂmﬂ" ﬁdﬂlmm:r:umnul. I!Hz.

I!I!I!!ll I!l]!!l

RO VASE HY 5E PRO VASE BYDLENI

(Placena inzerce)

(;Iacena’ inzerce)
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Zdravotni a socialni péce

Centrum aktivizacnich program pro seniory

CAP se nachazi v 1. p. DPS Buresova 1151/12, Praha 8 - Kobylisy. Je uréeno vSem senio-
riim, nejen obyvateliim DPS. Programy jsou vedeny dobrovolniky a Gcast na nich je
bezplatna. Nékteré aktivity jsou mozné pouze na zakladé rezervace, zejména skolicka
internetu, trénovani paméti a poradenstvi. Rezervace a informace bud’ osobné, nebo tele-
fonicky u pani Tatouskové, vedouci CAP (pFitomna do 14.00 hodin, tel. 283 881 848). DPS

Buresova se nachazi pét minut chiize ze zastavky metra Ladvi.

Program CAP-BREZEN 2010

internet pohyb jazyky

PONDELI

9 — 12 Arteterapie - dilna seniorti (vede pani Svobodova)
10 - 11 Cviceni na Zidlich (s pani Vorlickovou)
10 - 12 Skoli¢ka PC a internetu — mirné pokrogili

a pokrocili, s pi. Paulusovou
12 - 16 Pristup na internet

pamét

poradny kluby

CTVRTEK

8 - 12 Socialni poradenstvi (socialni pracovnice OUSS)

10 - 12 Skoli¢ka PC a internetu - mirné pokroili

a pokrodili (s p. Ing. Mrkvickou)

12-14

Skoli¢ka PC a internetu - mirné pokrodili
a pokrocili (s pi. Formanovou)

13 -16

Pravni poradenstvi - nutné se objednat na vyse

uvedeném tel. C.

UTERY
9 - 10 Anglicky jazyk konverzacni metodou

Jfalesni zacatecnici” (s p. Ing. Vondrackem)

10 - 11 Anglicky jazyk konverzacni metodou
»~pokrodili” (s p. Ing. Vondrackem)

11 - 12 Anglicky jazyk konverzacni metodou ,Upini
zacatecnici” (s p. Ing. Vondrackem)

12.30-14 Anglicka konverzace pro pokrocilé
(s p. Ing. Krouzkem)

10 - 15 Pristup na internet

14 - 16 Tanecni terapie (vede pi. Samsova)

STREDA
9 — 14 Pristup na internet
9 - 10 Trénink paméti I. (s ergoterapeutkou,

pi. Bc. Novotnad)

10 - 11 Staré techniky cviceni pro zdravi+tanecni
zahrati uzplisobené moznostem seniord (prvky
z taoismu, jégy, 7 tibetand)
(vede pi. Ing. Kovarinska) (mimo 3. 3.)

10 - 11 Trénink paméti II.
(s ergoterapeutkou, pi. Bc. Novotna)

10 - 11 Anglicky jazyk (vede pani Flaxova)

11 - 12 Némecky jazyk (vede pani Flaxova)

13 - 15 Klub spolecenskych her (s ergoterapeutkou,
pi. Bc. Novotna)

13 - 14 Némecky jazyk pro radost - zacatecnici
(s pi. Simonovskou)

14 - 15 Némecky jazyk pro radost — pokrocili
(s pi. Simonovskou)

14 - 16 Skoli¢ka PC a internetu - pro za¢ate¢niky
a mirné pokrocili (s pi. RNDr. Tomkovou)

15 - 16 Poradna pro zdravotni a kompenzacni
pomiicky (pi. Bc. Novotna)

13.30-15 Literarni krouzek s panem Kyznarem,

kazdy lichy tyden

15 — 17 Skoli¢ka PC a internetu - zacatecnici a mirné

pokrocili (s pani Smitkovou)

15.30-18 Podvecerni tvoFivé dychanky pFi ¢aji a hudbé

se sle¢nou Fialovou

PATEK
8 - 10 Psychologicka poradna (vede pani reditelka
PhDr. Hold)
9 - 12 Arteterapie - dilna seniord (vede pani
Svobodova)

9 - 13 Pristup na internet

10 - 11 Posilovani pameéti (vede pani reditelka

PhDr. Hold)

11 - 12 Psychologicka poradna (vede pani reditelka

PhDr. Hold)

(Programy pani reditelky PhDr. Holé mimo 1. patku v mésici)

Na skolicky PC, pravni poradnu, jazyky a stifedecni

posilovani paméti s pi. Novotnou je nutné se predem

objednat. Ostatni aktivity jsou volné pristupné.

Uterni kurzy AJ a stiedeéni kurzy NJ jsou pIné obsazené.

POZOR
Literarni soutéz — na téma

,Valecna vzpominka”

Byli jste détmi. Nyni Vase déti maji své ratolesti. A mozna, ze
i ony zase svoje malé. Vzpominate, Ze Vase oci vidély néco
z druhé svétové valky? CAP ve spolupraci s Literarnim krouz-
kem v CAP vyhlasuje k 65. vyroci konce 2. sv. v. literarni soutéz.
TFi nejlepsi prispévky odménime péknymi cenami. Nezapomen-
te, prosim, uvadét své jméno a adresu. Odevzdané prispévky
si vyhrazujeme ponechat. Prispévky zasilejte do 15. bFezna
2010 do CAP, nebo odevzdejte osobné. Vyherci budou vyhlase-
ni a ceny pfedany v CAP na velikonoénim setkani (termin bude
vyhlasen v dalsich ¢islech Osmicky).
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Specialni nabidka

8. 3. od 13. 00 - Nahrdelnik ze zlomk (koralkd), s pani
Urbanovou, materidl zajistén

11. 3. od 9. 30 - Velikono¢ni patchwork-textilni tvoreni
s pani Kyselovou, materidl zajistén

16. 3. od 13. 00 - Pfednaska na téma Kréta - brana evrop-
ské civilizace, s videoprojekci, prednasi p. Pinkas

18. 3. od 9. 30 - Altajské prazdniny - cestopisné povidani
a projekce fotografii Ludka Broze - seniory. Vydejte se s nami
za krasami horského Altaje — navétivime adoli fek Culy$man
a Baskaus, alamanskou nahorni plosinu a spravni centrum Ura-
gan, pestrobarevnou Cujskou step i stepni vesnice. Zajdeme za
opravdovym Samanem do tajuplného altajského obydli zvaného
»ajl”, povime si o specialitdch altajské kuchyné, dozvime se co
je to ,talama” a k ¢emu slouzily pazyrycké kurgany, vyslech-
neme ukazku altajské etnické hudby. A urcité se dozvite i dalsi
zajimavosti, pokud na tuto prednasku prijdete.

22, 3. od 13. 30 - Prava spotrebitele - prednasi sl. Petran-
kova, studentka posledniho ro¢niku prav, dotazy vitany

25. 3. od 14. 00 - Beseda s P. Brtnikem - Svaty tyden
a vstup do doby velikono¢ni

26. 3., 9 - 13. 00 - Velikonoc¢ni setkani - ¢eka na Vas mno-
ho zajimavych dilni¢ek - textilni dekorace vajicek, pleteni deko-
racnich véncl, dekorace kvétin aj. Zarover prob&hne vyhlaseni
literarni soutéze ,Valecnd vzpominka”. Pfipraveno pro vas bude
drobné pohosténi. Jste srdecné zvani. Akce probéhne v Klubu
seniord, v objektu DPS BureSovam, Bure$ova 1151/12, v pri-
zemi

29. 2. od 10.00 - ,Dojit si pro zdravé stari - Nordic wal-
king” - chiize s holemi - s certifikovanou lektorkou pani Carbo-
chovou - nutno se predem objednat, po¢et mist omezen. Sraz
pred budovou DPS, Buresova 1151/12. Dalsi terminy - od dub-
na pravidelné v pondéli a ¢tvrtek ve stejnou dobu. Rezervace na
tel. 283 881 848. Hole je mozné si u nas zapUjcit.

29. 2. od 13. 00 - Hudebni odpoledne s pani Beranovou,
prijdte si zazpivat a poslechnout pisné, které se libi. V Klubu
seniord, Bure$ova 1151/12, v piizemi.

Pripravujeme na DUBEN

8. 4. od 10. 00 - Tatransky narodni park - prednaska
s videoprojekci z cyklu Clovék, krajina a ptiroda, prednasi RNDr.
Stulc

9. 4. - Navstéva Hasicské stanice ve Strasnicich, vede pi.
Kyselova, sraz pred DPS BureSova v 12. 50 hod, nutno se pre-
dem objednat!

12. 4. od 13. 00 - Naramky ze zlomkd (koralkt) - s pani
Urbanovou, materidl zajistén

19. 4. od 13. 00 - Hudebni odpoledne s pani Beranovou,
prijdte si zazpivat a poslechnout pisné, které se libi. V Klubu
seniord, Bure$ova 1151/12, v pizemi.

Tyto programy muzete rovnéz navstivit na adrese Centra aktivi-
zac¢nich programd, DPS Buredova 1151/12, Praha 8 - Kobylisy

Zdravotni a socialni péce, inzerce

Burza senioril - Program na BREZEN 2010

Burza seniorti se nachazi v Gerontologickém centru, Simdn-
kova 1600, Praha 8, spojeni: bus 136, zastavka Siméinkova,
tel. 286 883 676.

Kontakt:

Jana Fejfarova 725 008 407, Iva Hubena 737 353 942

9. 3. UTERY BABINEC

Odpoledne spolecenskych her

Ve 13.00 v Gerontologickém centru

VYTVARNA DILNA

Dratovani a pfiprava na Velikonoce
Pomdicky: kvétinace nebo misky se zemi
13.00 - 16.00 hod. v Gerontologickém centru
Vstupné: 20 K¢

Pod vedenim Alexandry Bousové

16. 3. UTERY

PREDNASKA o kosmetice
Péce o ruce a nehty
Ve 13. hod. v Gerontologickém centru

23. 3. UTERY

NAVSTEVA SOLNE JESKYNE V TROJI

Dvé skupiny: od 13.00 hod. a od 14.00 hod.
Nutno se predem prihlasit na tel: 286 883 676
nejpozdéji do 18.3. do 13.00 hod.

Sraz pred stanici metra C Ladvi- u fontény -
Cas setkani bude sdélen pfi prihlageni.

Cena: 80K¢, pod vedenim Véry Dvorakové

25. 3. CTVRTEK

VYTVARNA DILNA

Velikono¢ni vyzdoba

Pomdicky: vyfouknuta vajicka

13.00 - 16.00 hod. v Gerontologickém centru
Vstupné: 20 K¢

Pod vedenim Alexandry Bousové

30. 3. UTERY

BOWLING Pondélky: 1. 3., 8. 3., 15. 3., 22. 3., 29. 3.
Sraz ve 13.55 pred hernou Ladvi
(ve 14.00 jiz zaCina hra)

Pod vedenim Véry Dvorakové

PUJCKA

fl cormneaLTH SRR

4 g

Nobilis

; www.nobilis.as m: ——
ianiicid info@nobilis.as
ol B0 B K As 636 mdakod, fajilbed nemenitasti - Fun'ram'e
= O I j
ol ?”Qe—)—% ’g?’cg SEhidRda. neclone
* Hlasova laboratof
Fixace najmu * Logopedie
* Rehabilitace
vyresi vase obavy » Masade
z navysovani najmu = Lymiaticks drenii
po privatizaci vaseho domu « REIK (e (a7

Pty Hanribd, Faras G B i, Pel EME®

R R R RR BT PO TR [ ———y

Placena inzerce
tel.724 808 159
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Jak bydlet v domé s pecovatelskou sluzbou?

7 vz

Méstska cast Praha 8 zFizuje tii domy s pecovatelskou sluzbou (DPS), které jsou alternativou bydleni ve vySsSim
véku. DPS jsou soucasti sité kvalitnich socialnich sluzeb, ktera je podporovana radnici Prahy 8.

Proc¢ jsou DPS budovany a komu jsou uréeny
Budovani doml s pecovatelskou sluzbou
umoziiuje seniordm a lidem se zdravotnim
postizenim  kvalitni bydleni v malometraznich
bytech a poskytovani pecovatelské sluzby ucelné
a hospodarné organizované v jednom objektu. Ve
tfech DPS (Kfizikova, Bulovka, Buresova), které
ztidila MC Praha 8, se nachazi téméf 300 samo-
statnych bytovych jednotek s Gplnym pfislusen-
stvim (sprchovy kout ¢i vana, WC), vybavenych
Ustfednim topenim, elektromérem a postupné
i vodomérem. Vétsinu bytd tvol garsoniéry,
méné Casto dvougarsoniéry.

Byty v DPS jsou najemniho charakteru a tak-
zvaného zvlastniho uréeni. To znamena, ze s nimi
nelze manipulovat ve smyslu pfihlaseni jiné oso-
by, vymény s jinou osobou a nejsou soucasti
dédictvi. Prava s bydlenim zanikaji, jestlize se
obyvatel dobrovolné odstéhuje, nebo je-li pfijat
do socialniho zafizeni s trvalym pobytem.

Najemni smlouva, thrada
a sluzby poskytované v DPS

Bydleni se uskuteCriuje na zakladé najemni
smlouvy. Uhradu tvofi ndjemné a poplatky za
sluzby spojené s uzivanim bytu (vodné a sto¢né,
vytapéni, zalohy za elektrickou energii, vytah,
odvoz odpadk{). Kromé toho obyvatel DPS plati
Uhradu za poskytovanou pecovatelskou sluzbu
podle své individudIni potieby (zajisté&ni ob&dd,
nékupd, uklidu, prani pradla, pochdizek, atd.).

Vyhody bydleni

Vyhodou bydleni v DPS je v pracovnich dnech
okamzitad dostupnost pomoci pecovatelské sluzby,
moznost zdravotni péce praktického Iékafe primo
v domé a vyuZivani Sirokého socidlniho zazemi,
které je v Praze 8 soucasti vSech pecovatelskych
domi (jidelna, klubovna, stedisko osobni hygie-
ny, pedikérka, masaze, pradelna, télocvi¢na, Klub
seniorll). Déle jsou zde k dispozici okrskové sestra
a socialni pracovnice. V DPS Bulovka a BureSova je
zajisténa sluzba i v nocnich hodinach. Pro obyvate-
le jsou zde pripravovany rlizné socialné-aktivizacni
programy, kterych se podle svych zajm{ a schop-
nosti mohou zucastriovat.

Za léta provozu tfi DPS nebyly zaznamenany
z4dné problémy s adaptaci obyvatel, ktefi se sem
prestéhovali. Vyznamnou roli hraje lokalita, ve
které jsou objekty umistény (Karlin, Liben, sidlis-

S

DIm s pecovatelskou sluZbou nabizi svym klientGm kvalitni bydleni

té Dablice), takze kazdy zdjemce si mize vybrat
misto, které je mu blizké. Stejné tak skutec¢nost,
e si obyvatel vybavuje sv{j novy byt vlastnim na-
bytkem a zafizovacimi predméty, na které je zvykly
a které ma rad, vede k rychlé a Uspésné adaptaci.
Bydleni v DPS dava moznost vzniku novych soci-
alnich vazeb, podporuje rozvoj zajmd a zvysuje
moznosti obyvatel{ podilet se na Zivoté spole¢nos-
ti. Lze Fici, Ze bydleni v DPS je pfirozenym pokraco-
vénim plvodniho bydleni ob&ana, avsak s vyuzitim
pecovatelské sluzby, ktera je tu k dispozici.

SpInéni podminek nutnych
pro podani zadosti

zadost do DPS mize podat ob¢an Prahy 8,
ktery spliiuje nasledujici podminky: ma trva-
Ié bydlisté v Praze 8, vék 65 let (nebo invalidni
dlichod 3. stupné, dfive plny invalidni, v pfipa-
dé& obc¢anl mladsiho véku) a ma trvalou potie-
bu pomoci druhé osoby, to znamena, ze vyuziva
pecovatelskou sluzbu.

O bydleni v DPS Ize pozadat u Feditelky OUSS
PhDr. Miroslavy Holé, pfipadné u socialnich pra-
covnic, kde je mozné ziskat formulafF zadosti
a podrobné informace. Jednotlivé Zadosti jsou
evidovany a projedndvany v poradni komisi.
zadost nebude pfijata, jestlize 7adatel trpi psy-
chiatrickym onemocnénim, alkoholismem nebo
jinou zavaznou zavislosti, jde-li o abnormalné
neprizplisobivou osobu, nebo je-li nepohyblivy.

V soucCasné dobé se Cekaci doba pohybuje
od jednoho roku do maximalné tfi let. Délka je
zavisla na vybéru objektu. Za urcitych okolnosti
hodnych zietele miiZze poradni komise pFiznat tzv.

prednostni zafazeni, které znamena ziskani byd-
leni a pomoci v DPS do zhruba jednoho roku.

Co maji DPS v Praze 8 navic

DPS BureSova nabizi Centrum aktivizacnich
program{ pro seniory, které je vyuzivano jednak
obyvateli, ale i seniory ze Sirokého okoli. Toto
aktiviza¢ni centrum ma svlj denni pravidelny
i mimoradni program, o kterém se vice doctete
v Casopisu Osmicka.

Planované novinky

Domy s pecovatelskou sluzbou v Praze 8
postupné prochdzeji rozsahlou rekonstrukci, je-
jimz vysledkem bude dalsi zkvalitnéni bydleni
senior{ a lidi se zdravotnim postizenim. Vyznam-
nou novinkou je planovana bezbariérova jidelna
pfi DPS BureSova, kterd poslouzi lidem ze Siroké-
ho okoli. Jeji vyuZiti vSak bude vicelcelové, pro-
toze bude slouZit i jako kulturni centrum nebo jako
kavarni¢ka pro seniory. Vystavba jidelny by méla
byt zahajena v Iété. Nova jidelna bude umisténa
v zadni prizemni Casti DPS, kde se nyni nachazi
technicky nevyhovujici nebytovy prostor. Jidelna
navic prinese i zklidnéni provozu pro obyvatele
DPS, nebot bude pFistupna zvenku a navstévnici
jidelny tak jiz nebudou rusit obyvatele domu.
Kontakty pro podavani zadosti a informace:
PhDr. Miroslava Hola:
283 842 125, 775 269 036
socialni pracovnice: 283 842 214
nebo osobné pondéli, stfeda: 13:00 - 16:30
hod, objekt DPS Bulovka 1462/10, Praha 8,
pFizemi
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Rozhovor

Citim se tu jako doma,
rika obyvatelka DPS

Eva Novakova bydli v Domé s pecovatelskou sluz-
bou Bulovka jiz 14 let. Navstévuje prednasky z raz-
nych oblasti, také se seznamila s praci na pocitaci

a internetem.

Dam s pecdovatelskou sluzbou je nové opraven. Jak se vam tu
bydli?

Vzdycky jsem si prala mit vSechno kolem sebe pékné. Dostali jsme
nova moderni okna a tim ziskal byt i uvnitf. D4m dostal zafivy kabat
zvenku i ze dvora, moderni dvere a okna davaji vic svétla na chod-
bach. A mame tu tepleji.

Jak jste prozivala rekonstrukci v byté?

V dobé rekonstrukce jsem byla dva dny, kdy probihala vyména
oken, u vnucky, pecovatelska sluzba se o vSe postarala. Potom jsem
se vratila a s Uklidem mi také pomohla pecovatelska sluzba. Soucasné
s opravami jsem se rozhodla, ze si necham vymalovat cely byt, takze
jsem jako v novém.

Co vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodla bydlet v pecovatel-
ském domé?

Rozhodla jsem se asi pred 14 lety. Bydlela jsem ve 3. patfe v pod-
krovi a zmahalo mé chodit do schodl. Také mi tam byla zima, v té
dobé nebyla v poradku ani stfecha. Ponouklo mé také, ze mé dvé
starsi sousedky se stéhovaly do pecovatelského domu v Buresové ulici.
Byla jsem se tam podivat, ale byt se mi zdal maly. Dozvédéla jsem se
o DPS Bulovka a tam se mi libilo.

V té dobé jsem uZ vyuzivala i pecovatelskou sluzbu, a tak jsem se
rozhodla podat zadost. Moje dcera totiz bydli mimo Prahu.

Jaké sluzby v pecovatelském domé vyuzivate?

Vyuzivam uklid, prani pradla a dvakrat tydné nakup. V domé mame
k dispozici praktickou Iékarku, takze nemusim chodit nikam daleko,
kdyz se necitim dobfe. Z nabidky programi si vybirdm podle toho,
co mé zajima, ucastnim se zemépisnych a historickych prednasek
v klubovné, nékterych divadelnich predstaveni a pravidelné vanocnich
setkani. Absolvovala jsem zde v domé také zaklady PC a internetu.

Citite se tu spokojena?

Musim fict, ze jsem tu doma. Tim je feceno vSechno. V zZivoté jsem
méla nékolik pritelkyn, ale skutec¢nou pFitelkyni v pravém slova smys-
lu s naprostou ddvérou, porozuménim a stejnymi zajmy, jsem nasla

Sl

teprve tady.
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Zdravotni a socialni péce, inzerce

Karlin ma Centrum prevence
a psychosocialni pomoci pro
onkologicky nemocné

o Obcanské
| amelie

I

bl jiz ¢tvrtym rokem

sdruzeni Amelie
poskytuje psychoterapeutickou
podporu, socialni poradenstvi,
tviréi a aktivizaéni programy
a rozviji dobrovolnicky program
pro onkologicky nemocné. Od
zacatku roku otevielo jiz pro-
fesionalni Centrum prevence

a psychosocialni pomoci pro
onkologicky nemocné a jejich
blizké v novych prostorech na
rohu Saldovy a Sokolovské uli-

ce, ze které je vstup.

.Tyto prostory pro nads znamenaji
ohromny krok kupfedu. Zacali jsme
jako Cisté dobrovolnické sdruZeni
s vizi profesionalni psychosocialni
sluzby, kterd pomlze stéle rostou-
cimi poctu lidi, kterym do Zivota
vstoupila rakovina. Je to oblast,
kteréd v nemocnicich nema dosta-
tek mista a doplfiuje komplexni
onkologickou péci. Diky méstské
Casti Praha 8 a osobni podpore
mistostarostky Vladimiry Ludko-
vé mame nyni krasné prostory,
uzplisobené a vybavené k realizaci
a rozvoji téchto aktivit,” fekla Pavla
Tichd, zakladatelka a predsedkyné
sdruzeni.

Amelie nabizi individualni konzul-
tace, krizovou intervencia skupinové
aktivity, které pomahaji prekonavat
vSechny faze Zivota s onkologickym
onemocnénim. Néktefi z téch, kte-
fi si pred lety pfisli do Amelie pro
pomoc, zlstali i po zvladnuti 1é¢by,
a nyni se v Amelii realizuji jako dob-
rovolnici i zaméstnanci. Jini zajem-
ci prichazeji s pocitem obav z této

nemoci, ktera je stale iracionalnim
,strasakem”.

V Amelii maji moznost se zapo-
jit do aktivit, které davaji kazdé-

mu prostor vénovat se sam sobé

O Psychoterapeutka Michaela
Chrdlové poskytuje individualni
konzultace a terapie

€ Dobrovolnice Katefina Mocova
vede kurzy zdravého vareni

zplsobem, ktery si zvoli z pestré
nabidky:

Pohybovou dilnu, tajci, divadel-
ni dilnu, dilnu ,Za hranice slova”
i individudIni konzultace vede Olga
Flekova. Relaxace, individualni
terapie a konzultace nabizi Micha-
ela Chrdlova, socialni poradenstvi
poskytuje Sérka Slavikova.

Dalsi dilny zamérené na tvofivost,
hudbu a zdravy Zivotni styl (vareni
i s ochutnavkami) vede rada dalsich
lektortl, mimo jiné Dana Houdkova,
kterd nabizi sv{j populdrni program
,Zpivat umi kazdy”.

Programy probihaji v pondéli,
stfedu a Ctvrtek od dopolednich do
vecernich hodin.

Informace a objednani na sku-
pinové programy: pondéli, stfeda,
Ctvrtek 10.00 - 17.00 na telefonu:
733 640 872, 283 880 316.

VétSina aktivit je bezplatnych,
pouze ty, které vyZzaduji néjaké
zvlastni naklady na material (vareni)
a aktivity nad ramec sluzeb (reflex-
ni masaze) jsou zpoplatnéné. Vice
najdete na www.amelie-os.cz -red-
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I MY JSME OBCANE!” PRISTUP K PRAVUM LIDI S BARIERAMI V KOMUNIKACI NA URADECH

Na urad se da jit s ismévem

UZ je to tu zase - ztratil jsem
Co ted? Komu to Fict

a kde to nahlasit? Kam se mam

obcanku.

vydat a kdy? Co vsSechno budu
potfebovat? Nevynada mi uz hned
pani na vratnici, Ze se neumim
vymacknout? Neposle mé zase
do Spatnych dvefi? Musim si zas
vyzvednout to ¢islo? Co kdyZ svo-
je Cislo propasnu? Budu tém lidem
vilbec rozumét? A nebudou se
tam na mé divné divat a pomlou-
vat mé? Nemam si radéji nékoho
vzit s sebou?

Taky se Vam nechce na Ura-
dy? Spole¢nost pro podporu lidi
s mentalnim postizenim v Ceské
republice, o. s. se spolu s partner-
skymi organizacemi Fokus Praha,
0. s. a Ceskou alzheimerovskou
spolec¢nosti a za podpory zastup-
kyné starosty Méstské Casti Pra-
ha 8 Vladimiry Ludkové rozhodly
zlepsit atmosféru na ceskych ura-
dech tak, aby vyfizovani bylo pfi-
jemnéjsi pro vSechny z nas, pre-
devsim ale pro lidi s mentalnim
postizenim, s dusevnim onemoc-
nénim a &ast seniorl - zejména
seniord s demenci, kteFi jsou dlou-
hodobé znevyhodriovani v pfistu-
pu k informacim. Vétsina textd je
pro né nesrozumitelnd, nevi, kde
a jak pozadat o radu. Zaméstnanci
Uradl zase nevédi, jak s néktery-

!

e P

Foto: Jan Prokop

V poloviné Unora se v obfadni sini Liberiského zémku prezentovala metodickd pomdicka - broZura ,I my jsme
obcané! Jak zpristupnit Gfady i lidem s bariérami v komunikaci”. Setkani se zucastnila i mistostarostka Prahy 8

Vladimira Ludkova.

mi lidmi komunikovat, coZ vytvari
zacCarovany kruh - tito obcané se
pak na Grady ,boji” chodit, Casto
odchéazi s nepofizenou, kontaktu
se vyhybaji. Nedochazi tak k jejich
zaclefovani a naplfiovani jejich
obcanskych prav. Cilem tohoto
projektu je, aby nas Uvodni otaz-
ky nedésily, ale abychom na Ufa-
dy chodili s tim, ze se vZdy najde
nékdo, kdo k nam bude vstficny
a ochotny, a také schopen poradit
tak, abychom vSemu potfebnému
rozuméli a necitili se zahanbené.

Pomoci ndm v tom mohou i nékte-
ré letaky, které budou psany sro-
zumitelnéji - jasnéji a strucnéji.
Projekt se jmenuje ,I my jsme
obc¢ané!” PFistup k pravdm lidi
s bariérami v komunikaci na Ura-
dech, a probihd v obdobi ¢ervenec
2009 az cerven 2010. Jeho sou-
Casti je vypracovani metodického
postupu v pristupu k vybranym
skupinam osob a vycvik zamést-
dalsich

instituci v¢&. Skoleni pracovnikd.

nancd samospravy a

Tento pilotni projekt se zamé-

Fi predevsim na Uzemi Méstské
Casti Prahy 8, kde bude testovan.
Podobna skoleni a zjednoduseni
informaénich materiald budeme
nabizet i daldim Gfaddm a insti-
tucim v Ceské republice. Projekt
je podpofen grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ram-
ci Finanéniho mechanismu EHP
a Norska prostrednictvim Nadace
rozvoje obcanské spolec¢nosti.
Vice se mizete dozvédét na:
http://www.spmpcr.cz/cs/projek-

ty/nros/. -red-

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Finanéniho mechanismu EHP a
Norského finan¢niho mechanismu prostfednictvim Nadace rozvoje ob¢anské spolec¢nosti.

NV

nadace rozvoje
obfanské spoleénosti

norway
grantsf}

eeay

grants
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Ocni oddéleni Bulovky ziskalo moderni pristroje

Oc¢nimu oddéleni Fakultni nemoc-
nice Bulovka se loni podafilo zavést
operacni a vysSetfovaci metody, kte-
ré zasadné rozsifuji péci o pacienty.
Hlavni novinkou je zavedeni lasero-
vych operaci, které odstranuji nut-
nost nosit bryle.

Nejmodernéjsi laser némeckého
vyrobce InPro je velmi rychly a pres-
ny, takze odstranéni vady - 5,0 diop-
trie trvad pouze 12 sekund. ,Nejvétsi
prospéch z této operace maji mladsi
pacienti s kratkozrakosti, ktefi tak
mohou aktivni ¢ast Zivota prozit bez
bryli,” ekl primar oddéleni Bretislav
Brozek. Laserové operaci predchazi
velmi podrobné ocni vySetreni, pfi
kterém jsou zméreny vsechny para-
metry a zaroven vylouCeny stavy,
které by operaci branily. Laserovy
vykon probihd ambulantné, stejné
jako pooperacni kontroly.

Excimerovy laser rychle a presné odstrariuje kratkozrakost

najit na webovych strankach www.
ocni-laser.cz. Tyto operace, stejné
jako na jinych pracovistich, nejsou

,Dale mame k dispozici novy
vysetfovaci pristroj pro diagnostiku

chorob sitnice a zeleného zakalu,”

je OCT a pomoci svételnych paprsk{
a pocitatové analyzy dokaze zobra-
zit vrstvy sitnice a jinych struktur
oka zcela prevratnym zplsobem. To
umozni vyznamné urychlit a zpresnit
rozpoznani chorobnych stavi a jejich
okamZitou IéCbu. Tou jsou noveé zave-
dené mikrochirurgické operace sitni-
ce a sklivce. Jejich zavedeni umoz-
nilo urychlit 1é¢eni velmi zavaznych
stavl, jako jsou velmi ¢asté kompli-
kace cukrovky a cévnich chorob sit-
nice. Tyto operace jsou pIné hrazeny
zdravotnimi pojistovnami.

Oc¢ni oddéleni posilil MUDr. Jan
Ondracek,

ni a pédi o détské pacienty. Tim je

specialista na Silha-
na Bulovce rozSifena péce o tyto
pacienty ve specializované porad-
né. ,Vsechny uvedené novinky nam
tak umoznuji zcela komplexni péci
o pacienty kazdého véku a celého

Podrobnosti véetné kontaktd Ize

hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

informoval prima¥. Pristroj se jmenu-

spektra chorob,” fekl Brozek. -jf-

Z vyzkumu Kvalita oima pacientil, kte-
ry si zadalo Ministerstvo zdravotnictvi
ve vsech svych zafizenich, vyplyva, ze
Fakultni nemocnice Bulovka je osmou nej-
lep$i nemocnici v Ceské republice. Odpo-
vidalo celkem 22 tisic pacientii v patnacti
zafizenich.

Bulovka zaznamenala meziro¢né nejvétsi na-

Nemocnice si mezi pacienty vyrazné polepsila

rlist spokojenosti pacientd ze vech hodnoce-
nych nemocnic. Spokojeno je tam 79,7 procenta
pacientl. Po ndstupu nového vedeni nemocnice
byla provedena cetna opatreni, kterd sméro-
vala ke zvyseni kvality |ékarské i oSetfovatel-
ké péce a minimalizace moznych rizik. ,Velky
dliraz byl také kladen na komunikaci oSetiu-
jiciho persondlu na vsSech Urovnich smérem

k nadim klientdm. V8echny tyto oblasti vnima
vedeni nemocnice velmi pozorné a pripadné
nedostatky ¢i chyby jsou okamzité konkrétné
feSeny. Spokojeny a bezchybné osetfeny klient
je pro nas hlavni prioritou,” rfekla reditelka FN
Na Bulovce Katerina Tobérna. Nejlepsi povésti
se tési onkologické, infekéni a dermatovenero-

logické oddéleni. -vk-

Konec alergenum a roztoéam

Uz nemusite spat jak na hrasku!

Navstivte Magniflex, kralovstvi matraci a polstdrii,

Konec bolesti zad a nevyspani

Konec toxickym lepidiim

magniflex

Magniflex showroom - Saldova 219/1, Praha 8 - Karlin, el /fux +420 222 314 608
Por-Pad: 9-18, 56-9-13 (ndvitéva modnd | mimo ofeviraci dobu, kantaking osoba Alena Ronguillo +420 739 492 220, karlingemagnifles.cr)
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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
CR (SONS) - informace o organizaci a ¢innosti

Sjednocena organizace nevidomych a slabo-
zrakych CR je oblanské sdruZeni s celostatni
plsobnosti, které sdruzuje ob&any se zrakovym
postizenim. Jejim cilem je dopomahat takto
postizenym Zit plnohodnotny Zivot, coZ prede-
v§im znamena zvladat samostatné bézné ¢innosti
vSedniho dne a nalézt cestu k relativni nezavis-
losti.

Oblastni odbocka SONS Praha - sever se snazi
timto oslovenim v Osmicce zainteresovat i obca-
ny MC Praha 8.

SONS aktivity uskutecfiuje v ramci své pra-
videlné naplné a zejména kvalifikované naplni
realizuje Fadou projektl a aktivit i za Ucasti dce-
finych organizaci, které zaloZila - poskytovate-
I& socidlnich sluzeb. Jsou to: Tyfloservis o.p.s,
Tyflocentrum Praha o.p.s., Pobytové rehabilitani
a rekvalifikacni stfedisko Dédina. Naplni je socialni
rehabilitace, rekvalifikace, vyuka prace s pom{c-
kami a prace na pocitaci bez zrakové kontroly,
nebo s oslabenym zrakem, vyuka samostatného
pohybu, asisten¢ni, privodcovska a predcitatel-

ska sluzba a dalsi. Jsou nabizeny akce pro kultur-
ni a volnocasové aktivity, je poskytovano pravni
poradenstvi, poskytuje se podpora pfi hledani
zaméstnani. Pfi SONS pracuje Metodické cent-
rum odstranovani bariér, Stfedisko vycviku vodi-
cich psti a je k dispozici prodejna kompenzacnich
pomicek pro zrakové postizené.

Oblastni odbocka SONS Praha - sever sdruzuje
zrakové postizené oblany Méstskych ¢asti Praha
8, 9, 14 a 20. NaplIni prace oblastni odbocky je

zejména:

informovat ¢leny o aktivitach organizace SONS

a zapojovat je do nich.

informovat c¢leny o problematice socialnich

sluzeb a podpor,

poskytovat zékladni poradenstvi o pom{ckéach,
- podle finanénich moznosti poradat rekondice
s naplni vhodnou pro zrakové postizené,

poradat spole¢né navstévy kulturnich poradd,

spoluporadat akce, které prispivaji k bezpec-
nosti zrakové postizenych (Seniorska akademie

Méstské policie).

Jsme do jisté miry specifickou skupinou obca-
nl se specialnimi potfebami a pozadavky, kde
pochopeni a pomoc na Urovni méstskych casti
mize byt velkym pfinosem pro obohaceni nasi
naplné. Na druhé strané jsme schopni prispét
k zajisténi opravnénych potfeb této skupiny
obcéanl se znalosti jejich specifik.

Zajemci o ¢innost a pFipadné ¢lenstvi v SONS
maji moznost kontaktovat vedeni oblastni
odbocky vzdy prvé Utery mésice (kromé Cerven-
ce a srpna) na schlizi rady v zasedaci mistnosti
budovy MC pro Prahu 9, Sokolovskd 324, prvé
patro, mistnost ¢. 106 (Vysocanska radnice).

Tésime se na spolupraci a predpokladame,
Ze jsme schopni obohatit cinnost v socialni
oblasti.

Lenka Kasikova, predsedkyné oblastni
odbocky SONS Praha - sever

Postovni adresa:

U Skladky 4, Praha 9 190 00

e-mail: kasikova@braillnet.cz -red-

DUM DETI A MLADEZE PRAHAGB

Kebyliny » Bohnics

Program Domu déti a mladeze Praha 8

17.3. - Origami Sperky - vytvarnd dilna v Pfemyslenské pro
déti od 8 let, od 18 h., cena: 50 K¢

17.3. - Hazedla a jak na né - vyroba hazedla v Krynické, pro
déti od 8 do do 15 let, od 18 h., zdarma

20.3. - Josefské odpoledne - tviir&i oslava Pepikl v Krynické
pro predskolni a mladsi skolni déti, od 14 h., cena: 50 K¢

20.3. - LARP: Anime - hra z prostiedi japonské stredni Skoly
v Premyslenské, cena: 50 K¢, rezervace nutna

24.3. - Jak rozsvitit LED diodu? - dilna v Krynické, ve které se
seznamite s LED diodou a naucite se zapojit a rozsvitit barevna
svétla, pro déti od 7 do 14 let, od 14 h., zdarma

26. - 27. 3. Noc s Andersenem - pohadkové vytvarnd mozaika
s prespanim v Premyslenské, pro déti od 6 do 10 let (nutné se
predem pfihlasit), cena: 150 K¢

n 27.3. Za koniky do Zel¢ina - vylet do malého zooparku s pro-

jizdkou na koni, pro zdjemce od 8 do 26 let, cena: 50 K¢ ¢le-
nové krouzkd, ostatni 70 K&

12.4. -Jarni koncert - predstaveni déti z hudebnich krouzk
v Krynické, od 17 h., vstupné: 20 K¢

Velikonoce v DDM

29.3. Velikono¢ni tvoreni a pleteni z pedigu - vyroba dekoraci,
zdobeni kraslic, pegeni jidasd, v PFemyslenské od 14 h. pro
verejnost; cena: 50 K¢, pedig 200 K¢

30.3. Velikonoéni tvoreni¢ko - vytvarna dilna pro nejmensi
a rodice, v Krynické ul., od 14 h., cena: 50 K¢

1. - 2. 4. Vyprava za ove¢kami - dvoudenni vylet do Téchonina
za poznanim chovu ovci, pro déti od 6 let, cena: 500 K¢

2. - 5.4. Na kole na koledu - pobytovy cyklisticky vylet na
Chomutovsko pro mladez od 14 do 26 let, cena: 450 K¢ ¢leno-
vé krouzk{, 500 K& ostatni

1. a 2.4. otevien klub Na desce od 8 do 16 hodin (kule¢nik,
Sipky, play-station, fotbalek, sci-fi knihy, deskové hry,...)
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Masopust v Karliné navstivilo 22308

nejvice lidi v jeho historii

Tradi¢ni svatek hodovani, tance a dalsich
pozemskych radosti probéhl na Karlinském
nameésti v sobotu 20. Gnora 2010. Kromé pra-
vych ¢eskych zabijackovych pochoutek nechy-
béla ani vystoupeni pro malé i velké navstév-
niky. V programu se predstavili napriklad
Brouci - The Beatles revival, Pavel Houfek
band, Back side big band nebo Pepa Vagner.
Pro nejmensi navstévniky probéhla v Karlin-
ském Spektru pohadka Mrazik a premiérové
organizatofi pripravili balénkovou diskotéku
a balénkovou show.

Sobotni odpoledne patfilo v Karliné také
historickym Femeslim, nechybél historicky
koloto¢, tradi¢ni masopustni privod ulicemi
Karlina ani zavérecnad ohrnova show skupiny
Infinitos na zahradé CRo - Regina v Hybeové
ulici.

Zastitu nad

la, stejné jako v letech minulych, zastupky-

letosnim rocnikem prevza-

né starosty MC Praha 8 Vladimira Ludkova,

Foto: Jan Prokop

poradateli 7. ro¢niku Karlinského masopustu
byly Méstska cast Praha 8, Karlinské Spekt-
rum DDM hlavniho mésta Prahy a obcdanské

sdruzeni Karlin Zije dal. -pb-

Obrazy duse v Galerii Divadla Kamen

Od 1. bfezna do 30. dubna 2010 probiha v Gale-
rii Divadla Kdmen (Nekvasilova 2, Praha - Karlin)
prodejni vystava Ié&ivych obrazd a mandal MUDTF.
Ivety Skalové-Spatenkové. Autorka je terapeut-
kou a malitkou Iécivych symbol{ - mandal. Svou
praci upozorfiuje na moznosti vyuZziti mandal jako
meditativnich symboll pro praci s nevédomou
archetypalni psychikou a k probuzeni hlubinnych
tvlrcich sil lidského ducha. Ve své préci vychazi
ze starych uceni a tradic, z hlubinné psychologie
a hlavné ze své kazdodenni praxe terapeuta.

Vystava bude zahajena 3. bfezna 2010 ver-
nisadzi s programem. Od 19.00 autorka poho-
VoFi o tvorbé a vyznamu mandal, poté vystoupi
se svou harmonizujici Ié¢ivou hudbou alikvotni
zpévak Karel Kekesi a program bude doplnén
kratkym autorskym ctenim terapeuta MUDr.

Obcanské sdruzeni Potala, Horovo nam.
3, Praha 8, www.potala.cz, e-mail:
potala@potala.cz, tel. 775 156 886

ctvrtek 18. 3. od 18.30
Kamila a Libor Hnykovi a Jifi Kraus:

Slavnosti v Ladaku

K nejvétsim a nejspektakuldarnéjsim tradi¢nim
svatkdim pat¥ Cedub v malebném klastefe Phjang
i ndboZenska slavnost v klastefe Hemis, kde se
pouze jednou za 12 let vyvésSuje obrovska than-

Pavla Spatenky z knihy Osm promluv o pozné-
ni. S autorkou lé&ivych mandal se mizete setkat
také pri besedé 7. 4. 2010 od 19.00.

Na programu je opét popovidani o poselstvi
mandal a jejich vyznamu v sebepoznani a léCeni
a harmonizujici 1é¢iva hudba alikvotniho zpéva-
ka K. Kekesiho.

,Lidsky Zivot je Fizen instinktivni celosti, ktera
se v lidském nevédomi manifestuje jako kruhovy
obraz - mandala. Cesta k celistvosti je dlouha
pout nevédomou psychickou stezkou...”

Galerie je oteviena vzdy ve stfedu a Ctvrtek
od 14 do 18 hodin, pred kazdym predstavenim
ve Studiu Divadla Kamen od 18 do 19.25 a pro
navstévniky predstaveni. Vstup je volny. Dalsi
informace najdete na www.monnada.cz nebo na
www.divadlokamen.cz. -pm-

gka. Mezi mnichy tandici s ritudlnimi maskami na
hlavach, pestré mistni obyvatelstvo a horské stity
obklopujici klastery nds svym vypravénim, foto-
grafiemi a videozabéry pfenese trojice zkusenych
cestovatell a horolezcd.

Zveme vas také na filmovy festival tibet-
skych film a filmd o Tibetu, ktery pro-
béhne v kiné Aero ve dnech 22., 23. a 24. 3.
Informace o filmech na www.potala.cz a www.
kinoaero.cz.

Pad zelezné opony
vystiidaji fotografie Prahy 8

Dalsi z fady reprezentativnich historickych
vystav, nazvanou tentokrat 20 let od padu
Zelezné opony, vystrida v prostorach Liberi-
ského zamku na prelomu bfezna a dubna
vystava vitéznych fotografii z premiérové-
ho roéniku soutéze amatérskych fotografti
Nejhezci pohledy z Prahy 8. K vidéni budou
vSechny zaslané fotografie Sestnacti ocené-
nych a v minulé Osmicce otisténych UGcast-
nik{ soutéze. -pb-
Pavel Mara v Kotelné

AZ do 4. dubna 2010 je v karlinské gale-
rii Kotelna (Pernerova 55) pfistupnd vystava
fotografii Pavla Mary nazvana Memory. Témér
dvé desitky velkoformatovych platen predsta-
vuji autortlv pohled na nahé lidska téla a jejich
vzajemné vztahy v abstraktnim prostoru. Roz-
mérné fotografie prezentuje v objektu byvalé
primyslové kotelny, ktery byl adaptovany na
unikatni vystavni prostor.

Pavel Mara se narodil a vyrlstal v Horni
Libni u nemocnice Bulovka. Fotografovat zacal
béhem dochazky na Zakladni skolu Na Korabé.
Vystudoval Stredni prdmyslovou $kolu grafic-
kou a Filmovou a televizni fakultu Akademie
muzickych uméni. Patfi do nevelké skupiny
geskych umélcl, ktefi uz v 80. letech 20. sto-
leti tvQre&im zplsobem pracovali s barevnym
obrazem. Mara je ¢inny jako pedegog. Nejpr-
ve udil studenty v rdmci workshop{ v Dobesi-
cich u Tabora, pozdéji prednasel na FAMU, od
roku 1996 pisobi na Institutu tvirei fotografie
Slezské univerzity v Opavé. V lorfiském roce

byl jmenovan docentem. -red-
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RIMSKOKATOLICKA
FARNOST BOHNICE

H‘" Méstska cast
W Praha 8

| S PRAFSKA

CK Livingstone, MC Praha 8 a Karel Wolf pofadaji

CESTOVATELSKY FESTIVAL

KULEM SVETA

} PRAHA

(22 -,-" - Fey ..‘-. & m®

Kulturni dim a Multikino Ladvi
www.kolemsveta.cz

GEMERALN PASTNE B PO PR AL
I JUITHP— ot oy
-
Ji Méstskh Sast

TEPLARENSKA | OXkenmme il ™  prahas

'Pn]d'le ses némi toulat Prahou §

i Sobota 3. dubna

/0d Heydrichovy zatacky k Rokytce

Vychazka se zastavenim u pmﬂmku operaci
Anfropoid, u rokokoveho zamecku v arealu
nemocrice na Bulovee, na starem liberském
hibitaveé a odtud na malo znamou
panoramatickou vyhlidku na Prahu.
Zatatek akce v 15.00 hodin
i* |  nastanici tram & 10, 24, 25, Bulovka".
‘ Cena 70150 KE. Provazi Eva Sokolové.

PRAZSKA lHFﬂRHAﬁHI SLUZBA

Pojdteses némi toulat rahou 8
Cvrtek 8. dubna

Libensky zamek - srdce staré Lone

Prohlidka vybranych prostor zamku spojena
s prochazkou po okoli. Zacatek akce v 15.30
pied vchodem do zamku (Zenklova 35, Praha 8
stanice fram €. 10, 24, 25, Stejskaiova’).
(Cena 70/50 KE. Provazi Monika Koblihova,

- - -
T i T e Bk S I T e M T Y
Diahled dakic !ﬂ* \aldets na-
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Jarni Karlinské slavnosti déti
aneb Pojd'me spolecné privitat jarol

Jako vidy se miZete t£3it na tvofeni, tancovdni, 2pivdni,..
A my se tédime na Vsl

30.3.2010, od 16:30

v klubu PODSKLEPENO
DDM Spektrum - Karlinské ndm.7 (za kostelem)

| ]
1T~ Centrum integrace déti a mladeze 0.5,
N-..:-"L.J\_..

{ NW Iny.cz/pecicka-cid

Ituiturni dim Ladvi

Tyto noviny ?“'"‘ “.%’“"m.

distribuuje
Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Zze Vam
nedosly do schranky,
nebo jste je obdrzeli
pozdé, stézujte si
u svého postaka.

PRIPRAVNY KURZ
NA DIVADELNI STUDIO

DIVADLO

PISNICKY

PREDSTAVENI POHYB  PRACES GESTY A SLOVEM

el 284 6H1 4 230
ail: imfoerelin chocr

Poradna pro rodinu,
[ Y manzelstvi

Centrum sociilnich sieb Puba @ MeZilidské vztahy
Trojska 8/46, Praha 8, 731 056 692, 731 056 716, 731 063 416

Poskytujeme poradenstvi a terapii v oblasti mezilidskych
vztah{, rodinnych a osobnostnich problémd.
Konzultace jsou individudlni, parové i rodinné.

Pracujeme s détmi i dospélymi.
Zprostfredkujeme kontakty na dalsi odborniky
tykajici se této problematiky (napf. pravnika,

psychiatra, sexuologa).
K navstévé nepotrebujete doporuceni a chcete-li,
mUzete vystupovat anonymné.

Nabizime bezplatnou pomoc
v téchto Zivotnich situacich

Komunikacni problémy, nedorozuméni a hadky
Odcizeni ve vztahu

Vyrovnavani se ztratou, opusténim
Volba zivotniho partnera

Socialné pravni problémy rodiny
Provazeni pfi feseni rozvodové situace
Odhaleni nevéry a Zarlivost

Strach a nejistota

Psychosomatika

Nerozhodnost, pochybnosti

Nasili v rodiné

Bezradnost pfi vychové déti

Problémy se zavislosti v rodiné
Vychovné a vyvojové problémy déti

e . ¥
TERMINY KORANT PRO ROKE
31.17,28.2.,28.300s 4., 30.5., 27.6., 25.7:7%29.8
. e, 2B.11., 19, :2

KUITURNI DUM KRAKOY

NABIZI ATRAKTIVAI PROSTORY PRO:

PLESY, VECIRKY, RAUTY
& PREDMASKY

HOINOST PROVOZL BARY A& CATERMOOVYTH
SLUIED PO DONODE 5 RESTAURAC]
fml FED D96 421

HOMER ,@;'"T-"n:rm;":—'ﬂ
H S C H 0 I R D e & x.‘-_i..

pavecky nnubor 48 mladfoh sphviki '_:-vzuuﬂmnéw YSTM'fli].‘r
i zpivabak @ UBA i o]
wystoupl va stiedu
17. bPezna v 19 hodin
v kostels [ jakobova Zebiilo,

13 okt zanrady 1, Prahs & Kobylisy
Eazel wabir o ekladeb autord:
Palseit{ms * Uisart w Gerahwin & Dyobil
Biwtbos & Hach & Sayan # fSebatart & Fusdal
Mishi  Bralms w u daliich
Ta kssusert pvvm
Farm sber Ceaksbrairahd elrivs evansslichh
u Romunitn] santrom © Jdikkebews $ebii, o8
Wirkped dobrovoisd.
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Botanicka
zahrada
Praha

Botanicka zahrada hl. m. Prahy,
Nadvorni 134, 171 00 Praha 7 - Troja,
www.botanicka.cz

PET TROPICANA

Pet-artové plastiky

Veroniky Richterové

atery - nedéle do 2. 5.

Bujna vegetace Fata Morgany vlidné hosti
plastové vetrelce z rostlinné i zivocisné
fise, ktefi se ve skleniku usidlili ve vSech
jeho klimatickych pasech. Petova zvifata

a kveétiny se snoubi s zivou prirodou v nece-
kané symbioze, a proto neni zcela snadné
je vsechny objevit. Je tfeba se pozorné
rozhlizet, co se skryva v podrostu, v Gzlabi
listd nebo v korunach stromd.

Orchideje

12. - 21. 3. atery - nedéle 9 - 17 h
sklenik Fata Morgana

Tradi¢ni vystava predstavuje Siroky sor-
timent botanickych i komerénich dru-

hé orchideji doplnény akvarely predni
ilustratory Inky Delevové. O vikendech vas
v kazdou celou hodinu zdarma (od 10 do 16
h) se svétem orchideji seznami nasi skoleni
privodci.

Kdyz se vrby zelenaji

- jarné velikonocni vystava

20. 3. - 5. 4. bfezen 9 - 17 h,

duben 9 - 18 h

vystavni sal venkovni expozice

Areal JIH

Sortiment vrbovych vétvi prezentovanych
na vystavé, ktery na prvni pohled upouta
i laiky rliznym zbarvenim borky, tvarem
pupen( i kvétenstvi, bude doplnén roz-
manitymi kosiky, miskami a podlozkami.
Vystavu doplni instalace z vrbového prouti
Juliuse Laldka.

Tropicti motyli

2. - 30. 4. utery - nedéle 9 - 18 h
sklenik Fata Morgana

Tradicni jarni akce ve skleniku Fata Morgana
bude mit novou motyli atrakci — ptakokfi-
delce neboli otakarky rod Ornithoptera,
Trogonoptera a Troides, ktefi patfi mezi
nejvétsi denni motyly svéta.

Velikonocni jarmark
3.-5.4.10-18h

venkovni expozice Areal JIH

Med, svi¢ky, medovinu, pernicky, ¢aje,
drobné darkové predméty, dievéné hracky
a spoustu dalsich drobn(istek pro potéseni
si mlzete nakoupit na nasem velikono¢-
nim jarmarku. A kdo bude chtit, mize si
vyzkouset i pleteni pomlazek.

Vice najdete na www.botanicka.cz
nebo vam je radi zodpovime na info@
botanicka.cz

Hudebni divgdlo

Karlin

PROGRAM
BREZEN 2010

streda
10. 3. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
Ctvrtek
ilaly g3 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
patek
12. 3. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
sobota
13. 3. 15 00 hod. Carmen
19.00 hod. o
Gagriel Barre muzikal
nedéle
14. 3. 15.00 hod. Noc
na KarlStejné
Petr Novotny muzikal
stieda
17. 3. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
Ctvrtek
18.3. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
patek
19. 3. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
sobota
20. 3. 15.00 hod. Carmen
a 19.00 hod. o~
Gagriel Barre muzikal
nedéle i
21. 3. 15.00 hod. Cardasova
princezna
Kero® opereta
streda
24. 3. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
Ctvrtek
25. 3. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
patek
26. 3. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
sobota
27. 3. 15.00 hod. Carmen
9.00 hod. '
Gagriel Barre muzikal
nedéle
28. 3. 15.00 hod. Polska krev
Antonin Prochazka opereta
streda
chil, o 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
Ctvrtek
1. 4. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
patek
2.4. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
sobota
3.4. 15.00 hod. Carmen
a 19.00 hod. L -
Gagriel Barre muzikal
utery

6. 4. 19.00 hod. Eva Pilarova
a hosté - 50 let na scéné

BREZEN 2010
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DIVvVvADLO K AMEN
studio/ galerie

Nekvasilova 2 - metro Invalidovna
728 435 820, www.divadlokamen.cz
galerie oteviena ve stiedu a étvrtek 14-18 h

Divadlo Kamen hraje:

Ct 18.3. 19:30 Marmelada

Ut 30.3. 19:30 Asi ani zahrada
Ct 15.4. 19:30 Eéliska kolem

Hosté Studia DK hraji napriklad:
Pa 19.3. 19:30 NoZe aruze

S0 20.3. 19:30 Love is a color...
St 24.3. 19:30 Noze a ruze

Pa 26.3. 19:30 Cirkus Zebrik

Vystava v galerii DK:
lveta Skalova: Obrazy duse
(mandaly - |é¢ivé obrazy)

CHABERSKY DVUR o

AKCE NA BREZEN - DUBEN 2010

14, blezna (nedéle) 15 h
.MNa salasi draci jsou®
Hrani pohbdis pro déb 3 - 10 jeb Chapsrag
wetupeh B0 - K2 o B0, K2
28, blazna (ponddli) 20 h
MNada Urbankova
Konocard Madi Urbdnkové s kapelou. Tlaté shavice
razpivi své hity ¥ Chabrech, waluging 300, - B4
dlhefasied 2040, - K2
13, dubpa {Gbery) 17 h
Pfednagka ,Romanska doba®
Z eyilu plednidsk
NMYVOL UMENI v CESKYCH ZEMICH
VE VZTAHU K DOLNIM CHABRUM A OROLI
5P Itanim o vyvoji | a uméni s Mgr. Jakubem
Ermcky*m kunsihistorikem z Karlovy univerzity,

vahupni 3] - K&

Vslupné na vistavy 30,- K2

Deinl Chstery, 78, Hrulovansil nim. 2838
Telten: JE3 B57 556, B04 BTH B5Y, www. -
Dennd 40120 13- 18R  so0-ne 14-18Hh

Prihldska
do tradicni soutéZe
° v Ve vV /v »
,Osmickovy vorisek
potddané v rdmci V. Psiho dne na Liberiské psi louce

sobota 22. kyétna 2010
10,00 — 13,00 hod.

Jméno a prijmeni:
kontaktni adresa:
telefon:

RriZené rasy (poRud jsou Zndmy) —............ccociiiiiiiiiiiiii
Prihlasuji svého psa/fenu (nehodici se skrnéte) bez priitkazu piivodu
do soutéZe Osmickovy voriseR,
Jméno zvitete: [vyslovnost]

datum narozeni zvifete:

Poradatel si vyhrazuje pravo uRoncit prijem prihldseR pred terminem uzdveérky
z diivodu naplnént stavu.

Prihldsku zaslete nejpozdéji do 30. 4. 2010

elektronicky na adresu: zuzana.laznova@praha8.cz

nebo pisemné: OMC Praha 8, odbor Rultury, Tésinskd 600, 181 00, Praha 8.

Tyden pred Rondnim soutéZe obdrZi prihildseni vstupni list o priibéhu akce.
Dalsi informace: 606 613 390 nebo 283 090 425.

Ulast v soutéZi a vstup na akci jsou ZDARMA
www.praha8.cz

Tl Meéstska cast
| Praha 8

Méstska &ast Praha 8 - odbor kultury

JulnleJm

V. Psi den

na libenské psi louce

sobota
22. kvetna 2010
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MS Dolakova — pohodova a zdrava skolka

Skolka plnd pohody. Skolka
plnd radosti, kamaradstvi a zajmu
o druhé. Vsichni se snazime, aby
to u nas takhle fungovalo. Protoze
vime, Ze télo a duse jsou soulasti
jednoho celku. A tam kde je dob-
fe na dusi, tam si obvykle ani télo
nestyska.

Rozumét sobé i druhym. Védét,
jak se o sebe starat, abychom se
citili dobre. To se uc¢ime v nasi
materské skole kazdy den. Pozna-
nim i prozitkem, praktickou zkuse-
nosti i ndpodobou. Zdravi neni nic,
co bychom si mohli koupit. Musime
o né pecovat a také ho chranit. Ale
jak? Mnohé z téchto otazek nam

covnici Ceského cerveného kiize.
Mlada zdravotni sestfi¢ka spolecné
s nemocnym klokankem poskyt-
la détem kromé fady informaci
i moznost samostatné si vyzkou-
Set, jak se postarat o nemocného,
jak oSetfit drobna poranéni, jak
obvazat ranu, jak si spravné distit
zoubky.

Déti se bezprostfedné a s chuti
vzily do role toho, kdo je nemoc-
ny, i toho, kdo |é¢i. Beseda vhodné
navazala na dalsi akce a vychovné
chvilky, které pribézné zarazuje-
me do naseho vzdélavaciho pro-
gramu v ramci orientace na zdra-
vou matefskou Skolku. Takovou,

pomohla zodpovédét prednaska, kam chodi

agl
véichni s Usmévem .LA...I

_

kterou nasim détem nabidli pra- a radi. Déti i dospéli. -red- V' MS Doldkova déti u&i, jak pecovat o své zdravi

podélili o své skolni zazitky:

Z&akladni skolu v Hovorcovické ulici jsem nav-
Stévovala v letech 1982 - 1989. V tomto obdo-
bi byl velky pocet déti, proto v budové, kde je
v souCasné dobé Stredni ekonomicka skola, byla
také zakladni Skola a to I. budova. Do II. budovy
zékladni $koly, kterou nyni navstévuje mdj syn,
jsem zacala chodit se svymi spoluzaky az v sed-
mé tFidé, kdy byly obé budovy slouceny.

S Usmévem na tvari vzpominam na prestavky
mezi jednotlivymi hodinami, kdy o té patnactimi-
nutové jsme museli se svacinou v ruce korzovat
po chodbé kolem dokola, a také na skolni jidelnu,
kde se muselo dojidat vsechno jidlo, k piti byl
podavan pouze preslazeny Cerny ¢aj a z jidelny
se nesmélo nic odnaset. Napriklad ovoce, jako
jablka, hrusky a pomerance, se tajné ,pasova-
lo” pod odévem 7akd, tak, aby sluzba u dvefi nic
nepoznala. Ten kdo pronesl, vyhral. Myslim si,
Ze dnedni zaci maji velkou vyhodu, nebot o pFe-
stdvce si mohou zahrat néjakou kratkou stolni
hru a ve skolni jidelné maji vybér ze dvou jidel
a néapojl.

Ale je nutné si prfipomenout, ze skola a jeji uci-
telé jsou od toho, aby déti naucili védomosti, kte-
ré budou potfebovat do budouciho studia a Zivo-

ZS Hovorcovicka slavi i projektem ,,Skola d¥ive a dnes

n

ZS Hovordovicka letos oslavi 35 let od svého zalozeni. Zaci 4.B se svoji pani uditel-
kou Miladou Obdrzalkovou pracuji k tomuto vyroci na projektu, ktery si sami vytvorili
~Skola dfive a dnes”. Do této aktivity se zapojili rodi¢e, ktefi v minulosti také navsté-
vovali tuto skolu. Krasnym piikladem je prispévek maminky a syna, ktefi se pisemné

ta. Kvalita vyucujicich na této skole je dle mého

nazoru vyborna a doufam, ze v dnesni moderni
a pretechnizované dobé to taky i zlistane.

Zavérem bych chtéla poprat pani reditelce

a véem vyucujicim na této Skole hodné tspéchd.

Gabriela Lubénova

Do zéakladni skoly v Hovorcovické ulici chodim
jiz ¢tvrtym rokem. Ve Skole se mi libi, mame
hezkou tfidu a hodnou pani ucitelku, kterd nam
dovolila mit ve tfidé africké sneky a rybicky. Ve
Skolni jidelné mi moc chutnd jidlo. Také chodim
hrat florbal do Skolni télocvicny.

A doufam, ze se mi v této skole bude libit az do
Tomas Lubéna

Zék 4.B

devaté tridy.

Z&ci 4.B pripravuji spole¢nou besedu s diivéj-
Simi zaky (v soucasné dobé svymi rodici), ktefi
jim budou vypravét své skolni zazitky, a déti je
na oplatku sezndmi se sou¢asnym dénim ve Sko-
le. Je velmi krasné, ze skola a déti se svymi rodici
se navzajem setkaji ve Skole a budou si vypravét
o minulosti, sou¢asném déni a o véem, co se ve

Skole planuje do budoucnosti. -vk-

ZS HOVORCOVICKA
VAS ZVE NA VELKY

VELIKONOCNE
IARMARK

30. 3. 2010

od 16.00 hodin
v prostorach skolni jidelny

Tésime se na Vasi navstévu
- Zaci a pedagogové skoly

Rada Méstské casti Praha
— Dolni Chabry
vyhlasuje konkurzni Fizeni na

obsazeni funkce reditele/ky
prispévkové organizace Zakladni skoly
Praha - Dolni Chabry Spoficka 34/400,

s predpokladanym nastupem do funkce
od 1. ¢ervence 2010.

Piihlasky zasilejte do 22. 3. 2010
do 18:00 hodin na adresu MC Pra-
ha - Dolni Chabry, Hrusovanské
namésti 253/5,184 00 Praha 8.
Obalku oznacte textem:

.Konkurz ZS Praha - Dolni Chab-
ry” Blizsi informace o nalezitos-
tech podani ziskate na uvedené
adrese, dale na www.dchabry.cz
a na tel: 283 851 272.
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Skolstvi

V ZS Palmovka ma technika prioritu

= ] I'

Prace s pocitacem se nyni stdva naprosto
nezbytnou soucasti vétsiny profesi. Na nasi sko-
le ma vsak dlouholetou tradici. Malokdo vi, ze
prvni pocitacova ucebna byla ve Skole zfizena jiz
v roce 1987 a déti se s novou technikou sezna-
muji vice nez 22 let. Dnes je v této ucebné jiz
pata generace pocitacl. Nasi absolventi jiz Iéta
zvladaji praci s textovym i kalkula¢nim editorem,
orientuji se na internetu, pracuji s e - mailem,
uméji zpracovat fotografie, obrazky.

Timto smérem pokracuje i soucasna vyuka.
V nagem $kolnim vzdélavacim programu ,Skola
= hra, radost, poznani” je vyuka prace s vypo-
Cetni technikou zafazena jiz od druhého rocni-
ku. Déti se pravidelné minimalné jednu hodinu
tydné seznamuji s novymi ¢innostmi v pocita-
mét informatika vice odborné zaméreny a navic
mame i dalsi volitelny pfedmét pocitacova grafi-
ka. Od pfistiho roku chceme nabidku volitelnych
predmétl rozsifit o vyuku psani na klavesnici

i B

Ve Skole na Palmovce se déti s novou technikou seznamuji jiz vice nez 22 let

,vsemi deseti”.

Tomuto trendu odpovida i vybaveni nasi skoly.
Pocitatové ucebny mame jiz dvé. Samoziejmosti
je zasitovani ostatnich u¢eben a vysokorychlost-
ni pripojeni k internetu. VSechny tfidy I. stupné

ucCeben je vybaveno pocitaci, ke kterym jsou
pripojeny dataprojektory, dalsi dataprojektor je
prenosny. Skola pouzivd vice nez 65 poditact.
Samozirejmosti je i kvalitni programové vyba-
veni, jez se nam podafilo v zavéru loriského

schopnych pedagog(, ktefi si mnoho materiall
pro béznou vyuku i interaktivni tabule uméji pfi-
pravit sami. PFi takto pfipravenych hodinach si
md&Zeme upravit i zndmy slogan ,Kdo si hraje,
nezlobi!” na nase podminky: ,Kdo se uci s poci-

maji svou vlastni interaktivni tabuli. DalSich pét

Rada Méstské casti Praha 8

vyhlasuje konkurzni fFizeni na funkci rFeditele
Materské skoly, Praha 8, Chabarovicka 2

Pozadavky podle zékona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

a 0 zméné nékterych zékon{, ve znéni pozdéjsich predpisi:

e odborna kvalifikace vcetné prislusné praxe

o zplsobilost k pravnim tkonim

e bezUhonnost

e zdravotni zpGsobilost

e znalost ceského jazyka

e znalost $kolskych predpisli a $kolské problematiky

K prihlasce prilozte:

e (fedné ovérené kopie dokladl o dosazeném vzdélani

e doklad o priibéhu zaméstnani a délce praxe podle § 5 odst.

1 zadkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné
nékterych zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisl, potvrzeny
poslednim zaméstnavatelem

e strukturovany zivotopis

e koncepci dalsiho rozvoje prispévkové organizace Matefské skoly,
Praha 8, Chabarovicka 2 (v rozsahu maximalné 5 stran strojopisu)

e vypis z evidence Rejstiiku trestd (ne starsi 3 mésicl)

e Cestné prohlaseni ve smyslu ust. § 4 odst. 3 zdkona ¢. 451/1991
Sb., kterym se stanovi nékteré dalsi predpoklady pro vykon
nékterych funkci ve stétnich organech a organizacich Ceské
a Slovenské Federativni Republiky, Ceské republiky a Slovenské
republiky, ve znéni pozdéjsich predpist

o |ékarské potvrzeni o zdravotni zptsobilosti (ne starsi 2 mésicl)

Do konkurzniho fizeni budou zafazeny pouze vlastnoruc¢né podepsané pri-
hlasky uchazeéd se vsemi Uplnymi pozadovanymi pfilohami, doslé postou
na adresu: KD Krakov, Urad MC Praha 8, odbor Skolstvi, TéSinska 4, 181
00 Praha 8 nebo dorucené osobné nejpozdéji do uzaverky v pondéli 29. 3.
2010 v 18.00 hodin. Obélku oznadte slovy: ,Konkurz MS Chabarovicka”.

Schvéleno usnesenim Rady MC Praha 8 ¢. Usn RMC 589/2009 ze dne 8. 7. 2009

roku jesté doplnit. Navic mame u nas i nékolik

tacem, nezlobi!” Pavel Kropik, reditel skoly

Rada Méstské casti Praha 8

vyhlasuje konkurzni Fizeni na funkci reditele
Materské skoly, Praha 8, SiSkova 2

Pozadavky podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

a 0 zméné nékterych zékon{, ve znéni pozdéjsich predpis:

e odborna kvalifikace vcetné prislusné praxe

e zplsobilost k pravnim tkonim

e bezGhonnost

e zdravotni zpGsobilost

e znalost ceského jazyka

e znalost $kolskych predpisti a $kolské problematiky

K prihlasce prilozte:

e (fedné ovérené kopie dokladl o dosazeném vzdélani

e doklad o priibéhu zaméstnani a délce praxe podle § 5 odst.

1 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist,
potvrzeny poslednim zaméstnavatelem

e strukturovany zivotopis

e koncepci dalsiho rozvoje pfispévkové organizace Materské skoly,
Praha 8, Siskova 2 (v rozsahu maximalné 5 stran strojopisu)

e vypis z evidence Rejstiiku trestd (ne starsi 3 mésicl)

e Cestné prohlaseni ve smyslu ust. § 4 odst. 3 zdkona ¢. 451/1991
Sb., kterym se stanovi nékteré dalsi predpoklady pro vykon
nékterych funkci ve stétnich organech a organizacich Ceské
a Slovenské Federativni Republiky, Ceské republiky
a Slovenské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti

o |ékarské potvrzeni o zdravotni zpsobilosti (ne starsi 2 mésicl)

Do konkurzniho fizeni budou zafazeny pouze vlastnoruc¢né podepsané pri-
hlasky uchazeéd se vsemi Uplnymi pozadovanymi pfilohami, doslé postou
na adresu: KD Krakov, Urad MC Praha 8, odbor Skolstvi, TéSinska 4, 181
00 Praha 8 nebo dorucené osobné nejpozdéji do uzaverky v pondéli 29. 3.
2010 v 18.00 hodin. Obalku oznacte slovy: ,,Konkurz MS Siskova”.

Schvéleno usnesenim Rady MC Praha 8 ¢. Usn RMC 589/2009 ze dne 8. 7. 2009
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Sport, pozvanky

Florbalisté z Kobylis chtéji péet postupu

Nejvétsi flor-
balovy oddil na
Praze 8 - TJ
Sokol

- ma

Kobylisy

rozehra-
nou patrné nejluspésnéjsi sezonu
ve své Sestileté historii. V poloviné
pravé probihajicich soutézi totiz
rovnd pétice tyml z celkovych
deviti, které pravidelné trénuji
v nafukovaci hale v ulici U Skolské
zahrady, Gtoci na postup. Vyborné
ktefi

ve svych skupinach vedou tabul-

si vedou elévové a juniofi,

ku, stejné jako muzské ,acko”.
Druhé postupové misto prozatim
drzi starsi zaci a ,bécko” dospé-
lych. Mladsi Zaci jsou pati v 1. lize
a v této soutézi uz postoupili mezi
nejlepsi Sestici. Ambice pro pris-
ti sezonu jsou tedy jasné: kromé

jiz zmin&nych péti postupl by se
tfi kobyliské tymy - kromé sta-
vajicich mladsich 2ak{ také starsi
a elévové - mély objevit v nejvys-
Sich soutézich ve svych kategori-
ich. Kazdé druzstvo ma zaroven
i svj B-tym, aby si soutézni zapa-
sy zahral opravdu kazdy.

Oddil,
¢itd celkem 130 ¢&lend,

zalozeny v roce 2003,
z toho
110 v mladeznickych kategoriich.
Sedm tym0 hraje mladeZnické
kategorie, dvé muzstva soutéze
dospélych. Od pfristi sezony by flor-
balisté zalozenim druzstva vete-
rand radi zaokrouhlili pocet koby-
liskych tym& na rovnych deset.
nové

Nejen proto radi pfivitaji

<':Ieny vSech vékovych kategorii.

vikingkobylisy.wz.cz. -mk, pb-

g

meridian’

INTERAATIOALAL SCHOD) PRAGLE

MERIDIAN INTERNATIONAL SCHOOL

Zveme Vas|kizapisu
do prvnichjalSestychltrid
* Materska skolka

o Zakladni skola

Piné akreditovanda $kola s povolenim od MSMT.
Vyuka v anglictiné podle anglickych osnov,

www.meridianedu.cz
Frydlantska 1350/1, Praha 8, tel./fax: 286 581 805

V Kobylisich zaznamenava florbalové Uspéchy vétsina vékovych kategoril

SOKOL KARLIN

AKCE BREZEN - SRPEN 2010

20.3. Velikonoc¢ni vytvarna dilna
AKCE PRO VEREINOST - 14 -17hodin

21.3. Détsky karneval s tombolou

vstupné pro necleny Sokola Karlin 30,-K¢, za listek na
tombolu date 10,-K¢. Karneval zac¢ina ve 14 hod. prehlid-
kou masek, pokracuje soutézemi a zavrsen bude tancem.
Konec karnevalu a vyhlaseni nejhez¢i masky je v 17 hod.

15.5. Zachrana Snéhurky a trpaslikl — vylet
do Stromovky s plnénim riéiznych ukol

5.6. Prazdninova vytvarna dilna
AKCE PRO VEREINOST 14 - 17 hod.

31.7. - 7.8. Tabor pro rodice a déti a predsko-
laky s Machem Sebestovou v Keblové u Trhové-
ho Stépanova

Spojeni:metro C a B stanice Florenc nebo tramvaj ¢. 24 a 8

BLIZSI INFORMACE:

TEL. 224817474
EMAIL:SOKOL.KARLIN@VOLNY.CZ
WWW.SOKOL-KARLIN.EU
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Praha 8 privita nejlepsi
evropskeé softbalistky

Mistrovstvi Evropy Zen do 22 let,
nejvétsi akce Zenské softballové
sezony na Uzemi Ceské republiky
v letosnim roce, se uskutecni v Pra-
ze 8. Ceskéd Softballovd Asociace
totiZz svéfila usporadani Sampiona-
tu nejuspésnéjsimu ceskému klubu
poslednich let, SK Joudrs Praha,
oficidlni zastitu nad akci prevzala
Méstska ¢ast Praha 8.

Asociace tim ocenila jak vybor-
né vysledky hracek bohnického
tymu, tak také vysokou uroven
jeho zazemi, softballového arealu
ZS Dolékova - Svoboda park. Oby-
vatelé Prahy 8 budou mit prilezitost
ve dnech 2. - 7. srpna 2010 na
vlastni oci zhlédnout souboje deviti
nejlepsich evropskych tymd a pre-
devSim povzbudit ceskou repre-
zentaci. Jeho oporami bude i sedm
hracek z poradajiciho klubu. Pred-
seda SK Joudrs Praha Tomas Kusy,
ktery je zaroven koucem nasi
reprezentace, si klade cile nejvys-
Si. ,Na poslednim Sampionatu této
vékové kategorie obsadil
narodni tym ctvrté misto. V letos-

Pro el Faferm & Gnesinnog

N’

Sport, pozvanky

nim roce bychom chtéli hrat finale
a nasim tajnym snem je zisk zlaté
medaile, coz se zatim zadné repre-
zentaci v Zenskych kategoriich
nepodafilo. Pevné véfim, ze nam
k tomu pomdZe i doméci prostfedi
a tradi¢né bouflivd podpora nasich
fanouskd,” Fekl.

Jisté neni tfeba zdlraziiovat, ze Pofadatel:
usporadani takovéto vrcholné akce

evropského vyznamu bude vyzado- ¢asti Praha 8

Memorial
Josefa Rokose

39. rocnik
Jarniho béhu Dablickym hajem

NEDELE 18. dubna 2010

Areal zdravi v Dablickém héji
na misté startu od 8.00 hod.
prirodni, v aredlu Zdravi na misté startu
po pevnych i mékkych cestach

30,- K¢ pro vSechny kategorie

vat Usili @ pomoc mnoha dobrovol- Misto:
nikd a nad$encd. Celou akci budou P¥ihlasky:
zdarma zajistovat predevsim &leno- Satny:
vé a priznivci SK Joudrs Praha, ale Traté: )
poradatelé pfivitaji kazdou ochot- v Déblickém haji
nou pomocnou ruku i z fad obéani Startovné:
Informace:

Prahy 8. Mate-li zajem, ochotu a ¢as

pfi organizaci Mistrovstvi Evropy

pomoci, kontaktujte prosim zastup-

ce Kklubu p. Petra Pospécha na e- Cas  Kategorie Roénik narozeni
mail: petr.pospech@joudrs.cz nebo 9.00 nejmladsi Zaci a Zzakyné 2001-2002
telefonicky na Cisle 774 915 204. 0.20 nejmladsi ¥aci a 24kyné  1999-2000
Budete tak mit moznost proniknout e .
o 3 .. 9.40 mladsi zaci a zakyné 1997-1998
do taju softballu, vice se seznamit
s touto zajimavou hrou a zérovef 10.00 starsi zaci a zakyné 1995-1996
C¢esky  poznat pratelskou a rodinnou atmo- 10.20 dorostenci a dorostenky 1993-1994
sféru, kterou je klub znamy.  -jf- 10.20 juniofi a juniorky 1991-1992
10.45 predskolni chlapci a divky2007 a mladsi
3 -
P[I&tﬁ se S|unet!nlm kruhem v KD Kl‘&kO"( g 11.00 pfedskolni chlapci a divky 2005 a 2006
T 1'-'&[ L T!ﬁ] 11.20 predskolni chlapci a divky 2003 a 2004
stheds od 9:00 a patek od 10:00 11.45 ieny 1971 az 1990
HR) N ey o 0% S 11.45 Zeny - veteranky 40 1970 a starsi
Ddpoedni lahon;
pandail, Gtery, Shirtok 6d 19:00 11.45 muzi 1971 az 1990
pétek od 18:00 .. L. .
11.45 muzi - veterani 40 1961 az 1970
pemsri dogorudujsee pleciploing na 1 el o 1.2
#a 1FA0- KA An korkddnl beirhin ool 10000, v- 2 v
11.45 muzi - veterani 50 1951 az 1960
TSR o0 Baaial v Tt 2 ieE 11.45 muzi - veterani 60 1941 az 1950
el syt ;
B T 11.45 muzi - veterani 70 1931 az 1940

Kategorie a casovy harmonogram

zavod je zarazen do soutéze - Prazsky
bézecky pohar mladeze 2010

TJ Sokol Kobylisy, U Skolské zahrady 430/9,
Praha 8 - Kobylisy ve spolupraci s Méstskou

tel.: 721 814 399, muchapetr@centrum.cz

Délka trati
500 m
700 m

1000 m
1500 m
2000 m
2000 m
30 m
100 m
200 m
4000 m
4000 m
4000 m
4000 m
4000 m
4000 m
4000 m

a Béra Sulcovy.

reprezentantkam k vyjezdu na zlato-stfibrné Mistrovstvi svéta.

Fitness Center Hanky Sulcové je opét nejlepsim klubem roku

Fitness Center Hanky Sulcové (FCHS) sidlici v ZS Buredova se mize jiz podruhé pysnit nej-
vétsim Uspéchem, kterého Ize na Ceské aerobikové scéné dosahnout. Jiz podruhé byl svymi
vysledky v soutéZi Top Ten 2009 (nejvice medailovych umisténi na soutézich poradanych Ces-
kym svazem aerobiku) vyhlaéen, ,Nejlepsim klubem roku”. FC HS vyhrélo s velkym bodovym
naskokem pred ostatnimi kluby jak z Prahy, tak z celé CR. Trenérkami roku se opét staly Hanka

FC HS by touto cestou rado podékovalo Méstské ¢asti Prahy 8 za finanéni dar, ktery pomohl

-red-
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Pozvanky, inzerce

Hvézdarna Dablice

182 00 Praha 8, Pod Hvézdarnou 768
[
=

tel.: 283 91 06 44
zal. 1956 _
DUBEN 2010

e-mail: hvezdarna.dablice@centrum.cz
http://www.planetarium.cz/dabliceobs

Oteviraci doba:
Po 13:30-15:30, 18-21/ Ct 13:30-15:30,20:30-22:30/
Pa 23. 4. 20:30-22:30/ Ne 14-16. Ne 4. 4. a Po 5. 4. zavieno.

PREDNASKY astronomické, pfirodovédné a cestopisné v pon-
déli od 18.30.
12.4. RNDr. Jifi Grygar, CSc.: ZEN OBJEVU 2009.
26.4. RNDr.Jifi Jiranek, CSc.: GUYANA, SURINAM
- staty kam se moc nejezdi.

FILMOVE VECERY v pondéli od 18.30 hodin.
19.4. DEN ZEME - pasmo pfirodopisnych filma.

POZOROVANI OBLOHY dalekohledy

Po 13:30-15:30/ Ct 13:30-15:30,20:30-22:30/ P4 23.4. 20:30-
22:30/ Ne 14-16/ Po 19.4. 20-21.

Pfistupné bez objednani.

Denni obloha: Slunce - povrch se skvrnami

Venuse - v odpolednich hodinach

Mésic - od 15. 4. do 28. 4. nejlépe okolo 21. 4.
Merkur - zac¢atkem dubna,nejlépe okolo 9. 4.
Mars, Saturn - po cely duben

Dvojhvézdy, vicenasobné soustavy

- po cely duben

Hvézdokupy, mlhoviny, galaxie

- za bezmési¢nych vecerd

Podminkou Uspésného pozorovani je pokud mozno jasna obloha, pfi
neptiznivém pocasi (zatazeno) se kona promitani filmé spojené s pro-
hlidkou pristrojového vybaveni hvézdarny.

Noc¢ni obloha:

HROMADNE NAVSTEVY

vzdy ve ctvrtek 19:30 - 20:30 mohou hvézdarnu navstivit predem
objednané skupiny navstévnikl (5 az 20 osob - vhodné pro rodiny
s détmi, skoly).

Program: promitani filmd spojené s prohlidkou pFistrojového vyba-
veni hvézdarny.

SKOLNi PORADY v Po, Ut, st, €t, P4 v 8.30 a 10.30 pro predem
objednané skolni vypravy. Vstupné: 30,-K¢, pedagog. doprovod zdar-

VELIKONOCNI PRAZDNINY 1. 4. oteviraci doba 10-12, 13:30-15:30.

Program:
10:15 O spanilé Jitfence a tajuplné Vecernici
- pohadka pro nejmensi
13:45 Den Zemé - pasmo prirodopisnych film@

pro mladez i dospélé
11-12, 14:30-15:30 pozorovani Slunce pfip. Venuse

POHADKY PRO NEJMENSI promitani astronomickych pohadek je

mozné si objednat i individudlné na ¢. 283910644 v pracovni dny
v Casovém terminu dle dohody.

Pozor. oblohy
45,- Ké
25,- K¢

Film. veéery, prednasky
55,- K¢
30,- K¢

VSTUPNE: dospéli
mlade?, dlichodci

kone¢nd MHD sidli§té Déblice BUS 136, TRAM 10,

17 a 10 min. pésky

- stanice Déblicky hibitov nebo Kvétnova BUS (od metra
C Ladvi) 103, 345, 368 a 5 min. p&&ky

- stanice U Spoji BUS 202 a 10 min. p&ky

Doprava:

JISKRA
IVADLO
KARLA

ACKERA

PROGRAM BREZEN/DUBEN 2010

TEPU L, Benad e gl blenibkie o8 g
Whaded pro il nd 4 bt

whacing e ddi o § b
Wi et Al 3 a8

www.divadlokh.cz =

v ’

VELIKONOCNI SHROMAZDENI

KFestanské spoledenstvi Praha

Vas srdecné zve na bohosluzby konané

2. 4. 2010 - Velky patek
od 18 hod, Na Zertvach 23,
Praha 8

4.4.2010 - Velikonoéni nedéle

od 15 hod, KD Ladvi

(metro C Ladvi)
Soucasti obou shromazdéni je souc¢asna hudba, pro-
mluva a nabizime pro zajemce rozhovory a modlitby
za jejich potreby

Danovy poradce
Vanda Vendlova C.reg.0793

Zpracuje VaSe ucetnictvi, mzdy,
dariova pfiznani a ekonomické rozvahy,
zajisti jednani na uradech.

Zenklova 8, P-8, tel./fax.: 284821323, 602292115
vanda@vendlova.cz, www.vendlova.cz

(Placena inzerce)
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Vyroci, inzerce

Vzhledem k zakonu o ochrané osobnich tdajti, ktery nam neumoziiuje ziskavat tdaje o jubilantech z jinych zdrojti, je nutné, abyste nas
na vyznamna vyroci svych blizkych upozornovali sami. Dékujeme.

VYZNAMNE JUBILEUM V BREZNU SLAVi

Czekova Miluse
Cermakova Marie
Doubek Miloslav
Fidler Zdenék
Hofmanova Alena
Hrda Marie
Jerabek Josef
KuzZelova Helena
Kubalikova Josefa
Lastovkova BoZena
Machackova Marta
Maternova Olga
Patkova Marie

Sojkova Marie VYZNAMNE JUBILEUM OSLAVILI
Velenova Stanislava
Ing. Jifi a Zderika Millionovi
2 oslavili 29. ledna 2010

Marie Chaloupkova a Antonin Chaloupka
; i A Zlatou svatbu.

slavi dne 12. 3. 2010
| 60. vyroci svatby.
. ,Preje rodina
| Chaloupkd”,

By ey

Lebrova Antonie. ,K UZasnému Zivotnimu jubi-
leu preje pevné zdravi, spokojenost a radost ze
Zivota Karel s rodinou”.

Nové narozené déti

RIJEN 2009

Capovy Denisa a Sarka
Chromik Simon

PROSINEC 2009
Antos Marek
Fluova Ema

Hafsi Amr
Horackova Anezka
Krizan Jakub

Berankova Julie
Dostalova Nikola
Formankova Markéta

Kosina Tomas B i Hof Martin Franc Simon
Kolomaznickova Aneta e Mohiiansky Simon Chloupkova Anezka
Lohorika Jaroslav Skacel Jan Kinclova Tereza
Vybihal Richard PlesSingerova Isabella
Sulcova Karolina Radosavljevi¢ Sarah
Trachtova Veronika LEDEN 2010 Spata Dominik
Vojaéek Tomas
Zarubova Lenka Maly Martin Cerny David
Zeizingerova Ema Mari¢ova Julie . UNOR 2010

Novotny Jakub n Trnkova Jolana

LISTOPAD 2009
Darikova Diana Elen
Dolanska Klara

Patek Matyas
Tézky Martin
Vacha Jindfich

Sedlackova Eliska
Vondfichova Markéta
Zyka Dominik

VSem détem piejeme krdsné a stastné détstvi a jejich rodi¢im blahoprejeme.
V pfipadé Vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas prosim kontaktujte na tel.: 222 80 51 36, 283 09 04 25.

Bezpeénostni dveie NEXT

Ziskdvate:
« berpaénosini certifikét 3. a 4, thidy
« protipozami cdoinost EI 45
« zvukovou zotaci 42 dB
tepelnou izolaci U=08
17 a vica jisticich bodd
+ berpadnosini kovani a vioZky
névitévu technika - ZDARMA

« NOMNSTOP servis
. ] + raruéni dobu 3 roky
+ shavy na pojistnem
ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
OKENNI FOLIE A MRIZE

N NEXT

(Placena inzerce)

224 816 458, 777 335 878 Www.next.cz
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Zabava
POMUCKA: INICIALY BNy JMENO P i i VYPRAT
CDI, CORPS | PAK koem | Rezisera | ZPERRY [ vozy HERCE | Tikwwri [ MSTY OPRIVNA | ottt | c2jemiky | 2 PRVN
IE, REBAB RYCHMANA PACINA VoDY
A SICE
A SKLADISTE
KOPEC
’ OPADANI
3. DIL (knizng)
TAJENKY —
PREDLOZKA
DESET PRVEK SPz
DESITEK CHUZE MELNIKA
TAMTO RECKY ASIJSKY MISTNOST
,PROTI" VOZIK K MYTI
PAPOUSEK JMENO 2VUK
DOMACKY McBAINA KAPEK
OLGA SPISOVA DETSKE Cl- SEVERSTS
ZKRATKA TOSLOVCE PAROHACI
RECKY
DOMACKY BOH VALKY LUmP
MONIKA HL. M. POR- E
TUGALSKA POPEVEK
VOJENSKY | SACHOVY AL UEE PALOUK
VELMISTR
BEUE LUDQLFO- &
(dfive) VCHOD VO CiSLO SPATNOST
KD STRESNI POZDE SE
LETISTE LEPENKA PROBUDIT
CAMBRID- JMENO
GE MAYE USEKNOUT
, _NAZEV SPZ USTI KOD IRSKA
INICIALY RECKEHO NAD LABEM DRUH
heReE PISMENE 0S0BNI W2vA FOUKAT 1 parmy
TLOUCT ZAJMENO K TICHU
ARABSKY TOPIVO _ SE,LMY
SMYECOWY DOPRAVN NAZEV
NASTROJ PODNIK ZNACKY
(zkratka) POLOMERU
’ JEDNA
1. DIL Z KOMOR
TAJENKY PARLA-
MENTU
SES\/Iﬂ_PO- VUK
(fidce) Wb
4 4 4
Lustete o ceny! Sudoku (lehka)
Znéni tajenky z minulého ¢isla: Centrum aktivizaénich programi
2 6 5
Vyherci, ktefi obdrzi knihu Praha 8 kiizem krazem:
Vladislava Koblicova (Praha 8), Zdenék Hajek ( Praha 8), Radovan NeuZil 3 2
(Praha 8), Kvéta Mrazkova (Praha 8) a Zuzana Svejdova (Praha 9)
Spravné znéni tajenky z bfeznového Ccisla nam zaslete nejpozdéji 8 4 3
do 31. bfezna 2010 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, Praha 8,
182 00. M{zZete pouzit také e-mail: osmicka@praha8.cz. Nezapomerite na- 9 6
psat svoji adresu.
P&t vylosovanych vyhercl obdrzi 6 7 5 3 2
f B;or!'an(i’(ké dvé VIP vstupenky do Bota-
b2 pjcké zahrady. Bujna vegetace 2 1
skleniku Fata Morgana se az do 2. kvétna
rozrostla o nové rostlinné a zviteci pririst- 3 4 8
ky. Vystava PET TROPICANA ddmyslné
vyuziva prostredi skleniku a dokonale se
s nim snoubi. Najit vSech $edesat expona- 7 5
td neni UpIné& snadné...
V dubnu otevfeno Uutery az nedéle 8 9 7
od 9 do 18 hodin.
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MALIRSKE A LAKYRNICKE PRA-
CE, drobné zednické opravy, rychle,
levné, kvalitné, listopad - brezen
10% sleva. Tel.: 603 43 24 76.

STEHOVANI - VYKLIZENI, ¢esti
pracovnici, specialisté na stéhova-
ni bytd, SO + NE stejné ceny. P¥i-
staveni, odstaveni + km po Praze
zdarma. Tel.: 723 80 91 37, www.
stehovanibytu.cz.

KVALITNI SOUKROME DOUCO-
VANI jazykG a matematiky. Tel.:
739 67 78 91.

VEDENI UCETNICTVI, MEzD
A NOVE I DRUZSTEV. Tel.: 266
00 72 20, www.dsv-ucetnictvi.
webnode.cz.

PROVEDU LAKYRNICKE A MA-
LIRSKE PRACE. Tel.: 605 01 51
45, 286 58 50 47, e-mail: kedar.
n@centrum.cz.

DANOVY PORADCE nabizi vedeni
Ucetnictvi, danova priznani, odkla-
dy dani, mzdy. P8 - Karlin, Saldova
ul., tel.: 608 066 088.

NEMCINA - ANGLICTINA. Odbor-
na vyuka pro vsechny vékové kate-
gorie na Praze 8. Tel.: 605 34 72 28.

MALIRSKE, NATERACSKE A LA-
KYRNICKE PRACE + &tukovani,
stérkovani. Tel.: 606 22 73 90, e-

mail: jsaifrt@seznam.cz.

NEHTOVA MODELAZ UV - gelem,
akrylem, zdobeni nehtd, manikura.
Parafinovy zdabal. Praxe v oboru!
Tel.: 775 57 47 70.
www.vonavyobchod.eu Parfé-
my a parfémové vyrobky, deko-
rativni kosmetika, Ccistici vyrobky
do domacnosti. VSe za bezkonku-
renéni ceny a vysoké kvality. Navic
moznost vlastnich prijmé bez nut-
nych investic.

VEDENi UCETNICTVI, DANO-
VE EVIDENCE, ZPRACOVANI
VESKERYCH DANOVYCH PRI-
ZNANI, zajisténi prodlouZeni
IhGty pro podani pfiznani dané
z pfijmu prav. a fyz. osob. Tel.:
606 68 77 24, e-mail: novakpt@
seznam.cz.

MASAZE - FYZIOTERAPEUTKA.
Masaz klasicka, ¢inska meridiano-
va, mékké techniky, barkovani,
moxovéani. DOBRE CENY! TRAM
Okrouhlicka. Tel.: 732 26 20 10,
e-mail: pozitivnistudiou@volny.cz.

PRODAM NEBO  VYMENIM
S DOPLATKEM NADSTANDART-
NI CIHLOVY BYT 3 + KK s piedza-
hradkou (90 m?) z roku 2007 v OV.
Nachazi se ve vnitrobloku na Praze
8 - Kobylisich, 2 minuty od metra.
V pripadé zajmu volejte po 20.00
hodiné na tel.: 605 55 21 89.

NOVA ORDINACE PRAKTICKEHO
LEKARE v ulici Zenklova 39, v poli-
klinice ,Teta” zahajila provoz od led-
na 2010. Registrujeme nové pacien-
ty a téSime se na Vas! MUDr. Monika
Hammerova, tel.: 284 68 69 86.

PRONAJMU ZARIZENY BYT
1 + kk na Praze 8 - Stfizkové za
10 000 K¢, vé. popl. Ihned volné.
Tel.: 602 39 61 40.

ELEKTRIKAR S ZL, hodinovy
manzel. Tel.: 602 39 40 43, 608
44 05 51.

MASAZE KOBYLISY, relaxadni,
rehabilitacni, cCinské energetické
a reflexni od zkuSené terapeutky.
Kobyliské nam. 6, hned u metra,
wwww.studiozahrada.wbs.cz. Tel.:
773 20 33 25.

CISTIME KOBERCE A CALOUNE-
NY NABYTEK - mokrou metodou
profi strojem Karcher. Domacnosti
i firmy. Cena od 15K¢&/m2 - mini-
malni zakazka 300 K¢. Pracujeme
i o vikendu. Moznost myti oken
a malovani. Doprava po Praze 8
ZDARMA. www.cistimekoberce.cz.
Tel.: 777 71 78 18.

VYMENIM BYT 1 + 1, Karlin, obec-
ni za vétéi. Tel.: 724 25 27 22.

VASE RODINNE CI PODNIKOVE
OSLAVY PRENECHTE NAM, VSE
ZAJISTIME! Profesionalita, mirné
ceny, nebojte se nam zavolat. Tel.:
737 10 05 60.

KOUPIM BYT V PRAZE. 2 + kk
nebo 3 + 1. Platba hotové! Tel.:
607 11 04 77.

STROPNI SUSAK PRADLA. Pra-
dlo se snadno vytahne ke stropu
- rychle schne a v koupelné nepre-
kazi. Montaz na miru. Tel.: 602 27
35 84.

MASAZE - SIMUNKOVA 4, zida
+ &ije 220 K¢&. Tel.: 737 71 77 19.

CISTENI KOBERCU A CALOU-
NENEHO NABYTKU, MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE. Tel.: 723
3391 60, 777 31 66 80.

HAJEK - ZEDNIK, provadim ves-
keré zednické, obkladadské, bou-
raci a malifské prace, rekonstrukce
bytd a domkd, omitky rodinnych
dom{ v Praze a okoli. Tel.: 777 67
03 26.

CALOUNICTVI, MATRACE NA
MIRU, PRODE] KOZENEK,
POTAHOVYCH LATEK, MOLITA-
NU a ostatnich materiald na ¢alou-
néni. Kontakt: Calounické potreby,
Kotlaska 16, Praha 8 - Libern, PO
- PA8-13,14 - 18 hod., tel.: 284
82 21 81.

VYKLAD TAROTOVYCH KARET -
HOROSKOPY osobni, partnerské
a dalsi. Kontakt: Maleckova, tel.:
603 91 01 03, e-mail: astrojana@
seznam.cz.

OPRAVY - PRACEK - MYCEK -
SUSICEK, provadime opravy bilé
techniky. NON - STOP sluzba! Tel.:
724 36 60 15.

PROVADIM MALIRSKE, LAKYR-
NICKE A STAVEBNiI DOKONCO-
VACI PRACE. Rausch Patrik, tel.:
606 87 89 08.

PRONAJMU NOVE LUXUSNI
PODZEMNiI GARAZOVE STANI
v ulici Nad Okrouhlikem, Praha 8,
u metra ,,C” Ladvi. Nizka cena 950
K¢é/més. + poplatky. Tel.: 777 00
30 33, e-mail: v.briedl@seznam.
CczZ.

GELOVE NEHTY + FRANCIE OD
450 K€ - PRAHA 8. Tel.: 733 50
23 12.

4 000 - AZ 8 000 KC ZAPLATI-
ME ZA ST. OBRAZY, lokomotivy
od Ronka ¢i Kreibicha. Cca 35 000

K¢ - zapl. za obraz od V. KoSvance.
Dale koup. obrazy od Kavana, Pur-
kyné a. j. Rovnéz koup. st. stfibrné
nadobi, bronz. sosky a st. secné
zbrané a st. zlaté mince - napfr.
min. 3 500 K¢ - za Svat. dukat.
INTERANTIK, Pod Pekdrnami 3,
Praha 9, tel.: 283 89 33 34, 605
82 94 40, 604 47 77 71. Jednotlivé
i celé pozlstalosti.

INSTALATERSKE PRACE,
OBKLADACSKE I ZEDNICKE,
rekonstrukce bytovych jader i bytQ,
brouseni parket. Tel.: 603 18 40
81, e-mail: olaoclda@volny.cz.

TRVALA DEPILACE, ODSTRA-
NENI CELULITIDY, CERVE-
NYCH ZILEK A PIGMENTOVYCH
SKVRN, tel.: 777 16 66 01, Soko-
lovska 114, stanice metra Kfizikova
nebo TRAM ¢&. 8 a 24 stanice Urxo-
va. KADERNICTVI, MANIKURA, tel.:
608 94 15 35, www.ipl-studio.cz.

CISTENI KOBERCU, SEDACICH
SOUPRAV, MYTi OKEN, UKLID
PO REMESLNICICH. Tel.: 603 97
35 00.

KACIM - CISTIM ZAHRADY.
Tel.: 603 83 31 07.

AUTOSKOLA TRIO, KULTUR-
Ni DOM KRAKOV - sidl. Bohni-
ce. Vycvik auto - moto. Provozni
doba: PO 16.00 - 18.00, UT 17.30
- 19.00, CT 16.00 - 18.00 hodin.

70, www.autoskolatrio.cz. Dalsi

stfediska na Praze 7 a 9.

KURACI - ODVYKNETE NA 90%!
Tel.: 224 214 617; 604 207 771.

SOLARIUM - FITNESS, masaze,
nové kosmetika. Posilovny rozdéle-
ny Zzeny - muzi. Otevieno denné.
Adresa: Cihdkova 2 - Praha 9, tel.:
284 82 12 25, www.solarium-fitne-
ss.cz.

JAZYKOVA SKOLA HLEDA ASI-
STENTKU na P-8 Ladvi. Prace na
gast. Uvazek do konce ¢ervna (UT,
CT odpol.). Nutna znalost prace na
PC, zdklady AJ, komunikativnost,
spolehlivost. Dlouhodoba spolupra-
ce, moznost vétsiho Uvazku od zafi.

CV zasilejte: job@irislingua.cz.
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FA J. MACHAC - rekonstrukce
umakartovych koupelen obklado-
vymi panely - bez bourani, nepo-
radku v byté - rychle (3 - 5 dni)
a levné (od 25 000 K¢&). Vymény
van, baterii, klozetd, kuchyfiskych
desek, instalace sprchovych kou-
td a box{, monta? obloZkovych
zarubni, pokladka dlazby, PVC,
kobercl, lepeni podhledd, malo-
vani, drobné zednické a jiné pra-
ce na zvelebeni Vaseho bytu. Tel.:
777 32 54 66.

HLEDATE STAVEBNI DOZOR
A POTREBUJETE SADROKAR-
TONOVE KONSTRUKCE PRO
VASI STAVBU? Volejte: 606 91
02 46.

OPRAVY CHLADNICEK A MRAZ-
NICEK - provadi Martin Havli-
Zivnostenské i doméci
zde je Cislo volaci: 603 27 47 04.

TRUHLARSTVI - ZAKAZKOVA
VYROBA, masiv - dyha - lamino.
Pokoje, kancelare, vestavéné skFi-
né, kuchyné, montaz, doprava.
Tel.: 608 25 35 49.

OPRAVY PRACEK TEMER VSECH
ZNACEK. Dolak, tel.: 775 19 73
09.

KOUPIM BYT, nebo rod. dim
jakékoli velikosti, kategorie a vlast-
nictvi, kdekoli v Praze. Nabidnéte
cokoli, mozno i dekret - najemni
smlouvu, i v domé s majitelem,
podnikovy a pod. I zdevastova-
ny, v soudni zalob&, neopravnéné
obsazeny, s nezadoucim najemni-
kem, ¢i s jakoukoli pravni vadou.
Veskeré formality zajistim, zapla-
tim stéhovani i pripadné dluhy na
najemném, privatizaci atd. Mohu
sehnat a zaplatit i nahradni byt,
domecek mimo Prahu a pod. a dat
¢as na vystéhovani. Seriozni jed-
nani, platba v hotovosti. Tel.: 222
94 10 32 nebo 603 42 00 13.

UKLID DOMU A CHODNikU -
M A 3 A. Zajisti levné uklidy
domd, bytd a kancelafi. Tel.: 605
78 50 36.

ZALUZIE, ROLETY, SiTE PROTI
HMYZU, silikon. tésnéni, sprchové
zastény, calounéni dvefi. Kontakt:
Zdenék Petficek, tel.: 606 35 02
70, 286 88 43 39.

ZPRACUJI JEDNODUCHE UCET-

NICTVI, vietné dai. ptiznani.
Tel.: 606 57 10 92.
LAKYRNICKE PRACE - okna,

dvere a jiné. Tel.: 602 86 11 77.

PRONAJMU KRYTE GARAZOVE
STANI na adrese Kfizikova 56.
Tel.: 602 28 84 44.

HLEDAM PANi NA UKLID BYTU
1 x tydné, Cimice. Tel.: 776 77
02 64.

SKUPINOVY REHABILITACNI
A NAPRAVNY TELOCVIK probiha
ve Ctvrtek od 19.00 hodin v Gym-
naziu, Ustavni 400. PFipadné infor-
mace na tel.: 728 56 23 50 nebo
www.fyzioterapeut.com.

KOUPIM BYT V PRAZE (druzstvo,
QV), stav nerozhoduje, vyplatim
dluhy, zastavy, zaplatim privati-

zaci, zajistim nahradni bydleni.
Nespécha, platba hotové. Tel.:
608 64 55 36.

VYUKA UCETNICTVi, informa-
tiky a matematiky, www.vachto-
va.cz.

VAS STARSI RD €I NOVOSTAV-
BU upravime, aby byla zajimavéj-
$i a zahrada honosnéjsi. Pristavby,
zimni zahrady, bazény, terasy,
oploceni, dlazby, pergoly, altany,
www.eurorealitni.cz, tel.: 731 11
52 73.

PRIJMEME KUCHARKU - nejlépe
vyucenou, s praxi. Nastup mozny
od 25. 8. 2010. Materskd Skola
specialni, Praha 8. Tel.: 283 85
25 04, e-mail: specialni_skolka@

iol.cz.

PREVODY DRUZSTEVNICH BY-
TO do osobniho vlastnictvi. Tel.:
724 30 46 03, www.consultum.cz.

AUTOSERVIS KRAKOV. Opravu-
jeme osobni a uZitkové automobi-
ly. P¥iprava vozli na STK. Vytizeni
pojistnych udalosti , po dobu opra-
vy, zapUjéeni nahr. vozidla. PO -
PA 8.00 - 17.00 hod. Kontaktujte
nas na tel.: 603 27 43 62, 602 23
53 44,

VLASTNITE NEVYUZIVANOU
ZAHRADU v klidné c¢asti Prahy?
Mate u domu velky pozemek,
jehoz C¢ast nepotfebujete? Jsou

vhodné ke stavbé domu? Nabidné-
te nam je. Tel.: 777 28 60 44.

FOTOATELIER PRAHA 8 - DAB-
LICE, nabizi rodinné, détské, sva-
tebni foto a jiné. Tel.: 776 05 38
30, e-mail: jitakolar@email.cz.

KUCHYNSKE LINKY A VESTA-
VENE SKRINE, novd dvitka na
Vasi kuchyn a vestavéné skri-
né, Supliky pod linku, skfifiky na
miru, vymeéna pracovni desky.
Vrba, tel.: 603 43 87 07, www.
vrbakuchyne.cz.

RODINA HLEDA BYT KE KOU-
PI do OV, min. 50 m? i pred
rekonstrukci, max. 2 mil. Nejlépe
ulice Pivovarnickd, Na Rokytce,
U Liberiského pivovaru. Tel.: 731
150179, 10 - 12 hod.

DNE 13. 3. A 14. 3. 2010 SE
KONAJI V DDM PREMYSLEN-
SKA V PRAZE 8 PREDNASKY na
téma PODVEDOMI: Jak jej vyuzit
pro své zdravi? Jak dosahnout
Uspéchu? Chcete byt bohati nebo
chudi? Jsme tak stafi, jak mysli-
me. Zacatky vzdy v 11 a 14 hodin.
Vstupné: 90 K¢, seniofi 60 KC.
Vice informaci: klubdrmurphyho@

seznam.cz.

PRODEJ - PRONAJEM (Ize i po
pokojich) novy RD Dolni Chabry.
Tel.: 777 28 37 75, vice: www.
eurorealitni.cz.

MASAZE HNED U METRA KOBY-
LISY. Klasické olejové s prvky
shiatsu a dalsi. Slevy pro dtichod-
ce, lidi na matefské, studenty.
Tel:.776 14 51 63, www.studioza-
hrada.wbs.cz.

VYMENIM OBECNi BYT po
celkové rekonstrukci 3+kk, 77
m?s lodzii, Praha 3, Zizkov, za
byt pred privatizaci. Tel.: 777
24 02 48.

PSi SALON AMALKA nabizi kom-
pletni Gpravu psd, koupéani, trimo-
vani, oSetfeni usi, drapkl a an.
714z na adrese: Prosecka 20, 2.p.
vlevo. Objednavky na tel.: 775 39
33 12.

CISTENI ODPADNiHO POTRUBI
A KANALIZACE, veskeré instala-
térské prace. Tel.: 603 81 33 13.

SOLNA JESKYNE HNEZDEN-

SKA. Prijdte se k nam prosolit!
Objednavky na tel.: 737 27 77 64,
www.sjhnezdenska.cz. TéSime se
na Vas!

OCENOVANI NEMOVITOSTI,
znalecké posudky. Tel.: 603 42
95 74.

NABIZIM jednorazové i pravidel-
né Uklidy bytd, rodinnych dom(
a malych kanceldfi. Tel.: 775 69
17 62, www.uklidimevam.cz.

DETSKA HERNA s programem
a hlidanim déti je otevfena od
pondéli do patku, Novakovych 8,
www.os-kulich.org.

HLEDAME MENSI BYT K PRO-
NAJMU V PRAZE 8 a okoli pro 2
osoby, nekuraci bez zvirat, zarizeni
na dohodé, garsonka az 2 + 1 do
12 000 K& véetné poplatkd. Tel.:
605 84 50 88, 220 80 62 45.

PRONAJMEME DVA BYTY NA
PRAZE 8, 1 + kk za 8 500 K¢
vC. popl. a 2 + kk za 10 500 K¢
v¢. popl. ihned volné. Zafizeni na
dohodé. Tel.: 777 02 01 80, 220
87 68 74.

DOPLNOVANI KAZET DO TIS-
KAREN na pockani. Kontakt: Nor-
ma, MHD Sté&pni¢na, tel.: 737 07
12 97, www.inkservis.cz.

UKLID DOMU, BYTU, KANCE-
LARIL. Pedlivg, rychle. Tel: 773 29
53 48.

PRODAM HROB S KAMENNYM
NAHROBKEM A LESTENOU
DESKOU. Hrbitov Malvazinky,
Smichov. Tel.: 284 82 38 59.

RIZIKOVE KACENi, REZ, OSET-
ROVANI STROMU. Realizace
a udrzba zahrad. Tel.: 606 66 22
23, 723 89 95 61.

PRONAJMU SAMOSTATNOU GA-
RAZ v hlidaném garazovém objek-
tu na Pise¢né (Praha 8 - Kobylisy).
Najemné 1900 K¢/mésic. Kontakt:
602 767 808.

- vyplaceni exekuci

« bez prokazovani piijmi
« bez nahlizeni do registru
= oproti zastavé nemovitosti

@ 606 377 997, 720 321 72

lacend inze

iC
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SIMPLY CLEVER

JARNI SERVISNI PROHLIDKA
0D 1.3.DO0 30. 4. 2010
JEN ZA 99 KC

Piipravte svilj viiz znacky Skoda na novou
maotoristickou sezonu a objednejte jej na
jami servisnl prohlidku. Nejen 2e dostane
tu nejlepdi profesiondini pédi, ale v plipadé
nalezenl zdvady Viim nabldneme opravu
za plekvapivé whodné ceny,

Nenechte si b ujit svyhodnénou nabidku
Skoda ariginalnich dild, pristudenstvi

a letnich pneumatik. Daléi informace
ziskdte u nagich servisnich poradcd

nebo na www.porsche-prosek.cr,

SkodaService®
SkodaOrigindlni dily*
SkodaOrigindlni phisludenstui®

Vs autorizovany servisni partner Skoda:

Porsche Praha-Prosek

Liberecks 12, 18200 Praha 8 PDRSCHE

Tel.: 286 001 711, E=mail: info.prosek@porsche.cz
www.porsche-prosek.cz PRAHA-PROSER

(Placena inzerce)

Fr
i

NAVSTIVTE NASI NOVOU PRODEJNU SKRINI A KUCHYNI

o wyulijte akoo JNEPLATTE HOTOVE A u‘m", Vioe informaci o vliech probihajicich akcioh naleznote na www.lndeco.ox.

INDECO C2Z, , Dderska 935/7TA
Tel.: 283 101 340-3, Fax: 283 101 349, Mobil: &

03 557 631, E-mail: expo.cakovice@indeco.cz

(Placena inzerce)




m Osmiéka BREZEN 2010

mésicnik Méstské casti Praha 8

Inzerce

V//vavn

rezidence

Schopnost splacet hypotéku POJISTENA!
Bydlete bez obav.

bes
IHNED K NASTEHOVANI (S _
-
ZKOLAU DDVﬁND — P . GARAZE + SKLEPNI KOJE
kg V CENE BYTU
« CENY 0D 39 000 KE/M2
« 1+KK - 4+KK / 39 - 100 M?

iMPCT-OORTI
—— o E Y

221 511 160

:ﬂ: prafessional

224 934 680

(Placena inzerce)

VESTAVENE SKRINE

. s posuvnymi dvefmi a ndbytek na miru
e -"/ = kvalita = seridznost = spolehlivost » nizké ceny

Imﬁmflhnﬂhumﬂnﬂlm e

ZASKLENI LODZIE
OPTIMI

Ini[ TEPLO A PEMITZE
PO [ pasiia bt et rrmée puorvnich o vl
B itk revesich dhel ey srdid b i gl
i eplnsd e, wphrytl el L il

= sazdnni slevy
* prode] na splétky
* montd za polovinu

Navstivte nase

i St e ety B S obchodni zastoupeni
$ ZASKLENOVICE NEZ Palmovka

a Bofanovice-Libeznice

- i“_ml“ILlu
N e

Dubecskd 4,/74, 100 00 Praba 10
tel: 274 818 721, mob.: 602 477 B74
info@optimi.cz, www.optimioriginal.cx

Palmervia, Mo 2ert .\LIEP.:M.'I
vel: 28 B1a 236, palmiovka@ve

| UCELMNE
A HEZKE

Bolanovice, Howordovikl 13

el: 333 356 goa, botanovice@vekra e
VIDRKOWNAL Sircova 204/8, Praha % - Theboradioe ..
www.vekra.cz PPED - PA 14 < 110 hooel. 15 mmin. od nakupnibo centra Globin Cakiovice) (Placend inzerce)
Ma slejnd adrese e pro Vi abevfell hardrek 2 obohidek o dtiskvm rhodio PEIMA MARINA

BEZPECNOSTNI DVERE

Syt P BT 0N et et i o 1 ol e s O ) 2SR

ROZUMIME BEZPECNOSTI

®m 2, 3 a 4 bezpeénostni tfida m zaméfeni -
m zdvojené aktivni cepy m Siroky vy! SPEr E '
® af 21 jisticich bodi = ve vyrob <

L] fizeni kv

pmtlhll.ﬂtnv'? uz&vér’aiﬂda

bezpecnostm zarubr _-._r_.' @_
oz a5 Www.sherlock.cz HM

(Placend inzerce)




BREZEN 2010 Osmiéka m

mésicnik Méstské casti Praha 8

Inzerce

ROZHODUJETE SE O STUDIU?

Se—
: LEKARNA

v wlii LB
NaSe obory Vim zajisti uplatnéni v praxi!

‘B\f’}rsuké Skola hotelova v Praze

S nami volite dobie svou budoucnost!

Jame pavedenoun prestiini soakromon skolou umosiugici absolvennim:
operspektivni pracovni pozice (obchodni | provoeni) v CR 1 ve svié
puplatnéni v oblasti hotelnictvi, gastronomie, cestovailio ruchu, dodavatelskych

provoed, dopravnich o spediénich firem, PR a marketingovyeh agentur
oidedini plipravu pro viasini podnikini

Bakalarske a mmZenyrske studipni obory, Studium MBA,

oHaotelnietvi (Be ) — presendni, kombinované

o otelnictvi (Be. )~ vyuka v anglickém jarsyvee

oManagement destinace cestovnilio ruchu (Be.) — presenéni, kombinované
oMarketingové komunikace ve slukbach (Be, ) - presenéni, kombinovand
SManagement volného Sasu (Be) - presendni

IManagement dopravoich slukeb (Be.) - prezencni, kombinovand

Zenklova 28 Praha 8
(*¥" Palmovka)

Management hotelnictvi a bisefistvi (Ing.) - prezenéni, keanbinované =
cManagement prosperity, rizik, audit a krize (Ing. ) — prezenéni. kombinovand vaozni dOba’

O Marketingove komuniknce (Ing.) - presentni, kombinované .‘\30““&\ PD - Pé BOG - 1900

cManagement destinace cestovnibo ruchu (Ing.) - prezenténi, kombinované

L Ampan, " . s
oMBA se zaméFenim na hotelnictvi, gastropomii a cestovni ruch viTaL SD. 8.00 " 1 2.30
Prijd’te se podivat a rozhodnout se ...
Dy steviemich dvefiz 4.5, 183, 154, 13,5, 106, 0 25.5. 2010 o kdykoliv po dohodé Ziskujte za phediofony recept nikupni poukaz v hodnotl 30 KE
| PHELky ke studin: do 30,4, 2000 (1 kalo) a do 307, 2000 (2, kalo) Poutit ttw na ndiup produid, kisnk najeoy na liafsk) phedpls.

Wysokd lkoln botelowd v Pase B, spol, & roo., Sviklodcka 306, 18] (K Praba B My i i

Tel: 2R3 M0 B20, 283 B0 FLL, e=mail: mioersshoee, stodinyetvshoes Mok & polk cancd,
% (Placena inzerce) /

@ euroCar €C sro.

Praha 8 - Bohnice, Lodzskd 814/24a

prodej autorizovany servis a prodejce vozi SKODA servis

233543 846 ustfedna 283 850 132 233543847
e-mail: eurocar@eurocar-ec.com

Nabizime kompfetgf sn;iihrv Ebfafti prodeje nfwﬁrh Huzq SKODA, :*Flrup ojetych vozia protitictem,
kompletni zdruc¢ni a pozdrucni servis na vozy fKODA

od 1.3.2010 nové provddime .
PRO VSECHNY ZNACKY OSOBNICH vOZU

+ Rychloservis + Pneuservis + Vymény oleje + Sefizovdni geometrie

* Servis klimatizaci za 990,~K¢ vc. DPH, (dle spotieby materidlu)
BrzdovéCentrum

Pracovni doba servis: Po-Pd 7-18 hod, So 8-12 hod Prodej: Po-Pd 8-18 hod
www.eurocar-ec.com

(Placena inzerce)
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PRAGO R
PLAKAT Sl

e,

20.3. DISKOHRATKY
e VLASTY VEBRA

Ditakd diskopdrty s planidkaeni, tTancem
& soainileryd - proatd berva odpoledne
pro it a jejich modide,

25.3. HOLKA NEBO KLUK

ETVRATEK 9:00 Divadelnd pledstaveni o 1om, oo wiechng
prodivajl budowc rodele a ... hlzmé, JA
P, el o narcdim, Od podet, pled pie

natilnl vyvo) ad po narozeni
ﬂ Ucinkuji Majka Sulcova a Zdenik Sedlicek.

www.kdkrakov.cz

30.3. ZE ZIVOTA HMYZU

UTERY 9:00 Sativickd slegorie o lidském spaledenstvi
Hompdialn Téne oalovigicr misds divaky nelom
.m promisnim a shirarym pohledem na sobecivi,
harmidrost & polivadno soudaendhs selta
ﬂ Cinohra s vyrazrymi hudebnimi, pobybovimd
@ wyTvaimymml pevioy. Nastudovalo pralike
Divadio AHA

31.3. JARO S KAMARADY

STHEDA S=00 Podad uiity na miry velilonodni dobé
10030 o badé diviky j& rde spousta rajimavosti
jami zwyky, ndco o pomliace, o kraslicich
m &5 i i o Velikonocich, Mechybd informace
o Welkémm pithu, oslavich Vrkiiten se zivined
ﬂ mym ageslem na nepeennépl liddeou wiastnost
wahjemnou Lisku, Divadlo Kamaradi Brmo,

8-Bohnice

16.3. DIASHOW

UTERY 19200 Lukai Synek

m Spopend arabske smirity
17.3. NIKDY NENI &N
STREDA 9:00 31 .3' TA"E I
wae POZDE L ot S
m Beseds na tém krimanalita mibde s, diogy

"Zaiizeni ME Praha 8

Praha

600,

a drogovd Tévisios, tkna, ndsdond tresind ginnost K tandi & posdechu hraje dechowy orchestr
jak e nestat ohetl Autor a privodes pofsdem Zitkowvanka kapelnika Petra Sovice
emeritnl poloeind racda JUDr. Miloslav Dodekal.

PRIPRAVUJEMEO4/2010
19'3' GALAKONCERT 16.4.0 % Pydlou v zadech - 5 . Dvofikem v hlavni mli

PRTER 108 SLAVNY’GH _23.4, Spiritual kvintet - koncert
3 nousti RS0 SR S st e o

Jaroslav Svkceny - housle

Marie Synlova - klavirni doprovod KULTURNI DOM KRAKOV

Zatizeny MC PRAHA 8 = www prahalicz

ﬂ Téiinska 600, Praha 8-Bohnice
Spojeni: od metra trasy

Téiinska

his C-Kabylisy BUS 102, 177 [st. Krakav)
s S B3 Pokladna: pondéli-Etvrtek 16:00-19:00 hod
H'.I.'l_ Mestska cast Eokins : o
B- Praha 8 Rezervace - tel.: 283 090 429, 283 090 427




Osmicka

mesicnik Méstskeée ¢casti Praha 8

radnice » Skolstvi » zdravotnictvi » doprava * kultura » sport

Vydava Méstska ¢ast Praha 8, pinobarevny tisk, naklad 64 000 vytiskt zdarma
distribuovan na vSechna doru¢ovaci mista v Praze 8, format 210 x 280 mm

1/1 strany
186 x 238 mm

45 000,-

1/3 strany
186 x 77 mm

15 000,-

1/9 strany
60 x 77 mm

5 000,-

1/2 strany
91 x 238 mm

22 500,-

1/4 strany
91 x 117 mm

11 250,-

1/16 strany
43,5 x 56,5 mm

2 800,-

1/2 strany
186 x 117 mm

22 500,-

1/4 strany
186 x 56,5 mm

11 250,-

1/16 strany
91 x 26 mm

2 800,-

1/3 strany
59 x 238 mm

15 000,-

1/8 strany
91 x 56,5 mm

5 600,-

1/32 strany
43,5 x 26 mm

1 400,-

Cena 3. str. obalky na spad 52 000,-

Poskytovaneé slevy:

Plati od 1. 1. 2010

+ 3 a vice opakovani inzeratu: 10%
+ 6 a vice opakovani inzeratu: 20%
+ agenturni provize: 15%

Ceny jsou uvedeny véetné 20% DPH.

Cena 2. a 4. str. obalky na spad 60 000,-

Radkova inzerce
+ 85,- za radek o 30 znacich

OSMICKA - Mésiénik Méstské &asti Praha 8 - Zenklova 35, 180 48 Praha 8
tel.: 222 805 136 - fax: 222 805 135 - e-mail: osmicka@praha8.cz - www.praha8.cz




UFad Méstské EastiPraha &
adbor kultury
pofada tradicni

JAROSLAV

SVECENY
HOUSLE

ehraneny o

Stteda
jl.bfezna 2010
10,00 - 16,00 hodin

Fayer tzv. biého domu®
UMeteoru s, Praha & - Liben

Frahs B-Enhnlce = wow,bdbrabnw, o3

Taflewmi MEC Praha ®

SLAVNYC
"HOUSL

19.3.2010 « 'IH"IH.'I' i s SO

230, -7200,- K Apmegmi it bt
: e
Méstska cast i, ot e
Praha 8 Bpariaen Gl JCD B APE, SN 03T

Informace na tel;

283090232, 606 613 390

nebo viadslavawidtova@prahaicz
www prahafcz

Dechovy orchestr

e

%Izkoﬁank

o otazku neni jednoduche n
ych svétech a kulturach, -
he vzduchu v horachy ono

kapelnika Fetra Sovice

-I-mmuhﬁﬂrrmme. 1lq 1ﬂﬁmm




