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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

prestoZe se v posledni dobé zacinaji obje-
. vovat progndzy pozitivnéjsiho vyvoje svéto-
vého hospodarstvi, ekonomika i v roce 2010
zlstane hlavnim tématem nasich Zivotd.
Recese, oZiveni, dané, inflace, dluh. Nejen
tyto terminy uslysime i letos neméné casto.

Z urcitého Uhlu pohledu je to ale dobre. Konecné si nékteri lidé
a hlavné politici uvédomi, Ze dlouhodobé nelze utracet vic, nez kolik se
vydéla. KdyZ mnozi z nich dokonce tvrdi, Ze takto hospodarit je normal-
ni, a Ze ostatni to délaji také, hrizou mi vstavaji viasy na hlavé. Vzdyt si
to predstavte ve Vasi domdcnosti. Inspirujte se timto statnim modelem
a jiz brzy prijde exekutorska navstéva.

Mam bohuzel obavu, Ze pripadné Usporné kroky budou jen docasné.
Vétsina politikG jsou totiz jako opilci, ktefi v kocoviné hlasi, Ze uZ po
alkoholu nikdy nesahnou. Druhy den jim otrne a uZ zase sedi v baru. UZ
zase kréatkozrace bojuji $ilenymi sliby o volice. Rikaji si: Krize skoncila,
rozdavejme! Ta dalsi, kterd pak za par let nepochybné prijde, se jich
prece netyka.

Rozum tak snad budou mit nékteré obce a i Méstska cast Praha 8
chce jit poslancdm pfikladem. Tim je ndvrh jejiho rozpo&tu na letosni
rok, ktery budou zastupitelé schvalovat na svém Unorovém zasedani.
Z&dny schodek, Z4dné dluhy. Vedeni radnice tak chce pfispét k zastave-
ni rdstu dnes jiZ obfiho vefejného dluhu. I kdyZ je to jen kapka v mofi,

W /Lﬁ 4
Josef Nosek

starosta MC Praha 8

bude se nakonec pocitat.
Lepsi rok 2010 preje
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Zpravodajstvi

Radnice zrevitalizuje Kaizlovy sady

Radnice Prahy 8 v roce 2010 v ramci Operacniho programu Praha - Konkurenceschopnost zrevitalizuje Kaizlovy
sady a parky pred Invalidovnou. Rozhodla o tom Rada MC Praha 8. Celkové naklady &ini 49 milion& korun, z toho
pFes 45 miliont jde z evropskych fond( a statniho rozpoctu, zbytek pak z rozpoctu méstské casti.

Rada hlavniho mésta Prahy schvalila finan-
covani vySe uvedeného projektu v zafi 2009.
O mésic pozdéji byla podepséna smlouva o finan-
covani projektu. Radnici osmé méstské ¢asti vy-
jde obnova Kaizlovych sadd a parku pred Invali-
dovnou na vice nez tii a pGl milionu korun.

Prostory ponic¢ené povodni v roce 2002 od té
doby nebyly vyznamnym zptisobem obnovovany
¢i rekonstruovany, ¢emuZ odpovida jejich sou-
Casny stav. Zamérem je zvysit jejich atraktivi-
tu pro obcdany a navstévniky a zaroven zlepsit
zivotni prostredi.

Je nutné obnovit stavajici poskozené plochy
prostfednictvim parkové Upravy, vykacet drevi-
ny, které jsou ve Spatném zdravotnim stavu ¢i se
snizenou fyziologickou ¢i biomechanickou vitali-
tou. Dale jsou nutné vegetacni Gpravy, zpevnéni
a rekonstrukce pésich cest a komplexni obnove-
ni funkcnosti vodniho rezimu a jezirka. To obna-
Si vyresit problematiku tykajici se vodovodniho
systému, konkrétné kanalizaci, vodovod a zavla-
hovy systém.

Chysta se koncepcni navrh osvétleni a vybu-
dovani kamerového systému, ktery prispéje ke
snizeni stavajici kriminality a prevenci pripad-
né dalsi kriminality na téchto Gzemich. Prostory

Internet zdarma
pouzivaji tisice lidi

Asi pét tisic obéanl Prahy 8
koncem loriského roku vyuziva-
lo projekt bezplatného pFipojeni
k internetu. Ten je uréen pro
interne-

navstévu zakladnich

tovych stranek a obsluhu elek-

Foto: Jan Prokop

Park pobliz budovy Invalidovny ziska nové lavicky, odpadkové kose i studnu

budou vybaveny lavickami a odpadkovymi kosi,
studnou i pitkem. Vytvofi se informacni systém
pro docileni lepsi informovanosti obyvatel o Zivot-
nim prostfedi. Podstatnou soucasti projektu je
rozSifeni a rekonstrukce stavajiciho détského

hristé, vcéetné jeho oploceni. ,Mimo jiné je tento
rozsahly projekt také reakci na pozadavky rodicd
s détmi, kterym chybi moderné zrekonstruované
zelené plochy s potfebnym vybavenim pro déti,”

fekl starosta Prahy 8 Josef Nosek. -rw, tk-

Lidé méli ke konceptu izemniho
planu zhruba tri tisice pripominek

Prazsky magistrat dostal ke konceptu nového tzemniho planu uz asi 3000 pfipomi-
nek. Rekla to feditelka odboru izemniho planu Jitka Cvetlerova. Novy Gzemni plan
by mél postihnout rozvoj mésta v dalsich asi 15 letech, platit bude od roku 2012.

tronické posty. MC Praha 8 chce
projektem prispét ke zvyseni
pocitatové gramotnosti. Rych-
lost pfipojeni je omezena, pro-
toze jinak by se radnice dostala
do sporu s firmami, které pripo-
jeni na internet nabizeji.

Nyni se pracuje na zprovozné-
ni dal$ich piipojnych bodd, kte-
rych je nyni zhruba pétadvacet.
Veskeré informace o projektu
obcané najdou na strankach

www.epraha8.net. -jf-

Podle Cvetlerové budou ured-
nici tfi az Ctyfi mésice pripomin-
ky a namitky zpracovavat. Poté
bude muset mésto rozhodnout,
kterym navrh@m vyhovi. K tém,
s kterymi bude mésto souhlasit,
se budou muset znovu vyjadrit
dotéené orgény. ,M0j optimis-
ticky predpoklad je, Ze toto vse
by mohlo byt dokonéeno do pdl
roku,” odhadla Cvetlerova. Kvi-
li velkému mnoZstvi pripominek
prijal magistrat také brigadniky,

ktefi zapisuji pfipominky do poci-
tacového programu, ve kterém se
budou navrhy obyvatel hlavniho
mésta vyhodnocovat. PFipomin-
ky ke konceptu zasilali jednot-
livci, méstské casti i oblanska
sdruzeni.

Novy Uzemni plan by mél pfi-
nést nékolik zmén. Ve srovnani se
soucasnym planem bude novinkou
vysSkova a prostorova regulace,
kterda by méla zajistit, aby nové

stavby vzhledem k okoli nepresa-

hovaly pfiméfenou kapacitu a vys-
ku.
Plan  také

s novou trasou metra D a rozvo-

pocitd  napfiklad
jem tramvajovych a Zzeleznicnich
trati. Zahrnuje vystavbu méstské-
ho i prazského okruhu, rozsifeni
Ustfedni ¢&istirny odpadnich vod
nebo tunelové propojeni Masaryko-
va a smichovského nadrazi. Umozni
ale i nékteré kontroverzni projekty,
jako napriklad vystavbu lanovek na

Kavci hory a Divéi hrady. -red-
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Pocet informacnich radaru roste

s vz

Dva nové preventivni informacni radary pfibyly na Gzemi Méstské cas-
ti Praha 8. Jejich celkovy pocet tak stoupl jiZ na Sestnact. Tentokrat se
motoristé setkaji s radary v Lodzské ulici u bohnického obchodniho cent-
ra Odra. Zafizeni jsou osazena ve sméru do i z centra.

JJento Usek jsme vybrali na zakladé
pozadavku mistnich obyvatel. Jedna se dlou-
hou rovinku, kde bohuzel ¢ast Fidi¢d nerespek-
tuje povolenou rychlost. Navic je tam prechod
pro chodce, ktery vyuzivaji zejména Zaci bliz-
ké zakladni Skoly a gymnazia. Od tohoto kroku
si slibujeme zvyseni bezpecnosti pro chodce
v této lokalité,” uved! radni MC Praha 8 Tomas
Mrazek.

Preventivni informacni radary jsou jednim
z pilitd zvy$ovani bezpeénosti v ,osmickovych”
ulicich. Zafizeni jsou umisténa na rizikovych
mistech v blizkosti Skol ¢i na vysoce frekvento-
vanych ulicich, jako napfiklad V HoleSovickach.
.S instalaci dal$ich radar( pocitdme i v leto$nim
roce. Pokud zastupitelstvo schvali rozpocet na
rok 2010, objevi se v ulicich dalsi ¢tyfi preven-

tivni radary,” sdélil Mrazek. -jf-

Zpravodajstvi

Setkani s politiky

Chcete se
a zastupitelkou Prahy 8 za ODS Alenou
Paleckovou? Mate prilezitost kazdé pondéli
od 31. srpna 2009, a to od 10.00 do 12.00
hodin a od 14.00 do 17.00 hod. v Liben-
ském zadmku, Zenklova 35, Ccislo dvefi 4,
tel.: 284 82 20 31.

setkat se senatorkou

Zastupitelé za KSCM v Praze 8 zvou
obany na setkani, které se uskutecni
20. ledna, 3. a 17. Unora v dobé od 16,00 do
18,00 hodin na OV KSCM Praha 8, Svétova 8,
Liben, tel.: 284 82 58 20, e-mail: ov.praha8@
kscm.cz, net: www.praha8.kscm.cz.

CSSD zve obéany do svého sidla
v Zenklové ulici 27 na setkani se zastupiteli
zvolenymi v Praze 8. To se uskutecni 19. led-
na a 16. unora od 17.00 hod.

Strana zelenych nabizi obéantim Prahy 8
setkani se zastupiteli a diskuzi o problémech
nasi méstské ¢asti. Pro dohodu o schiizce pro-
sim volejte pana Petra Vilguse, tel.: 602 80
70 82 nebo piste na e-mail: petr.vilgus@zele-
ni.cz nebo vyuzijte Skype kontakt ,vilgus”.

Do prostor metra se vrati odpadkové kose

Méstska rada rozhodla o uvolnéni financnich
prostfedkl ve vysi skoro osmi milionl korun
jako investi¢ni dotaci Dopravnimu podniku hl. m.
Prahy na nakup protiteroristickych odpadkovych
kos{ pro metro.

,Plvodni koSe byly odstranény jak z prostord
nastupist, tak z vestibull metra v rdmci bez-
pec¢nostnich opatfeni po teroristickych UGtocich

11. zafi 2001 na obchodni centrum v New Yor-
ku. Cestujici v metru odpadkové koSe postradaji,
navstévnici ze zahranici poukazuji na to, ze vét-
Sina svétovych metropoli problém vyfesila. Pra-
ha nyni po konzultaci s bezpe¢nostnimi slozkami
mésta i statu rozhodla, aby bylo nakoupeno 90
kus protiteroristickych odpadkovych kod. Navr-
hovany typ je odolny proti vybuchu, respektive

Priifez bezpeénostnim kosem BlastGard a jeho redlnd podoba

vybuch tlumi nebo usmériiuje nahoru ke stropni
konstrukci a minimalizuje tak plosné skody,” fekl
naméstek primatora Rudolf Blazek. Dodal, ze se
pFedpoklada umistit na trase A 20 ko3{, na trase
B 25 a na ,cécku” 45 protiteroristickych odpad-
kovych kost.

Vétsina protiexplozivnich kost si dokaze pora-
dit jen s prvnimi dvéma slozkami vybuchu. Tlako-
va vina i tepelné poskozeni vSak zabijeji i nadale.
Kose BlastGard vsak dokazi jak tlakovou vinu tak
i teplo témér Uplné pohltit.

Kose BlastGard jsou zaloZzené na patentované
technologii BlastWrap. Jedna se o specialni mate-
ridl, ktery ma zeslabit silu vybuchu. Z tohoto
materialu je vyrobena vnitfni vrstva kose, vnéjsi
je z galvanizované oceli. Ve standardni verzi maji
kose i specialni laminatovou vrstvicku, na které
neulpivaji graffitti.

Zminéné odpadkové koSe snaseji bez potizi
extrémni teploty, nerozhodi je ani mraz kolem
dvaceti stupiill pod nulou. Materidl a konstrukce
kose zmensi silu vybuchu o 85-90 procent. Pri
testech se ukazalo, 7e ko$ bez problém@ odola
i explozi péti kilograml vojenské vybusniny C4.
Ta je zhruba stejné silnd jako semtex. Teroris-
té pfitom zpravidla pouzivaji mnohem mensi

mnozstvi vybusniny. Jf-
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Privatizace nuti najemniky uhradit dluhy

Prvni vina prodeje domii do rukou opravnénych najemcit loni prakticky skonéila. TéméF vsechny privatizova-

==y

=vs

né objekty jiz patfi nové vzniklym druzstviim. Zajem obéant o vlastni bydleni prekonal i ty nejoptimisti¢téjsi

predstavy.

BYDLENI 2009

.,Do tempa se dostala druhd
a prvnimi domy zacala i tfeti. I ve
druhé viné, ve které jiz jsou pro-
davany vétsi panelové celky, zdjem
opravnénych najemcl prevysuje
90 procent,” Fekl $éf bytové komise
RMC Ondrej Gros.

V ramci druhé etapy se prodava
i nejvétsi celek - dim v Krynické
ulici, ktery ¢&itd 540 bytd. Mraven-
¢i prace obyvatel domu uz pfinesla
prvni hmatatelny vysledek, kterym
je zaloZeni druZstva. Zacala i tre-

ti etapa, a to oslovenim najemcl

Informace ndjemnikim poskytl i pfedseda bytové komise Ondrej Gros

v technologickém celku Frydlantska.
V zafi se podafilo schvalit rozsire-
ni privatizace o dalsi domy prede-
v8im v oblasti Libné. ,Letos chceme
dotahnout druhou vinu, nastartovat
treti a Ctvrtou etapu,” uved! Gros.
Neocenitelnym ddsledkem prode-
je domd je splaceni velké ¢asti dluhd
na najemném, protoZe privatizace
se smi Ucastnit pouze najemce, kte-
ry nema zavazky vici MC Praha 8.
Volné byty v prodédvanych domech
byly a jsou obsazovany na zakladé
otevienych a transparentnich vybé-
rovych Fizeni, ¢imzZ se ziskavaji pro-
stfedky na investice, které se tykaji
véech obc¢antl osmého obvodu. -jf-

Doprava se zameérila na bezpecnost

7 v

PiFedevsim na zvyseni bezpecnosti se vioni soustiedila opatieni v oblasti dopravy. Méstska cast napfiklad inves-
tovala deset milién( korun do velkoplosnych oprav chodnikii. Jedna se o projekt, ktery zahajilo sou¢asné vede-
ni radnice. ,,Celkové se ¢astka investovana z prostfedk& méstské ¢asti prehoupla pfes hranici tficeti miliéna
korun. Loni se novych chodnik& napfiklad dockali obyvatelé ulic Podlipného, Kandertova, Ve Vrchu ¢i Lindnero-

va,” uvedl radni Prahy 8 a predseda dopravni komise Tomas Mrazek.

DOPRAVA 2009

Dva nové zpomalovaci

prahy

vznikly u Zakladni skoly Doldkova
v Hackerové ulici. Stavebni zpoma-
lovaci prah se nové objevil v ulici
Ke Stirce. ,Na tyto projekty jsme
ziskali financni prostfedky z fondu
BESIP Technické spravy komunika-
ci,” zdGraznil Mrazek.

V roce 2009 radnice neopomenu-
la ani ,drobnosti”, které vsak jisté
potésily nejednoho rodice Zaka Sko-
lou povinného ¢&i seniory. U zaklad-
ni $koly Zernoseckad vzniklo nové
bezpecnostni zabradli a sniZila se
povolend rychlost. ,Zernoseckd je
kritickym mistem. Na dlouhé rovi-
natém uUseku maji fidi¢i tendenci
k rychlé jizdé. Proto jsme tam nain-
stalovali preventivni radary, nové
vybudovali zébradli, které zakim

Kolem Rokytky se otevrela dileZitd &ast praZskych cyklostezek

znemozni pFimy vstup do vozovky
a také snizili rychlost na 30 kilome-
trl za hodinu,” Fekl Mrazek.

Prahu 8 protnuly nové cyklos-

tezky. Jednim ze st&Zejnich Usekdl
je nové trat podél Ficky Rokytka.
nahradila

Zdevastované  Uzemi

nova cyklostezka ze zamkové dlaz-

by a stala se oblibenou nejen pro
cyklisty, ale pro mistni k vychaz-
kach s détmi ¢i ctyfnohymi milac-
ky. Nové cyklostezky a cyklotrasy
mohou vyuZivat i obyvatelé Dablic,
Kobylis a Bohnic.

Ani v roce letoSnim vedeni rad-
nice oblast dopravy neopomene.
,Pocitdme s dalSimi investicemi do
oprav chodnikli, pocet preventiv-
nich radarQ zaokrouhlime na dva-
cet a pred vybranymi prechody pro
chodce instalujeme bezpecnostni

povrch rocbidna, ktery zkracuje
brzdnou drdhu. Naprostou novin-
kou budou tabule travel time, které
motoristy smérujici na Uzemi Prahy
8 upozorni na pripadné zpozdéni
pfi dojezdu na cilové misto. Tabu-
le maji fidi¢e pfimét bud se Praze
8 UpIné vyhnout nebo nechat své
auto na zachytnych parkovistich

P+R,” dodal Mrazek. -vk-
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Spoluprace s policii se jesté prohloubila

Zhruba osmimilionovou podporu ze statniho rozpoctu ziskal loni projekt ,Bezpecna Osmicka”, ktery nezahrnuje
jen budovani kamerovych systémil, ale snazi se o komplexni pojeti bezpeénosti a vefejného poradku na izemi

Prahy 8.

BEZPECNOST 2009

Pocet kamerovych systémd patficich MC Praha
8 se loni rozrostl na devatenact. Jedna se prede-
vsim o Skolska zafizeni. Dalsi pak funguji v ram-
ci Méstského kamerového systému hl. m. Prahy.
,Zamérem radnice do budoucna je propojeni kame-
rovych systéml vybudovanych na Gzemi méstskou
Casti s Méstskym kamerovym systémem,” prohlasil
vedouci odboru krizového Fizeni Libor Paulus. Podle
néj kamerové systémy maji prispét ke snizovani kri-
minality a prestupkd, dodrzovani vefejného porad-
ku, k zajist&ni bezpecnosti residentl a navstévnik{
Prahy 8 a ochrané podnikatelského prostredi.

Od roku 2008 jsou v ramci Dohody o partner-
stvi k projektu Bezpe¢nd Osmicka mezi MC Pra-
ha 8 a Policii CR, zastoupenou Mistnim oddélenim
Liberi uskutecriovany spole¢né bezpecnostni akce
radnice, Policie CR a Méstské policie v oblasti Libné
a pocatkem roku 2009 i v oblasti Karlina. Po rozsire-
ni spoluprace budou probihat i v dalsich lokalitach.
Akce spocivaji v Gcasti zaméstnancl vybranych
odborll UMC Praha 8 pfi kontrolni ¢innosti policistl
v problémovych provozovnach a lokalitach. Tyto
akce se budou pravidelné opakovat.

.Bezpecnd Osmicka” zacala také spolupraco-
vat se Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim na projektu ,I my jsme obcané!” PFi-
stup k pravim lidi s bariérami v komunikaci na
Uradech. Budou tak proskoleni zastupci policejnich
oddéleni, v pfipadé méstské policie zastupci okrsk
v komunikaci tykajici se bezpe¢nostni problematiky
s mentalné postizenymi spoluobcany. -vk-
KAMEROVE SYSTEMY MC PRAHA 8:

MS Kotlaska
MS Chabarovicka
ZS Hovorcovicka

Sportovisté ZS Hovorcovicka

MS Korycanska 12

MS Korycanska 14

MS Libé&icka

MS Na Korabé

MS za Invalidovnou

ZS Na Korabé

ZS Buresova

ZS P. Strozziho

MS Krynicka, DDM Krynicka

MS Sokolovska

MS U Sluncové

ZS Zenklova

ZS U Skolské zahrady
Gerontologické centrum Benakova
Gerontologické centrum Simiéinkova

KAMEROVE SYSTEMY MESTSKEHO
KAMEROVEHO SYSTEMU

Pomnik Operaci Anthropoid

Pamatnik protifasistického odboje Kobyliska
stielnice - otocna

Pamatnik protifasistického odboje Kobyliska
stielnice - pevna

Ulice Ronkova

Ulice Bojasova, Zernosecka - oto¢na

Détem i rodictim pribyl dalsi klub

Po Uspésném provozovani Détského klubu Osmik v Kulturnim domé

Krakov Méstska Cast Praha 8 na zacatku loriského podzimu otevrela dalsi,
tentokrat Karlik v Karliné. Oba kluby nabizeji aktivity pro déti i dospélé.
,Po par mésicich ma novy klub obrovsky Uspéch i navstévnost. Soucas-
né i otevieny nové télocvicny v ramci Centra volného casu Karlik, kte-
ré se pozvolna naplfiuji a nabizeji
sportovni a jiné kurzy pro dospélé

VOLNY CAS 2009

v dopolednich, odpolednich a vecer-
nich hodinéach,” fekla vedouci oddé-
leni kultury Servisniho stfediska Praha 8 Markéta Paulusova.

Velky zajem a spokojenost ze strany rodi¢d je také s vytvarnymi a kera-
mickymi kurzy pro rodic¢e s détmi, déti i dospélé v ramci Vytvarné dilny
Osmicka. Nejvétsimu Uspéchu se tési Vytvarna dilna pro rodie s détmi,
ktera byla rozsifena o dalsi dopoledni a odpoledni termin.

Vzhledem k tomu, Ze vznikly jiZ dva détské kluby pod zastitou MC Pra-
ha 8, byly zaloZzeny nové internetové stranky www.detskekluby.cz

,Do budoucna planujeme rozsifit provozni dobu klubi, rozsifit nabidku
aktivit dle zdjmu rodic¢l. V ptipadé ziskani vhodného prostoru planujeme

vznik tretiho détského klubu,” dodala Paulusova. -jf-

Markéta Paulusova patfi mezi ,zakladatele” détskych klub(
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Pét velkych zakladnich skol ma zatepleni

Skolska zafizeni, ktera zFizuje Méstska ¢ast Praha 8, prosla v loni Fadou nékdy i

vyznamnych promén. Slo

hlavné o zateplovani objektl a opravy sportovist.

SKOLSTVI 2009

,Zfejmé nejdllezitéjsi akci bylo
zatepleni a vyména oken u péti vel-
kych zékladnich $kol, a to Zerno-
seckd, Na Slovance, Glowackého,
Mazurska a Doldkova,” informoval
Roubicek.

Rada $kolskych budov se dockala

mistostarosta  Martin

oprav socidlnich zafizeni ¢i kuchy-

mohou tésit zrekonstruovana hris-
t& v aredlech kol Na Sutce, Bure-
Sova a Dolakova.

Radnice také reagovala na pfiliv
velkého poctu déti ze silnych rocni-
k. Napriklad v zafi se oteviela nova
pata tfida. ,Za posledni Ctyfi roky je
to jiz desata,” sdélil Roubicek.

Dale vznikla kritéria pro pfijima-
ni déti do materskych a zakladnich
Skol, kterd preferuji déti bydlici

v Praze 8. -tk-

né. Letos na jafe se na otevieni

i t

Fé_to’; Jan Prokop-

Zatepleni se doc¢kala i ZS Glowackého na bohnickém sidlisti

Co je noveého v oblasti socialnich sluzeb?

SOCIALNI SLUZBY 2009

Nova sluzba osobni asistence pro seniory v domacnosti

Socialni sluzbu provozuje Gerontologické centrum Praha 8. Osobni asis-
tenti dochazi do domacnosti seniora, se kterym travi ¢as podle jejich dohody.
Sluzba tak nabyva riizné podoby - od doprovodu do divadla, pres predcitani
knih nebo spole¢ny nakup a vareni. Pro velky zajem se letos bude sluzba
rozsifovat o pocet asistentdl. Takové rozsiteni musi byt konéno s velkou obe-
zitetnosti, aby byli vybrani kvalitni a spolehlivi pomocnici k seniorlim.

Registrace Centra aktivizaénich programi pro seniory jako soci-
alni sluzby

Centrum aktiviza¢nich programd (CAP) vzniklo jiz v roce 2008, jako pro-
stor s nabidkou pro volny ¢as seniorl. Aby mohla radnice Zadat o granty na
jeho provoz, byla nutna jeho registrace jako socialni sluzby. Tato registrace
zajistuje vysoky standard sluzeb pro své navstévniky a pracovniky nuti
k neustale revizi jejich prace. ,Loni CAP nabidl nové programy, zejména
bezplatnou pravni poradnu pro seniory Prahy 8, byla rozsifena nabidka
vyuky jazykd a trénink( paméti a byl predstaven novy projekt Dojit si pro
zdravé stéfi, ktery propaguje zdravou chizi jako vhodnou sportovni alter-
nativu ve vysSim véku,” fekla mistostarostka Vladimira Ludkova.

PFiprava vystavby nového socialniho zaFizeni pro osoby s demenci,
takzvaného domu socialnich sluzeb, postoupila do své posledni faze

V roce 2009 se pokracovalo v pripravach projektu na vystavbu takzva-
ného domu socialnich sluzeb. Doladovalo se idedlni vnitini disponovani
mistnosti véetné jejich podoby, musela byt vyresena komunikace k objek-
tu vcetné bezbariérového pristupu pro pési.

Zasadni opravy v$ech tfi domi s pecovatelskou sluzbou

- DPS BureSova ziskala novy plast, kanalizaci a také plosinu pro snad-
néjsi pohyb osob méné pohyblivych, novou pracovnu maséra.

- DPS Bulovka ziskala novou omitku, okna, kterd zvysila komfort tep-

la a izolaci hluku ze strany krizovatky, v roce 2010 se bude pokracovat
v opravach naprosto nevyhovujiciho stavu osvétleni a dalSich Upravach,
které zkvalitni Zivot vSech osob.

- DPS Kfizikova na své opravy ceka v roce 2010. Bude provadéna nutna
oprava kanalizace, pravdépodobné oken.

Po deseti letech rozdéleny granty pro poskytovatele socialnich sluzeb

Granty v oblasti socidlnich sluzeb byly rozdéleny po dlouhych deseti
letech. I v roce 2010 se chystd vyhla3eni grantl za podobnych podminek
jako v loriském roce.

Rekonstrukce dennich jesli v Mirovické ulici a jejich rozsireni

Denni jesle v Milovické ulici jsou vyhlasenym zarizenim Prahy 8. Zku-
genosti rodi¢l s timto, po revoluci zavrhovanym mistem pro vychovu déti,
jsou fantastické. Diky spokojenosti, velkym ohlaslim a rovnéZ neustéle
naplnéné kapacité, jsme se rozhodli k jejimu navyseni. To bylo soucasti
celkové rekonstrukce jesli, které dostaly nové oplasténi z diivodu energe-
tického komfortu. Dalsi rozsifeni je planovano na letosni rok. Toto rozsire-
ni by mélo zajistit vétsi prostor pro velmi zadanou hlidaci sluzbu, takzva-
ny babysitting. Dale dojde k drobné&jsim Upravam - prestavba télocvicny,
dopInéni hernich prvk{l na zahradé a tak dale.

V roce 2010
Bude se pokracovat v opravach doml s pecovatelskou sluzbou a ve

zdravotnim projektu Dojit si pro zdravé stari (pochod Osmickou).  -red-

Foto: Jan Prokop

T
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Fasada DPS Bulovka jiz
zari novotou

nlh
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Nové stromy, psi louky a déetska hristée

Stromy jsou prirozeny filtr skodlivin v ovzdusi. Stromy zachycuji jedovaty pfizemni 0zé6n a jemny polétavy
prach, ktery na sebe vaze fadu toxickych latek, dale oxidy siry a dusiku, oxid uhelnaty a dalsi. Tlumi hluk,
zvlhéuji vzduch a vyrovnavaji teplotni extrémy. Pfedevsim proto se MC Praha 8 v oblasti Zivotniho prostie-

di loni zaméFila na masivni vysadbu, kdyZz na iGzemi osmého méstského obvodu pfibylo 504 stromi. Z toho
napriklad v Kobylisich se objevilo 194 a v Bohnicich 180 strom.

ZIVOTNI PROSTREDI

2009

V roce 2009 se na Uzemi Prahy 8 objevi-

lo sedm novych détskych hfist (viz tabulka),
a mnoho dalsich ma nové herni prvky. ,Zahajili
jsme program budovani sportovist, ktery vhodné
kombinujeme s détskymi hristi tak, aby postup-
né dospivajici déti mohly svij ¢as travit sportem
a bezcilné nezevlovaly po ulicich,” fekl vedouci
odboru Zivotniho prostfedi Martin Cibulka. Diky
tomu se objevily nové multifunk¢ni arény, kde Ize
hrat snad vSechny kolektivni hry. Letos se objevi
nékolik podobnych sportovnich arén, jako jsou
nyni v ulicich LodZska, Ouholicka ¢i Kubikova.

S velkym ohlasem se pak setkaly psi louky.
Nejde jen o pouhy oploceny travnik, ale jsou tam
lavicky, stromy a kefe. ,Snazime se tak vybu-
dovat nejen dlistojné misto pro pobyt majitelim

T . . to; Jan Prok
psl, ale soucasné plati, Ze pes, ktery je na psi .Jan &

louce, nemize nékomu vadit u détského hiidté, starosta Prahy 8 Josef Nosek v roce 2008 otviral nové détské hiisté v Resovské ulici. Loni jich na
nebo sportovisté,” mini Cibulka. Domniva se, ze Uzemi osmé méstské Casti pribylo dalsich sedm.

kazda skupina ob¢an{ by méla mit moZnost najit

si ve vefejnych prostranstvich své misto. Sifiv- NOVA DETSKA HRISTE V ROCE 2009 détské hristé Famfulikova
kem ,kazda” se samozfejme rozumi kazda legal- détské hristé Mazovska détské hrist é Sim@inkova
ni, jiné obcany neobtézujici, na verejnost patrici détské hiisté Krosenska détské hristé U Pentlovky
aktivita. A vlastnictvi psa a prochazky s nim v ot vewa v . .. . L,

P P y détské hristé Okorska II. détské hristé Drahoradova

mezi takové aktivity patfi. -tk-

Pocta hrdinlm a medaile.

Po dlouhych 67 letech celd ceska verejnost pro-
stfednictvim MC Praha 8 vzdala Fadny hold hrdi-
nlm protifadistického odboje. Na misté atentatu
na zastupujicicho FiSského protektora Reinharda

Heydricha vznikl Pomnik Operaci Anthropoid.
Néklady na jeho vybudovani ¢inily pét milionG
korun a Sly pouze z pokladny osmé méstské
Casti. Hlavni inicidtorkou pomniku byla mistosta-
rostka Prahy 8 Vladimira Ludkova, kterd poté
obdrzela ¢estnou medaili za zasluhy o stat.

Foto: Jan Prokop
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Vitani obéanku Prahy 8

Dovolujeme si srdec¢né pozvat rodice déti
narozenych v roce 2008 a 2009
na slavnostni vitani obéanku.
Alkce probéhne ve dnech
29, aZ 31. bfezna 2010
v obfadni sini Libenského zamku.

Prosime rodice,
ktefi maji zdjem micastnit se,
Vitani obéankt Prahy 8,
aby se prihlasili nejpozdéji
do 26. inora 2010 na odbor
leultury UMC Praha 8,
sl. Zuzané Laznové
ftel.: 606 613 390, nebo
zuzana.laznova@praha8.cz)
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Zivotni prostiedi

LEDEN - CERVEN 2010

Rozmisténi kontejnertli na velkoobjemovy odpad

Vazeni obcané,

odbor zivotniho prostredi UMC Praha 8 si Vas dovoluje upozornit, Ze velkoobjemové kontejnery jsou podle zakona ¢ 185/2001 Sb., o odpadech, uréeny pouze
pro velkoobjemovy odpad z doméacnosti, ktery nelze uklddat do béZnych kontejnerd, nikoliv pro odpad vznikajici pfi podnikatelské ¢innosti.
Do VOK neodkladejte stavebni sut a nebezpeéné slozky komunalniho odpadu, jako jsou lednicky, televizory, zafivky, akumulatory, staré barvy a fedidla apod.

Jirsikova - Malého
26.1.,2.3,13.4.,18.5,, 22. 6.
Kollarova (meazi ul. Kfizikova
a Pernerova)

2.2.,9.3.,20. 4., 25.5.,29. 6.

Pobfezni - U Nadrazni lavky
9.2, 16.3.,27. 4., 1. 6.

Pernerova - Saldova
16. 2., 23.3.,4. 5., 8. 6.

PobfeZni — Thamova
19. 1., 23.2,,30. 3, 11. 5., 15. 6.

Petra Slezdka - Urxova
26.1.,2.3.,,13.4.,,18. 5., 22. 6.

Pernerova - Sovova
2.2.,9.3.,20.4.,25.5., 29. 6.

U Sluncové - Za Invalidovnou
(parkovisté)
9.2.,16.3,27.4.,, 1. 6.

Kotlaska (u mateiské skoly)
16. 2., 23. 3., 4. 5., 8. 6.

Nekvasilova (parkovisté za TJ)
19. 1., 23. 2., 30. 3., 11. 5., 15. 6.

Pivovarnicka (proti domu ¢. 15)
2.2.,9.3.,20. 4., 25.5.,29. 6.

Na Varté
9.2.,16.3.,27. 4., 1. 6.

Kasparovo nameésti
16. 2., 23.3.,4.5,8.6.

Pod Labutkou - Prosecka
19. 1., 23.2,,30.3,11.5,,15. 6.

Kandertova - Lindnerova
26.1.,2.3.,13.4.,,18. 5., 22. 6.

Nad Rokoskou - Kubisova
2.2.,9.3.,20.4., 25.5, 29.6.

Na Truhlafce (parkovisté)
9.2.,16.3,27.4.,1.6.

Gabdikova (mezi ul. Kubisova
a Valcikova)
16. 2., 23. 3., 4. 5., 8. 6.

Ke Stirce - Na Stirce
19. 1., 23. 2., 30. 3., 11. 5., 15. 6.

Kubisova (mezi ul. Pod Via-
chovkou a S. K. Neumanna)
26.1.,2.3.,,13.4,18.5,, 22. 6.

U Slovanky - Dolejsova
3.2.,10. 3, 14. 4., 19. 5, 23. 6.

Stépniéna (parkovisté)
10. 2., 17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

Davidkova - Taussigova
(parkovisté)
13.1.,17.2.,24. 3., 28. 4., 2. 6.

Tifebenicka - Sebuzinska
(parkovisté)
20.1.,24.2.,31.3.,,5.5,,9.6.

Roudnicka (za Bestakovou)
27.1.,3.3,,7.4.,12.5,,16. 6.

ModFinova - Javorova
27.1.,3.3.,7.4.,12.5., 16. 6.

Kubikova - (u DD)
3.2.,10. 3, 14. 4., 19. 5, 23. 6.

Havrankova - Sim@inkova
10. 2., 17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

Simankova (slepy konec)
13.1.,17. 2., 24. 3., 28.4., 2. 6.

Janeckova
20.1.,24.2.,31.3.,,5.5,,9.6.

Hlavacova (parkovisté)
13.1.,17. 2., 24. 3., 28. 4., 2. 6.

Buresova
20.1.,24.2.,31.3.,,5.5,9.6.

Kurkova (parkovisté)
27.1.,3.3,,7.4.,12.5,,16. 6.

Siskova - Cumpelikova
3.2,10. 3., 14. 4, 19. 5., 23. 6.

Pakoméricka - Biezinéveska
10. 2., 17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

Na Pecich - Chaberska
13.1.,17.2.,24. 3., 28.4., 2. 6.

SluZzska - PFemyslenska
20.1.,24.2,31.3.,,5.5,9.6.

V Mezihofi
(u plynojemu)
27.1.,,3.3.,7.4,12. 5, 16. 6.

Na Pésinach - Pod Statky
3.2,10. 3., 14. 4, 19. 5., 23. 6.

Uzaviena
10. 2., 17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

Trojska - Nad Trojou
21.1,25.2.,1.4.,6.5.,10. 6.

Na Dlazdénce - U Sloupu
(parkovisté)
28.1.,4.3., 8.4, 13. 5, 17. 6.

Piseéna - Na Sutce
4,2.,11.3,,15. 4., 20. 5., 24. 6.

Na PFesypu - Pod Pfesypem
11. 2., 18. 3., 22. 4., 27. 5.

Tieboradicka - Kostalkova
14. 1., 18. 2., 25. 3., 29. 4., 3. 6.

Havlinova - Pohnertova
21.1., 25.2., 1. 4, 6. 5., 10. 6.

LibiSska (parkovisté)
28.1.,4.3,8.4,13.5,,17. 6.

Podhajska pole (parkovisté)
4.2.,11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6.

Gdarniska - Torunska
11. 2., 18. 3., 22. 4., 27. 5.

Hnézdenska - Olstynska
14. 1., 18. 2., 25. 3,,29. 4., 3. 6.

Mazurska (u trafostanice)
11. 2., 18. 3., 22. 4., 27. 5.

Res$ovska - Zelenohorska
14. 1., 18. 2., 25. 3,,29. 4., 3. 6.

Zhorelecka - Nad Pentlovkou
(parkovisté)
21.1,25.2,1.4.,6.5., 10. 6.

V Novych Bohnicich - Bohnicka
28.1.,4.3,8.4,13.5,,17. 6.

Doldkova - Hackerova - Kusého
4.2.,11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6.

K Mlynu - Chorusicka
21.1.,,25.2,1.4,6.5.,10. 6.

Mlazicka
28.1.,4.3.,8.4,13.5,,17. 6.

Foftova - Do Udoli
4,2.,11.3,,15. 4., 20. 5., 24. 6.

Korycanska - K Ladvi
11. 2., 18. 3., 22. 4., 27. 5.

Petra Bezruce - U Piskovny
14. 1., 18. 2., 25. 3., 29. 4., 3. 6.

Pod Vodarenskou vézi (vychod-
ni konec)
16. 2., 23.3.,4. 5., 8. 6.

Stejskalova - U Rokytky
19. 1., 23. 2., 30. 3., 11. 5., 15. 6.

Pekafova - Jestiebicka
26.1.,2.3.,13. 4,,18. 5., 22. 6.

Valcikova - Na TruhlafFce
2.2.,9.3., 20. 4., 25.5.,29. 6.

Velka Skala - K HaltyF¥i
9.2.,16.3.,,27.4,1.6.

Frydlantska (parkovisté u ul.
Zernosecka)
20.1.,24.2.,31.3.,5.5,9.6.

Batlickova
27.1.,3.3.,7. 4., 12. 5, 16. 6.

V Zahradach - Na Sypkém
3.2, 10. 3., 14. 4., 19. 5., 23. 6.

Braunerova - Konselska
10. 2., 17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.

V Zamcich (u domu 51/64)
13.1.,17.2.,24. 3., 28. 4., 2. 6.

Nad Rokoskou - Na Uboé&i
27.1.,24. 2., 24. 3., 21. 4., 19.
5., 16. 6.

Nad Popelaikou
3.2,3.3.,28.4., 26.5., 23. 6.

KF¥ivenicka - Cimicka
13.1.,10. 2., 10. 3., 7. 4., 5. 5., 2.
6., 30. 6.

RatibofFska - Radomska
(parkovisté)
20.1.,17.2.,17. 3., 14. 4., 12.
5., 9. 6.

Pod Vodarenskou vézi - Nad
Mazankou
21.1.,,25.2.,, 1.4, 6.5, 10. 6.

Drahoradova
28.1.,4.3.,8.4,13.5,, 17. 6.

Lindavska
4.2, 11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6.

U Pekarky
11. 2., 18. 3., 22. 4., 27. 5.

Chaberska - Libeznicka
14.1.,18. 2., 25. 3,,29. 4., 3. 6.

Kontejnery jsou na uvedend stanovi$té umistovany jiz béhem dne, ktery predchazi dni uvedenému v harmonogramu. K dispozici jsou tedy jiZ od rdna
po cely den, ktery je uveden v rozpisu. Odvezeny budou néasledujici den po dni, jenz je v harmonogramu uveden jako den pfistaveni. Své pripominky
v zajmu rychlé napravy pfipadnych nedostatk( adresujte na e-mail: ipodec@ipodec.cz. Seznam rozmisténi kontejnerl na velkoobjemovy odpad

najdete také na www.praha8.cz.
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ZAPISNIK POLICISTY

Opilec nicil kryty a pak
jesté sedl za volant

Alkoholem si zpfijemnil prosin-
covy podvecer 23lety muz, ktery
jiz v silné podnapilém stavu v ulici
Voctarova ukopaval kryty od prekryti
elektroinstalace pouli¢niho osvétleni.
PFi jednom pokusu o ukopnuti se mu
po krytu svezla noha a vlivem své
opilosti ztratil rovnovahu a spadl na
silnici pfimo pred projizdéjici sluzeb-
ni vozidlo policie. Hlidka zjistila, Ze
muz poskodil celkem tfi kryty. PrFi
orientacni dechové zkousce nady-
chal hodnotu 2,45 promile alkoholu
v dechu. Dotycny byl s ohledem na
znacnou opilost po provedeni Iékar-
ského vySetfeni umistén do protial-
koholni zachytné stanice. Svoje jed-
nani tak bude muset vysvétlit pred
spravnim organem.

TentyZz muz po propusténi z pro-
tialkoholni zachytné stanice a po
provedeném vyslechu k véci byl za
3,5 hodiny kontrolovan hlidkou poli-
cie pfi fizeni osobniho motorového
vozidla, pfi¢emz orientacni decho-
vou zkouskou byla zjisténa hodno-
ta 0,68 promile alkoholu v dechu.
Tento prestupek bude oznédmen
pfisluSnému spravnimu orgadnu na
Magistrat hl.m. Prahy.

Lapili hledanou
V ulici V Zahradach byla 11. pro-
since hlidkou policie kontrolovana

Tanecni ku YZY) pro E}ﬂspr&.[é v KD Krakow

Tanadnd inary oo manbeiskd pdey o faredni
Tanstnl kurzy se busdo konst oo kecna v KO Erakoy, Tédineich 800, Praha 8,

Zalabtarlon
Panddll o0 1045 8o 2115 hod, (10 leked  2ahijani 18 1.-20080)

36letd Zena, u které bylo zjisténo,
e je vyhlasena do celostatniho
patrani, nebot na ni byl pfislusnym
statnim zastupitelstvim vydan sou-
hlas se zadrzenim. Zadrzend byla
predana prislusnému organu Sluz-
by krimindlni policie a vysetfovani

k dal$imu opatfeni.

o
Vuz doslova vyraboval

V dobé od 23.00 hodin 17. pro-
since do 12.10 hodin 18. prosince

neznamy pachatel v ulici Nekvasi-

[eden 2000

el

lova vypacil zamek levych prednich
dvefi u vozidla VW Passat, ze kte-
rého nasledné odcizil airbag fidice
i spolujezdce, autoradio s CD pre-
hradvacem a ovladani klimatizace.
U vozidla doslo k poskozeni levych
prednich dvefi a poskrabani palub-
ni desky. Pachatel svym jednanim
zplsobil majiteli vozidla $kodu ve
vysi 80 tisic korun (viz fota).

Mél skoro Sest promile
TFi dny pred Vanoci byl na protial-
koholni zachytnou stanici prevezen
muz, ktery pfi orientacni dechové
zkousce nadychal hodnotu 5,82 pro-
mile alkoholu v dechu. 53lety muz

byl vyhldsen v celostatnim patrani

z dGvodu patréni justi¢nimi organy
jiného statu. Po vystfizlivéni s nim
byly provedeny pfislusné tkony.

Bez fidic¢aku i stésti

Ulozeny zakaz fizeni motorovych
vozidel vSéeho druhu nevadil 25leté-
mu muzi, ktery 21. prosince kolem
poledne v ulici Kotlaska fidil osobni
motorové vozidlo VW Passat, ackoliv
mu byl pfislusnym méstskym Ura-
dem uloZzen mimo jiné trest zaka-
zu fizeni véech motorovych vozidel
na dobu jednoho roku. Pfipad byl
vyfeSen ve zkraceném pripravném
fizeni a predan statnimu zastup-
ci s navrhem na podani navrhu na
potrestani.

Opét kradli zbozi
Té&sné pred pllnoci byl v obcho-
dé ve Voctarové ulici zadrzen 27lety
muz, ktery odcizil zbozi v celkové
hodnoté 826 korun. Tohoto jednani
se dopustil, ackoliv byl v poslednich
tfech letech za takovy skutek pfi-
slusnym soudem odsouzen. Obdob-
né si pocinal taktéz 27lety muz
v ulici Hnézdenska, kde v obcho-
dé odcizil z volného prodeje zbozi
v hodnoté 1243 korun, pfi¢emz uve-
deného jednani se dopustil, ackoliv
byl rozsudkem pfislusného soudu za
takovy ¢in v poslednich tfech letech
odsouzen. V obou pripadech bylo
vedeno zkracené pripravné Fizeni
a spisové materidly byly predany
statnimu zastupci k podani navrhu

na potrestani.

npor. Zdenék Pohunek
zastupce vedouciho MOP Liberi
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Inzerce

Soukrom stredni skola CIETVER Y,
vypocetni techniky '

Litvinovska 600, Praha 9 - Prosek, tel.; 286 006 559, 266 313 100,
www.sssvt.cz, e-mail: sssviissavi.cz

nzbizi ve Seolnim roce 20102011 absolventim 23 studium Efyfietého maturiiniho obiory

Informacni technologie

Specializace :

Grafické systemy a tvorba webovych stranek
Sprava pocitacovych siti

Programovani a databazové systemy

/ch dvefi : 19.11. 2009, 26.11. 2009, 10.12. 2009,
1.2010 a 4.2. 2010 vEdy v 17.00. (pacens inzerce)

VESTAVENE SKRINE

! s posuvnymi dvefmi a ndbytek na miru
= kvalita = seridznost = spolehlivost » nizké ceny

Zaméfeni a konzultace nezivazné a ZDARMA.  |_—

Iny.cz

Telffax: 263 931 BOT, 603 2208 092
Doprava ZDARMA. 2

I

VIDEKIWNA: Sircova 2040, Praha % - Treboradice ..
13 = P 14 < 10 ol €5 nsin, od nakupnibio centra Globus Cakovices (Placena inzerce)
Ma slejnd adrese e pro Vi abevfell hardrek 2 obohidek o dtiskvm rhodio PEIMA MARINA

UCELNE
| A HEZKE

- wwwi.skrinevlach.cz
dlpa

JAZYKOVA SKOLA

AMGLICTINA, NEMCIMA, SPANELSTINA
FRAMNCOUZSTIHA, RUSTIMA .‘nP.l‘.!'lf.TIH.‘\.

= shwpinowd, individuadn | frgmni wpulin

% priprovo b megindrodsim choulkam

JEFL @ Cambridge ESOL enam
ewand udabing o matra Kabylivy
» dlrahalais thuiansili, kvaldfikovani lakiafi

= hurgy pra juniary i g il

= sdpis anline peba v kancalai

(Placena inzerce)

fl cormneaLTn [EESSEEENEE
+ . —

* Foniatrie
* Ctorinolaryngologie
= Sluchadla

= Hlasova laboratof

* Logopedie

= Rehabilitace

» Masate

* Lymfaticks drendd

* REIK)

Tyto noviny

distribuuje Ceska

posta, s.p.

V pfipadé, ze vam
nedosly do schranky,
stéZujte si
(Placené inzerce)

Funiusy Hunribi, Flursd S P f, Pl AELRW
T TR R FR T PR [ ———ty

u svého postaka.

Existye NO % Pff/f’””

zpﬁsob Foseni zubni provezy

Nahradu FLEXITE vam zhotovi a o vase zuby
se profesionalné postaraji v ODUS-MEDICA

FLEXITE-4 TRUMFY

OPROTI BEZNYM ZUBNIM NAHRADAM

POHODLNEJSI NA NOSENI

PruZny material a velmi plesné zpracovdni
zarucuji vysokou pfilnavost - nahrada lepe sedl
a rychleji si na ni zvyknete.

SETRNEJSI K VASEMU TELU

Flexite na rozdil od b&inych nahrad nepfijima
pachy a nedistoty okoli 2 neposkozuje zubni
sklovinu, Vhodné | pro alergiky.

LEPEVYPADA

Néhrada plsabl v Gstech velmi plirazens,
Neobsahuje kovove Zasti - kov je nahrazen
materidlem odpovidajicim barvé zubl.

DELE VYDRZI

Zivotnost nahrady je omezena pouze
pfirozencou deformaci dasné. Ma diouhou
zaruéni dobu a prakticky neexistuji reklamace.

(Placena inzerce)

—
QDUS-MEDICA spol. sr.o.
Pomofanska 489, Praha 8

tel. 233 551 433, 602 30 22 90
www.zubarna.cz
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Existuje dostatecna nabidka vyuziti volného
casu pro rodice s predskolnimi détmi?

Détské kluby provozované radnici jsou jedinecné

Volny cas a prostredky jeho traveni nasich nejmensich byly dlouho opomijeny. Zména nastala az s nastupem sou-
c¢asného vedeni radnice. Verejnosti byl pfedstaven novy koncept détskych koutkd, které jsou zfizeny a provozova-
ny méstskou casti. Slib dany ve volebnim programu ODS Praha 8 nebyl pouhym slibem. A k jiZ existujicimu Détské-
mu klubu Osmik v Bohnicich pFibyl braska Karlik. RovnéZz mame internetovou stranku www.detskekluby.cz.

Osobné povazuji dét-

ské kluby v podobé, ve

N -.. které jsou provozovany
! radnici, za jedinecné.
Nejen proto, Ze Praha 8
je prvni a zatim jedina,
kterd se k podobnému
kroku odhodlala. Détské koutky Prahy 8 pred-
stavuji dostupnou alternativu pro vsechny rodi-
ny, zejména diky symbolickému vstupnému.
Détské koutky nabizi vSsak mnohem vic, nez
jen prostor pro hrani. Snahou teticek je prina-
$et program podle pFani rodicl a jejich chuti se
s détmi zapojovat. Kazdy koutek je tak original,
a to co najdete v Osmiku, nenajdete v Karli-
ku a naopak. Samoziejmé je co zlepsovat,
napfiklad provozni dobu, kterou bychom chtéli
v letoSnim roce rozsifit.

A kdy bude otevren treti détsky klub, po kte-
rém volaji rodice z Kobylis? Problém, na ktery

zde narazime, jsou potrfebné prostory. Zatim
jedinou moznou variantou je Uprava vnitini dis-
pozice v KD Ladvi, kterd je vsak financné naroc-
néjsi. V oblasti Kobylis se bohuZel dale nachazi
u? jen volné ,ko¢arkarny” panelovych domd,
které nejsou pro pobyt nejmensich myslitelné.
Samozirejmé, ze pozornost volnému cCasu déti
nekonci u nejmensich. ODS Praha 8 se rozhodla
po desetileté odmlce rozdélit granty ve vysi tii
milion{ korun mezi volno&asové organizace pro
dé&ti a mlade?, které plsobi na Praze 8. Pro rok
2010 se chysta k podobnému kroku.
Nezastupitelnou skupinou moznosti pro volny
Cas celé rodiny je nabidka kulturnich akci pora-
danych méstskou casti. Pro rok 2010 se chysta
nékolik novych dlouhodobych akci, jejichz Uko-
lem je nejen bavit, ale i vychovavat. Po nékolik
mésicl bude probihat akce zaméFena na souziti
déti a psl ve mést&. Bude mit podobu jakého-
si verejného vycviku se vsim, co k nému patfi.

Béhem kratké doby bude predstavena i akce
propagujici sport na sidlistich a verejnych spor-
tovistich Prahy 8. ODS Praha 8 v loriském roce
predstavila svoji vizi Upravy verejnych prostran-
stvi se zapojenim ,plackd” pro vétsi déti. Tyto
»placky” budou v tomto roce vyuZity k nékolika-
tydenni turnajové akci. Treti chystanou novinkou
budou piknikova odpoledne v parku s nabidkou
soutézi a dalSiho programu.

Nelze zapomenout ani na provozovani Diva-
dla Karla Hackera v Kobylisich, kde se pouze
nehraje, ale kde Ize najit i volno¢asové krouzky
pro nejmensi. Rovnéz nabidka obou kulturnich
domU pamatuje na déti vdech vékovych kate-
gorii. Pfedevsim v KD Krakov jsou organizova-
na dopoledne pro skolky a skoly a o vikendech
pak programy pro celou rodinu. TéSim se na
Vs a Vasde déti pFi vitani ob&anka.

Vladimira Ludkova,
mistostarostka MC Praha 8 za ODS

Ano. Jsou na to penize vynakladany efektivne?

Kdo chce aktivné vyuzit volny cas, zabavu si jisté najde. Stara se o ni také nase méstska c¢ast, magistrat, mnohé nevladni

7 v

neziskové organizace a soukromi podnikatelé. Myslim si, Ze by se méstska cast v tomto ohledu méla orientovat prede-
vS§im na podporu na ni nezavislych organizaci prostrednictvim grantii nebo zvyhodnénych pronajmd obecnich objekt.
Odbor kultury by mél poradat vlastni program, pouze pokud tim nezasahuje do éinnosti jinych subjektf.

Y Nabidka
ného casu je podle mé

vyuziti  vol-
opravdu pestra. Méstska
¢ast zridila kluby Kar-
lik a Osmik, na sidlistich
kulturni

funguji domy,

bylo otevieno mnozstvi
novych hfist, mame dokonce divadlo Karla
Hackera (Jiskra) zamérené predevsim na déti.
Prazsky magistrat financuje domy déti a mla-
deze nebo méstské knihovny. Je mozné vyuzi-
vat program nevladnich neziskovych organiza-
ci nebo podnikatelskych subjektd. Jmenujme
napfiklad tradi¢ni Sokol. I ten nabizi program
pro malé déti.

Méstské casti bych doporucila soustredit

se na podporu aktivit pro volny ¢as prostred-
nictvim grantd nebo zvyhodné&nych pronajmi
obecnich objektd pro vybrané nekomer¢ni tce-
ly. Odbor kultury by mél vlastni program orga-
nizovat pouze tam, kde ho je potfeba a jiné
subjekty ho vlibec nenabizeji. Pro¢? Protoze
poradani akci méstskou casti je dost draha
a neefektivni cesta, jak se o zadbavu postarat.
UFad ani pti sebelepéi vili nebude v porovnani
se soukromymi organizacemi tak dobfe hospo-
dafit s penézi a starat se o to, aby jeho zamér
byl Uspésny. A tak se nékdy utrati penize za
néco, co ob¢ané nakonec ani poradné nevy-
uzili.

N&kdy mize dobie mysleny projekt porada-
ny méstskou casti dokonce nékteré subjekty

poskodit. Jmenuji zde obcasné organizovani
bazarku détského obleceni méstskou cas-
ti. Stimulem k této akci je, ze détské bazary
vykupuji obleceni jen v omezené mire. Zda se
to tedy jako dobry napad pomoci maminkam
od jiz nepotfebnych véci. Podivejme se na to
ovéem o¢ima bazard. Maji problém s odbytem,
vic obleceni si nemohou dovolit vykupovat
a jisté mnohé celi existenénim problémdm.
Nyni prichdzi méstska cast s bazarem finan-
covanym z méstského rozpoctu. Co se stane?
Soukromé bazary prijdou o zakazniky a mést-
sky rozpocet zbytecné o penize.

Zavérem: Starejme se o maminky s détmi,
Eliska Vejchodska,
Clenka Strany zelenych v Praze 8

ale s rozmyslem.



LEDEN 2010

Osmicka

mésicnik Méstské casti Praha 8

FOorum

Chce to vice reagovat na potreby rodict

Téma tykajici se déti jsem ziskal diky dvéma malym détem, které se nam se Zenou narodily v poslednich tfech

7z v

letech. Jak se tedy Méstska cast stara o Zivot maminek s mensimi détmi, tedy feknéme piedskolniho véku?
O détskych hristich jsme si néco malo Fekli jiz pfed nékolika mésici, tak ted’' se podivejme na dalsi vymozZenost,

a to jsou détské kluby.

Ty jsou na Praze 8 dva,
a to ,Osmik” v KD Krakov
a ,Karlik” v Karliné. Nej-
prve zjistuji prvni infor-
mace a nasledné se ptam

manzelky, pro¢ tam se

starsim synem nechodi.
Jeji pokréeni ramen, ze
tam uz byla a chodi nyni jinam, stejné jako jeji
kamaradky s détmi, mé nenaplfiuje optimis-
mem. Vysledkem vsak je, Zze se rozhodnu vzit
syna a zajit do obou klub{ sém. Ale ouha - prvni
prekazkou je, Ze otevieno je jen dopoledne od
8.00 do 12.00. Pro pracujici tatinky celkem pro-
blém. No nic vezmu si dovolenou.

,0smik” v KD Ladvi je vlastn& jeden a pdl
klasického paneldkového détského pokoje.
VSude spousty hracek a syn byl nadSeny. Po
zaplaceni poplatku (jak jinak taky, Ze ano), si
jdeme hrat. Za zacatku je to pfijemné, az na
trochu vétsi Spinu na zemi nez snesu. Pak ale

zacind prichdzet vice a vice maminek a zacina
byt tésno. Kdyz se v malém prostoru natésna
devét déti a maminek, vzdavam to a radsi jde-
me ven.

,Karlik” je po této strance lepsi a je tam
i 0 néco vice cisto. Velky prostor je lépe vyuzit
a devét - deset déti s rodi¢i zde neni ani vidét.
Zrovna v den mé ,kontroly” jsem narazil i na
kurz vedeny pani mistostarostkou. Pfiznam se,
Ze jsem se diky své vrozené nesikovnosti nepfi-
dal, ale vsichni ostatni rodice si svi¢ky vyrobi-
li. ,Karlik” ma tedy jen jednu velkou nevyhodu
a tou je parkovani.

Zené jsem po kontrolach fekl, Ze minimalné
LKarlik” je mozné navstévovat bez problému,
nacez jsem byl se synem poslan do podob-
ného zafizeni, které je pravda v soukromych
rukach. Jednalo se o rodinné centrum Palecek
na Flére. Velkd vymozenost je pracovni doba od
9.00 do 19.00, takze si tatinkové nemusi brat

dovolenou. Pokud jde o hracky a zakladni vyba-

veni, jsou na tom détské kluby podobné&, byt
v Palecku maji vSeho néjak vice a lépe vyrese-
no. Napfiklad prebalovaci pulty maji i pro vétsi
déti. Cistota a velikost této ,herni¢ky” je viak
o nékolik tiid vySe nez u détskych klubd na
Praze 8. Je vSak pravda, ze misto tficeti korun
zaplatim korun padesat. Déle hlidacim tatinkim
doporucuji i Obchodni centrum v Letrianech -
zde jsou dvé hernicky a staci jen hledat. Velkou
vyhodou je provoz i o vikendu.

Takze jaké je shrnuti? ProSel jsem se synem
asi deset podobnych zafizeni v Praze. Détské
kluby na Praze 8 a to predevsim ,Karlik”, patfi
k tém lep&im. Do priméru je srazi nestastna
pracovni doba a bohuzel i $pina. Doporucil bych
véem, ktefi tento jinak vyborny projekt vymys-
leli, zaméFit se na tyto dva problémy. A vSem
hlidacim tatink@m preji do daliho roku mnoho
zdaru.

Roman Petrus,
zastupitel MC Praha 8 za CSSD

I nejmensi maji mit kvalitni a dostupné sluzby

Drazi spoluobcané, téma nastolené v této ,,Osmicce” je na prvni pohled nezajimavé a v médiich prehlizené.
Ovsem zdani klame. Po mnoha letech stagnace zacdal v nasi zemi takzvany babyboom. Porodnice se plni stastny-
mi maminkami a hrdymi otci. JenZe po case déti povyrostou a naroky na jejich uceni a hry vzrostou. To je také
obdobi, kdy konci rodicovska dovolena a rodice shanéji pro své ratolesti rtizné druhy zajisténi a vyziti.

Prvni Ve&ci, ktera
napadne drtivou vétsinu
maminek a tatinkd, je

Skolka. Ja zastavam stej-

ny nazor. Dité ve Skolce
ziskava socialni navyky,

| @
4
\

hraje a poznava nové kamarady. A v tuto chvili

uci se a samozrejmé si

vyvstava problém, jenz fedi rodice po celé CR.
,Kam s nim?”.

My obcané Prahy 8 mame nastésti v celku
hustou sit $kolek. Na Uzemi osmého obvodu
jsou jich bezmala tfi desitky, a z drtivé vét-
$iny spadajici pod obec. Skolek mélo neni,
ale kapacita v nich prestava pomalu stacit.
A ted se ptam: Je financovani Skolek dosta-
tecné, aby mohli feditelé/ky navysit kapacity
ve svych zafizenich? J& si myslim, Zze neni.

Ovsem tato situace panuje ve vsech organi-
zacich a institucich spadajicich pod Prahu 8 ¢i
Magistrat hl.m. Prahy. Vyjimku tvofi kancelare
Gfadd, starostl a radnich. Privatizace obecniho
majetku v nasem obvodu probihala v posled-
nich dvou, trech letech raketovym tempem.
Tedy i prijmy zifejmé rostly. Jiz jsem toto téma
nakousl v Osmicce 07/2009. Mély by se tedy
najit i prostfedky na rozsifeni tolik potrebné
kapacity Skolek a dalSich predskolnich zafize-
ni.

Vratme se ale k nasim ratolestem a jejich
c¢innostem. Budeme doufat, Zze radnice néjaké
ty korunky pro skolky navic najde. A co dal?
Vétsina rodic¢l by rada své ditko jisté prihlasila
do néjakého uméleckého ¢i sportovniho krouz-
ku. Téch moznosti néam nastésti Praha nabizi
mnoho. Vesmés se jednd o obcanska sdruzeni

¢i drobné podnikatelské subjekty. V této sfé-
fe se pohybuji vétsinou nadsenci, jenz nasim
nejmensim vénuji mnoho, a chtéji nebo spis
dostavaji malo! Ale abych na Magistrat nevr-
hal jen Spatné svétlo. Zacatkem podzimu pro-
nikla na svétlo informace, Ze se maji ve vétsi
mife podporit sportovni a umélecké aktivity
v Domech déti a mladeze pro predskolni déti na
uzemi celé Prahy.

Dale pak na Gzemi Prahy 8 vznikla nebo byla
zrekonstruovana néktera zarizeni pro volnoca-
sové aktivity nasich déti. Neni toho moc, ale
dékuji alespori za to malo. Pfejme si, at se déti
rodi ¢im dal vice a také si prejme, at médme
dostatek mist, kde se budou moci nasi potomci
vzdélavat a hrat.

Jaromir Petelik,
¢élen komise RMC Praha 8 za KSCM
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Zdravotni a socialni péce

Centrum aktivizacnich program pro seniory

CAP se nachazi v 1. p. DPS Buresova 1151/12, Praha 8 - Kobylisy. Je uréeno vSem senio-
riim, nejen obyvateliim DPS. Programy jsou vedeny dobrovolniky a Gcast na nich je
bezplatna. Nékteré aktivity jsou mozné pouze na zakladé rezervace, zejména skolicka
internetu, trénovani paméti a poradenstvi. Rezervace a informace bud’ osobné, nebo tele-

pro senkory fonicky u pani Tatouskové, vedouci CAP (pFitomna do 14.00 hodin, tel. 283 881 848). DPS
Buresova se nachazi pét minut chiize ze zastavky metra Ladvi.

Program CAP-LEDEN 2010

internet pohyb jazyky

PONDELI
9 — 12 Arteterapie - dilna seniorti (vede pani Svobodova)
10 - 11 Cviceni na Zidlich (s pani Vorlickovou)
10 - 12 Skoli¢ka PC a internetu — mirné pokrogili
a pokrocili, s pi. Paulusovou
12 - 16 Pristup na internet

13 - 16 Pravni poradenstvi — nutné se objednat na vyse

uvedeném tel. ¢. (mimo 25. 1.)

UTERY
9 - 10 Anglicky jazyk konverzacni metodou

Jfalesni zacatecnici” (s p. Ing. Vondrackem)

10 - 11 Anglicky jazyk konverzacni metodou
~pokrocili” (s p. Ing. Vondrackem)

11 - 12 Anglicky jazyk konverzacni metodou ,Upini
zacatecnici” (s p. Ing. Vondrackem)

12.30-14 Anglicka konverzace pro pokrocilé
(s p. Ing. Krouzkem)

10 - 15 Pristup na internet

14 - 16 Tanecdni terapie (vede pi. SamsSova)

STREDA
9 — 14 Pristup na internet
9 - 10 Trénink paméti I. (s ergoterapeutkou,

pi. Bc. Novotnad)

10 - 11 Staré techniky cviceni pro zdravi+tanecni
zahrati uzplisobené moznostem seniord (prvky
z taoismu, jégy, 7 tibetand)
(vede pi. Ing. Kovarinska)

10 - 11 Trénink paméti II.
(s ergoterapeutkou, pi.Bc. Novotna)

10 - 11 Anglicky jazyk (vede pani Flaxova)

11 - 12 Némecky jazyk (vede pani Flaxova)

13 - 15 Klub spolecenskych her (s ergoterapeutkou,
pi. Bc. Novotna)

13 - 14 Némecky jazyk pro radost - zacatecnic
(s pi. Simonovskou)

14 - 15 Némecky jazyk pro radost — pokrocili
(s pi. Simonovskou)

14 - 16 Skoli¢ka PC a internetu - pro za¢ate¢niky
a mirné pokrocili (s pi.RNDr. Tomkovou)

15 - 16 Poradna pro zdravotni a kompenzacni
pomiticky (pi. Bc. Novotna)

pamét poradny kluby

CTVRTEK
8 - 12 Socialni poradenstvi (socialni pracovnice OUSS)

10 - 12 Skoli¢ka PC a internetu - mirné pokroili
a pokrodili (s p. Ing. Mrkvickou)

12 - 14 Skoli¢ka PC a internetu - mirné pokro¢ili
a pokrocili (s pi. Formanovou)

13.30-15 Literarni krouzek s panem Kyznarem,
kazdy lichy tyden

15 -17 Skoli¢ka PC a internetu - zadatecnici a mirné
pokrocili (s pani Smitkovou)

15.30-18 Podvecerni tvoFivé dychanky pFi ¢aji a hudbé
se slecnou Fialovou

PATEK
8 - 10 Psychologicka poradna (vede pani reditelka
PhDr. Hold)
9 - 12 Arteterapie - dilna seniord (vede pani
Svobodova)

9 - 13 Pristup na internet
10 - 11 Posilovani pameéti (vede pani reditelka
PhDr. Hold)
11 - 12 Psychologicka poradna (vede pani reditelka

PhDr. Hold)
(Programy pani reditelky PhDr. Holé mimo 1. patku v mésici)

Na skolicky PC, pravni poradnu, jazyky a stifedecni
posilovani paméti s pi. Novotnou je nutné se predem
objednat. Ostatni aktivity jsou volné pristupné.

POZOR
Literarni soutéz — na téma

~Valecna vzpominka”

Byli jste détmi. Nyni Vase déti maji své ratolesti. A mozn3a, ze
i ony zase svoje malé. Vzpominate, Zze Vase oci vidély néco
z druhé svétové valky? CAP ve spolupraci s Literarnim krouz-
kem v CAP vyhlasuje k 65. vyroci konce 2. sv. v. literarni soutéz.
TFi nejlepsi prispévky odménime péknymi cenami. Nezapomeri-
te, prosim, uvadét své jméno a adresu. Odevzdané pfispévky
si vyhrazujeme ponechat. Prispévky zasilejte do 15. brezna
2010 do CAP, nebo odevzdejte osobné. Vyherci budou vyhlase-
ni a ceny piredany v CAP na velikono¢nim setkani (termin bude
vyhlasen v dalsich cislech Osmicky).
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Specialni nabidka

14. 1. od 10. 00 - Tatransky narodni park - prednaska
z cyklu Clovék, krajina a priroda, vede RNDr. Stulc, prednaska
s videoprojekci

18. 1. od 13. 00 - Prijd'te si poslechnout a zazpivat pisnég,
které mate radi, s pani Beranovou (hudebni doprovod harmo-
nika, casio)

21. 1. od 13. 00 - Dratované ctyrlistky - Tvoreni s pani
Vavrovou - pro $tésti v novém roce (pozor zména, pivodné 19,
1., nyni 21. 1.)

25. 1. od 13. 30 - Nase prava - prednaska na téma prava
pacienttl, prednasi sl. Petrdnkovéa - studentka posledniho ro¢ni-
ku prav, dotazy vitany

PFipravujeme na UNOR

1. 2. od 13. 00 - Edukacni instruktaz na samovysetfeni
prsu, vede pi. Hybsova z Klubu Zen s nadorovym onemocné-
nim, nevahejte se zeptat na to, co Vas zajima

8. 2. od 13. 30 - Odpoledne s péknou knihou - Beseda
nad knihami s pi. Janovskou z nakladatelstvi Fabula - ¢eka na
Vas povidani o knihach, nové nabidky, knihy se slevou pro déti
i dospélé a prijemné posezeni
11. 2. od 10. 00 - Cesky raj a KokoFinsko — prednéska
z cyklu Clovék, krajina a pfiroda, vede RnDr. Stulc, prednaska
s videoprojekci
15. 2. od 13. 00 - Hudebni odpoledne s pani Beranovou
(casio, harmonika)

22. 2. od 13. 30 — Nase prava - prednaska na téma Proble-
matika dédictvi, prednasi sl. Petrankova, studentka posledniho
rocniku prav, dotazy vitany

25. 2. od 14. 00 - Beseda s P. Brtnikem - Postni doba a jak
s ni naloZime

Gerontologické centrum,
Simiinkova 1 600, Praha 8
rozsifuje své sluzby o

GERIATRICKOU AMBULANCI

zaméFenou na kognitivni poruchy
(napfr. demence, Alzheimerova choroba...)

Ordinacni hodiny:
PO - PA 8.00 - 12.00, 13.00 - 16.00 hod.
Objednani a informace na recepci:

tel.: 286 88 36 76, kazdy den od 8.00 do 20.00 hod.

Konzultace a dotazy:
na tel.: 602 35 08 47, zdr. sestra Sipkova,
PO - PA 8.00 - 16.00 hod.

Zdravotni a socialni péce

Burza seniorti - LEDEN 2010

13. 1. STREDA

Babinec. Peceni pro radost - slany kolac¢ Quiche. Ve 13.00
v Gerontologickém centru. Pod vedenim Alexandry Bousoveé
14. 1. CTVRTEK

VYSTAVA loutek - Pohadkové bytosti. Sraz ve 13.00 hod.
pred stanici metra C - Ladvi- u fontany. Pod vedenim Véry
Dvorakové

19. 1. UTERY

VYTVARNA DILNA. Dratovani pro zatatedniky i pokrodilé.
13.00 - 16.00 hod. v Gerontologickém centu. Pod vedenim
Alexandry BousSové

26. 1. UTERY

PREDNASKA o kosmetice s ukazkou li¢eni. Krasna s Orifla-
me. Ve 13. hod. v Gerontologickém centru

BOWLING
Pondélky: 18. 1., 25. 1. Sraz ve 13.55 pred hernou Ladvi
(ve 14.00 jiz zac¢ind hra)

ANGLICTINA

2 kurzy:

1. Konverzace pro mirné pokrocilé.
Zahajeni: v pondéli 11.1. 2010, 9.30 - 11.00 hod.
Kurz jiz obsazen!

2. Konverzace pro stiedné pokrocilé
Zahajeni: v Ctvrtek 14.1. 2010, 9.30 - 11.00 hod.
Volnych osm mist!

Lektor: Mgr. Jarmila Ticha, (20 lekci) - 600,- K¢

Gerontologické centrum, Simlnkova 1600, Praha 8

Kontakt: Gerontologické centrum, Simdnkova 1 600, Praha 8,
tel.: 286 88 36 76, pani Fejfarova, tel.: 725 00 84 07, pani
Hubena, tel.: 737 35 39 42, spojeni: BUS 136, st. Sim{inkova.
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Rekondicni a rehabilitacni program
pro osoby po poranéni mozku

Soucasti 3. meési¢niho pro-
gramu je trénink kognitivnich
funkci, l1é¢ebna télesna vycho-
va a rekondi¢ni plavani. Dale
mizZete navstévovat tematicko
podpiirnou skupinu, svépomoc-
né skupiny, trénovani paméti
a pozornosti prostiednictvim
PC programu Neurop, kurz tvo-
Fivost a anglictina nebo zaklady

pocditaéa.

AKTIVITY PROGRAMU
= Trénink kognitivnich funkci
V ramci tréninku se posiluji a pro-
cviCuji  funkce, které jsou pora-
nénim naruSeny. Zejména pamét,
pozornost a mysleni
= Lécebna télesna vychova (LVT)
Je zplsob, jak znovu obnovit
funkci postiZzenych casti téla. V rdm-
ci LVT se cvici na velkych micich,
¢i s overbally, které spojuji nejen

zabavu, ale i osvojeni si cvi¢ebnich
Gkond, které aktivné podporuji zvy-
Seni pohyblivosti
= Rekondic¢ni plavani

Jde o rekondi¢ni plavéni s pom{c-
kami, které je vhodné ke zlepSeni
zdravotniho stavu, zlepseni kondi-
ce, posileni svall a zad

AKTIVITY MIMO PROGRAM

= Trénink paméti, mysleni na PC
Prostfednictvim programu Neu-

rop, ktery je zaméfen na neuro-

psychologickou diagnostiku a reha-

bilitaci,

pamét, pozornost a mysleni

budete moci procvicovat
= Tématicko-podpiirné skupiny

Cilem skupiny je edukace
v zakladnich tématech, ktera osoby
po poranéni mozku nejcastéji Fesi.
Ucelem je vzajemnd vyména zku-
Senosti mezi Ucastniky a pak aplika-

ce ziskaného v osobnim Zivoté.

= Svépomocné skupiny

Svépomocna skupina je urcena
véem klientdm po poran&ni mozku.
Cilem skupiny je vytvoreni prosto-
ru pro vzajemné setkavani osob po
poranéni mozku, sdileni svych zku-
Senosti, traveni volného ¢asu smys-
luplnym zpGsobem.
= Tvofivost a anglic¢tina

Kurz je urcen pro jedince, ktefi
maji radi pribéhy, tvofivost, ima-
ginaci, chtéji se rozvijet, poznavat
a ucit anglicky
= Zaklady poéitaéd

Obsahem tohoto kurzu je sprate-
leni se s pocitatem a jeho praktické
vyuziti
= Prednasky s odborniky

Kazdy mésic poradame prednas-
ky spole¢né s pozvanymi odborniky
z oblasti neurologie, rehabilitace,
logopedie,

gie,....

ergoterapie, psycholo-

Rekondicné rehabilitacni pro-
gram trva 12 tydnd. Pro Ucast
v programu je potfeba Uvodni
setkani s koordinatorkou progra-
mu a kratka diagnostika. Program
zacina kazdé tfi mésice (zari, leden,
duben) Skupiny probihaji v maxi-
malnim poctu 8-10 Gastnikl. Ucast
na kurzech je zpoplatnéna od 40 K¢
do 80 K&/ hodinu.

KDO JSME

CEREBRUM je obcanské sdruzeni,
jehoz poslanim je pfispivat
k porozumeéni problematice pora-
néni mozku, poskytovat informa-
ce a zejména podporovat obcany,
kteFi utrpéli traumatické ¢i jiné
poskozeni mozku, nebo jejich
rodinné prislusniky a pecujici.
KONTAKT

Tel.: 773 540 589
cerebrum@cerebrum2007.cz

www.cerebrum2007.cz

POZVANKA NA PREDNASKU
,, TERAPIE SPASTICITY”

CEREBRUM - Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich
rodin srdecné zve vSechny zajemce na prednasku ,, Tera-
pie spasticity”.

Spasticita - komplexni porucha svalového tonu - byva
Castym nasledkem poskozeni mozku. Zhorsuje hybnost
a pohyblivost, omezuje ¢lovéka v béznych dennich cin-
nostech a zhorsuje kvalitu Zivota. Svalovy tonus je moz-
né ovliviiovat riznymi zplsoby a on nich se dozvite vice,
kdyz prijdete na lednovou prednasku.

Chcete-li se dozvédét vice, jste srdecné zvani.
Prednasi:
Mgr. Silvie Taborska
Termin konani prednasky:
18. 1. 2010 od 17.00 hodin
Kde:

K¥izikova 56/75, 186 00 Praha 8
(3 min.od metra K¥izikova)

Registrujte se prosim do 14. 1. 2010
na tel.¢. 773 540 589
nebo na emailu: cerebrum@cerebrum2007.cz
Vice informaci naleznete na

www.cerebrum2007.cz

POZVANKA
NA SLAVNOSTNI OTEVRENI NOVYCH PROSTOR
a
KREST VYDANYCH PUBLIKACI

CEREBRUM - SdruZeni osob po poranéni mozku a jejich rodin si Vas
dovoluje pozvat na slavnostni otevieni novych prostor spojeného se
kitem vydanych publikaci.

Kdy: ve stfedu 20. 1. 2010 od 14.00 hodin
Kde: KFizikova 56/75A, 186 00 Praha 8 - Karlin
Dopravni spojeni MHD - metro trasa B (vystupni stanice KFizikova)
Program:
14.00 - 15.30 Ukazka terapii (trénink kognitivnich funkci, LTV)
S terapeutkami si mizete vyzkouset, jak probihaji
skupinové aktivity rehabilitacniho programu.
16.00 - 16.10  Slavnostni otevieni
Mgr. Vladimira Ludkova, mistostarostka
Méstské casti Praha 8,
Lenka Dusilova, zpévacka Eternal Seekers
16.10 - 16.30 Prezentace ¢innosti organizace a nabizenych sluzeb
16.30 - 17.00 Kf¥est vydanych publikaci: ,Poruchy védomi po poranéni
mozku: Jak mﬂietg pomoci” a ,Poranéni mozku: A co dal?”
doc. MUDr. Olga Svestkova, Ph.D., prednostka Kliniky reha-
bilitacniho I€kaFstvi 1. LF UK a VFN, prof. MUDr. Vladimir
Benes, DrSc., prednosta Neurochirurgické kliniky UVN
17.00 - 17.30 Promitani filmu v anglickém jazyce ,Zivot po poranéni
mozku” se simultannim ¢eskym prekladem
17.45 Oficialni ukonéeni, volna zabava

Tuto pozvanku naleznete také na nasich webovych strankach: www.
cerebrum2007.cz

V pFipadé Vasi ucasti si Vas dovolujeme pozadat o potvrzeni
na e-mailovou adresu: info@cerebrum2007.cz

Tésime na Vasi ucast




LEDEN 2010 osmiéka m

mésicnik Méstské casti Praha 8

Inzerce

- - -

SATI\IISI(RIHE SPILKA

603 242 133

Lékarna 2
: U Libennského zamecku

30 kc sleva

-u_LL___ﬁ:
(P 5 inzerce)
Za rece pt objednavka pripravy e
|aciv po telefonu
: o somecks 4 826 006
i nmmvunwms,ma 28
i H“‘"W ]
T St sy pr >

= provozujeme laboratof na pfipravu l&civ

= do lékarny lehce vjedete s kodarkem

« pro invalidy disponujeme parkovacim mistem
« zakaznicka karta

£a kakdy recept plediokeny v nadi likdmé s vyberte tficetikomunovou slevu oprati
poukazu anebo ziskejte body na rikaznickou kartu nadi Bkarmy, Slevovy poukaz e
poukit na ndkup produkt, kend nejsou na recepl

(Placena inzerce)

@V'Wﬂ

rezidence
PrRAHA 9 - Cﬁ.KDWEE. DDEHSKA ULICE

VZOROVY BYT
KATDY GTVATEN - 440 800 HOK e = -
| LS = * 162 BYTOVYCH yennOTEK
- . : * 3 CIHLOVE ovoJpomy | VYTAHY
[EE- | . = * GARAZE + SkLEPN] KOJE
e LE . V CENE BYTU
e o : * TKK - 44KK / 39 - 100 m
. . "= * CENY 0D 39 gon K&/ me
__—_——_"""""‘; S

-- = . @
WWW.REZIDENCEVIVA.CZ 224 934 680 221 511 160

(Placena inzerce)



Inzerce

Osmicka

mésicnik Méstské casti Praha 8

LEDEN 2010

pred .

KOUPELNY ZA 3 DNY
{ L}

Z UMAKARTOVE LUXUSNI

www.lineapraha.cz
Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladacky - vhodnéjsi nez keramika.
Cena obloZeni koupelny jiz od 27 tis. K&.

LINEA .5 10

V Olsinach 61, Praha 10 ("M" Strasnicka)
pondéli 8.30 - 18.00 hod., dtery - patek 8.30 - 16.30 hod.

tel.: 274 810 848, 274 784 002
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dvaudenni vikendove
KURZY VITRAZI

technikou Tiffany

30.1.-31.1. 2010
27.2.-28.2.2010
27.3.-28.35.2010

Skiafskd dilna - Vila Jitka
U Drahané 163, Praha 8 - Bohnice

www.bona-ops.cz
tel.: 608 935 191

Program v Chaoberském dvofe
leden 2010

O

Ealor s
Ml'"

14. 1. Civrtek od 20 hod
Véra Martinova

koncert pisniCkarky
vstupné 200 K&

25.1. Pondéli od 20 hod
Audience a Smifenéd pocity
divadio z Celeiné

vstupné 300 K&

25. 1. 2010 kondgi
Vyslava loutek z chrudimského muzeo
<Pohadkové bytosti®

vitup 30 K&

Dioinl Chobry, P- 8, Hrudovonakd nam, 25378
1. 283 852 858 dannd 10- 18 hod

KUITURA] DUM KRAKOY

NABIZI ATRAKTIVAI PROSTORY PRO:
PLESY, VECIRKY, RAUTY

§ PREDNASKY
DIVADELNI PREDSTAVEN|
KONCERTY, KONFERENCE
POHYBOVE AJINE KURZY

unzunirtg&mw CATERMGEVICH

TESinSHA 500, PRANA B

DOHODE § RESTAURAC]
1612 781 090 421

we. hdhrakev.en
rake, &1
fel.: 285 090 43}
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3 pobyty od 28.6, do 31.7. 2010
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Ve skolkach maji opeéet
prednost mistni déti

Zapisy do materskych skol zfizovanych Méstskou casti Praha 8 se budou
konat 3. Unora. Jako pfi minulém zépise budou Feditelky nasich matefinek
postupovat podle shodnych Kritérii matefskych $kol zfizenych MC Praha 8
k prijimani déti k predskolnimu vzdélavani.

.~Materské skoly budou podle téchto kritérii prednostné pfijimat déti
s mistem trvalého pobytu na Uzemi osmé meéstské c¢asti, coz ovsem neza-
hrnuje cely spravni obvod. Pfesnéji feceno, jedna se pouze o ta Uzemi, kde
samospravu vykondva radnice Prahy 8,” vysvétlil mistostarosta pro oblast
Skostvi Martin Roubicek. Podle néj je tak velky rozdil, pokud ma dité misto
trvalého pobytu v Cimicich (a mézZe byt ptijato) a pokud méa misto trvalého
pobytu v Praze — Dolnich Chabrech, Praze - Dablicich nebo Praze — Bie-
zinévsi. ,To jsou obce s vlastni samospravou, takze v nasich matefinkach
mohou byt déti prijaty jen pokud zbude misto, coz je v dobé baby boomu
dosti sloZité,” rekl.

Kritéria pro pfijimani déti do materskych Skol zahrnuji i dalsi body, mezi
nimi napfiklad uprednostnéni déti v poslednim predskolnim roce, déti
zapsanych k celodennimu pobytu, jejichz zakonny zastupce je samozivitel,
sourozencl jiz dochdazejicich 7akd, a také déti zapsanych k celodennimu
pobytu, jejichz oba zakonni zastupci jsou zaméstnani (popfipadé podni-
katelé). Mlze se tedy stat, e pro nékteré déti, které by maminky chtély
umistit do kolky na &tyti hodiny denné, respektive pét dnli v mésicl, nebu-
de v daném terminu zapisu volno. S ohledem na skutecnost, Ze matefinky
navstévuje pres 2600 déti, Ize Fici, ze kazdy mésic dochazi ve skolkach ke
zménam, napriklad odstéhovanim. Takze i tyto déti se mohou v mater-
skych 8kolach MC Praha 8 postupné béhem $kolniho roku umistit.

,SkuteCnost, Ze méstskd Cast preferuje mistni déti, je logickd a navic
vi¢&i Praze 8 hospodarna. Skolstvi podporujeme velmi vyznamné. V roce
2009 vydaje do této oblasti presahly 300 milion korun, co? pFedstavuje
tretinu rozpoctu celé méstské ¢asti,” dodal mistostarosta. Rodice déti sice
hradi poplatky, u matefskych Skol ve vysi 600 az 800 korun mési¢né, ty
vSak naklady méstské Casti nikdy nepokryji. -tk-

)4 4 - V4 ~
ZS Hovorcovicka v case adventu

V predvanoénim ¢ase probéhl v aule ZS T. G. Masaryka v sedmém obvodu
8. ro¢nik vystavy betlém{ pod ndzvem ,Betlémska hvézda”. Vystavy se téz
zU¢astnila i ZS Hovordovicka, ktera se mohla pochlubit krdsnymi betlémy. Ty
vytvofili Zaci prvniho stupné pod vedenim pani ucitelky Milady Obdrzalkové,
ktera se kazdoro¢né téchto vernisazi zucastriuje. Dale zaci druhého stupné
navstévujici krouzek vytvarné techniky pani ucitelky Evy Vamberské.

Nejvice vystavovanych betlémd jsme mohli vidét z keramiky a pfi-
rodnich materidll. Navstévnici vystavy zcela zaplnili vystavni prostory
a nechybély mezi nimi i vyznamné osobnosti mésta, které pfi zahajovani
vernisaze odménily déti darkovymi bali¢ky. Radost, dobra nalada a ismé-
vy na détskych tvafi opét ukazaly, Ze 7aci ZS Hovoréovicka pati k tém
Sikovnym.

A tuto Sikovnost si pfipravily i na tradi¢ni vanocni trhy poradané sko-
lou. Tyto trhy byly zahajeny vanoénim zpivanim koled, kterym vénuji zaci
a pani ucitelky J. Stejskalova, L. Jarkova a Z. Mrazova peclivou pripravu.
Zpestrenim byla i vystava védno¢né prostrenych stoll, kterou s zaky dru-
hého stupné pripravila pani ucitelka E. Paskova. Vsichni navstévnici od
nas odchazeli s velkou spokojenosti, a to byl pro nds ten nejkrasnéjsi

darek, ktery nam rodi¢e mohli dat. Jaroslava Budarova

MESTSKA CAST PRAHA 8,

Urad méstské casti, Odbor skolstvi

Podani zadosti o prijeti déti k predskolnimu vzdélavani pro skolni rok
2010/2011 do 24 matefskych skol Méstské casti Praha 8

a terminy dnt otevienych dvefFi pro tyto déti

Reditelé matefskych $kol stanovili v dohodé se zfizovatelem, Méstskou &asti
Praha 8, v souladu s ust. § 34 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpisl, misto, termin a dobu pro podani zadosti o prijeti
déti k predskolnimu vzdélavani pro nasledujici Skolni rok.

Vyzvednuti Zadosti k predskolnimu vzdélavani se uskutecni ve stiedu 3. tino-
ra 2010 v feditelndch matefskych skol od 13.00 do 17.00 hodin. VypInéné
zadosti zakonni zastupci odevzdaji nejpozdéji do stfedy 17. Ginora 2010

do 17.00 hodin.

Zakonni zéastupci s détmi mohou navstivit matefskou Skolu ve dnech otevre-
nych dvefi. Kontakty a informace o matefskych skolach Méstské ¢asti Praha 8
najdete na internetovych strankadch Méstské Casti Praha 8: www.praha8.cz

- odkaz Skolstvi.

Zakonni zastupci pfi podani zadosti predlozi sviij obéansky priikaz
a rodny list ditéte. K predskolnimu vzdélavani se prednostné prijimaji
déti v poslednim roce pied zahajenim povinné skolni dochazky s trva-

lym pobytem na izemi Méstské casti Praha 8.

Terminy dnti otevienych dvefi:

MS a Spec. MS pro déti zdravot-
né oslabené, Praha 8, Korycan-
ska 14

Den otevienych dvefi:

27. ledna 2010, 10-12 a 15-17 h.

MS, Praha 8, Za Invalidovnou 3
Den otevienych dvefi:
27. ledna 2010 po cely den

MS, Praha 8, U Sluncové 10a
Dny otevienych dvefi:

20. a 27. ledna 2010, 15-16 h.

MS, Praha 8, Sokolovska 182
Dny otevienych dvefi:

26. ledna 2010, 7.30-10.00

a 14.30-17.00 h.

2. Gnora 2010, 7.30-10.00 a 14.30-
17.00 h.

MS, Praha 8, Kotlaska 3
Den otevrenych dvefi:
28. ledna 2010, 13-17 h.

MS, Praha 8, Na Korabé 2
Dny otevrenych dveri na obou
Skolach:

13. a 27. ledna 2010, 15-17 h.
MS, Praha 8, Na PéSinach 13
Den otevienych dvefi:

20. ledna 2010, 8-10 a 15-17 h.
MS, Praha 8, Siskova 2

Den otevienych dvefi:

27. ledna 2010, 10.00-11.30

a 15.00-16.30 h.

MS, Praha 8, Bojasova 1
Den otevienych dvefi:
27. ledna 2010, 15-17 h.

MS, Praha 8, Siméinkova 13
Den otevienych dvefi:

20. ledna 2010, 14-17 h.

MS, Praha 8, Stépniéna 1

Den otevienych dvefi:

28. ledna 2010, 9-10 a 15.00-16.30
h

MS, Praha 8, Chabarovicka 2
Dny otevienych dveri:

26. a 28. ledna 2010, 15-17 h.
MS, Praha 8, Na Pfesypu 4
Den otevienych dveri:

20. ledna 2010, 15-17 h.

MS, Praha 8, Kli¢anska 20
Dny otevienych dvefri:

25., 26. a 27. ledna 2010, 8-10

a 15-17 h.

MS, Praha 8, Le$enska 2
Den otevrenych dvefi:
28. ledna 2010, 15.30-16.30 h.

MS, Praha 8, Poznariska 32
Den otevrenych dvefi:

20. ledna 2010, 9.00-11.30 a 14-16
h.

MS, Praha 8, Re$ovska 8
Den otevienych dveri:
28. ledna 2010, 15-17 h.

MS, Praha 8, Krynicka 2

Den otevienych dvefi:

20. ledna 2010, 9-17 h.

MS, Praha 8, Libéicka 6

Den otevienych dvefi:

20. ledna 2010, 9-12 a 15-17 h.
Rodice s détmi od 2 let mohou
vyuzit klub ,Matefinka” 7. 12. 2009,
16-18 h.

11., 18., 25. ledna a 1. Unora 2010,
16-18 h.

zS a MS, Praha 8, Lyékovo nam. 6
Adresa:

MS Lyckovo ndmeésti 6/ ¢p. 460

Den otevrenych dveri:

12. ledna 2010, 15-17 h

Z§va MS, Praha 8,

U Skolské zahrady 4

Adresa: MS U Skolské zahrady 8/
&p. 486 5

Den otevrenych dveri MS neporada.
V lednu - po objedndni na tel. ¢. 284
680 367 mezi 8.30-11.00 h. - indivi-
dualni prohlidky.

ZS a MS Na Slovance, Praha 8,
Bedfichovska 1

Adresa: MS Drahoradova 2/ ¢p. 530
Den otevrenych dvefi:

20. ledna 2010, 15-17 h.

zS a MS Ustavni, Praha 8,
Hlivicka 1

Adresa: MS Ustavni 16/ Cp. 414
Den otevienych dvefi:

27. ledna 2010, 8-10 a 15-17 h.

z$ a MS, Praha 8, Dolakova 1
Adresa: MS Dolakova 3/ ¢p. 598
Dny otevienych dvefi:

20. a 21. ledna 2010, 15-17 h.
Den otevrenych dvefi:

12. ledna 2010, 15-17 h.
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Skolstvi, pozvanky

MESTSKA CAST PRAHA 8, Urad méstské &asti, Odbor skolstvi

Terminy zapist zakd do 1. roénikii do 15 zakladnich skol
Méstské casti Praha 8 a terminy dnt otevienych dvefi pro tyto zaky

Zapis déti do 1. ro¢nikl zakladniho vzdélavani probéhne v souladu s § 36 odst. 4 zako-

¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpisl, v dobé& od 15. ledna do
15. Unora roku 2010.

Pro skolni rok 2010/2011 budou zapsany do 1. ro¢nikl déti, které dovrsi
k 31. 8. 2010 véku Sesti let a déti s odkladem s$kolni dochazky. Zakonny
zastupce ditéte predlozi pFi zapisu svilj obéansky priikaz a rodny list ditéte.

Do spadové skoly jsou prednostné prijimani Zaci s mistem trvalého pobytu v prislus-
ném $kolském obvodu viz www.praha8.cz - odkaz Skolstvi, Obecné zavazna vyhlas-
ka hl. m. Prahy ¢. 22/2006, o Skolskych obvodech zakladnich Skol, ve znéni pozdéjsich
predpist. Zakonny zéstupce ditéte miZe pro ¥aka zvolit jinou neZ spadovou $kolu. PFi
rozhodovani o ptijeti zakd do 1. roénik{ zékladnich $kol postupuji feditelé podle stano-
venych a zverejnénych kritérii. Na uvedené internetové adrese najdete také veskeré

DIVADLO
. FOD PALMOVECU .

zS a MS, Praha 8, Lyékovo nam. 6

Den nanecisto pro budouci prviacky:

14. ledna 2010, 9-17 h.

Zéapis pro déti s trvalym pobytem v MC P8:

21. ledna 2010, 14-18 h.

Zéapis pro déti s trvalym pobytem mimo MC P8:
4. (nora 2010, 14-18 h. (v prip. volné kapacity)

ZS Petra Strozziho, Praha 8,

Za Invalidovnou 3

Den otevienych dvefi:

14. ledna 2010, 9-12 h.

Zapis: 3. a 4. Gnora 2010, 14-17 h.

ZS, Praha 8, Palmovka 8

Dny otevienych dvefi:

10. prosince 2009, 8-17 h.

21. ledna 2010, 8-17 h.

Zapis: 3. a 4. unora 2010, 14-18 h.

zS Bohumila Hrabala, Praha 8,
Zenklova 52

Den ukazek vyuky pro budouci prviacky:
13. ledna 2010, 8.00-10.45 h.
Konzultace pro rodi¢e budoucich prviacka:
13. ledna 2010, v 17. h.

Zapis: 2. a 3. unora 2010, 14-18 h.

zS a MS$, Praha 8,

U Skolské zahrady 4

Dny otevienych dvefi:

8. prosince 2009, 8.00-11.45 h.

14. ledna 2010, 8.00-11.45 h.

Zapis: 3. unora 2010, 13-18 h.

Z$ a MS Na Slovance, Praha 8,
Bedrichovska 1

Den otevienych dveri:

7. ledna 2010, 10-16 h., setkani s vedenim Skoly
ve sborovné: v 10., 12., 14. a v 15. h.

Zapis: 3. Unora 2010, 14-18 h.

Zapis: 4. Unora 2010, 15-17 h.

zS, Praha 8, Buresova 14
Dny otevfenych dvefi:
25. - 27. ledna 2010, 8-16 h.

kontakty na Skoly véetné jejich prezentaci.

28. ledna 2010, 8-11 h.
Z&pis: 3. a 4. unora 2010, 14-18 h.

ZS, Praha 8, Zernosecka 3

Dny otevienych dvefi:

12. a 13. ledna 2010, 8-12 h.
Zapis: 2. a 3. unora 2010, 14-17 h.

ZS, Praha 8, Hovoréovicka 11

Dny otevfenych dvefi:

19. ledna 2010, 8-12 h.

Zépis: 25. a 26. ledna 2010, 14-18 h.

zS$, Praha 8, Na Sutce 28

Den otevienych dvefi:

nedéle 10. ledna 2010, 9-12 h.

spojen s Novoro¢nim turnajem SK Kometa
Zapis: 25. ledna 2010, 14-18 h.

Zapis: 26. ledna 2010, 14-17 h.

ZS$ a MS Ustavni, Praha 8, Hlivicka 1
Den otevienych dvefi:

13. ledna 2010, 9.00-11.30 h. a 14-17 h.
Zapis: 10. Gnora 2010, 14-18 h.

zS a MS, Praha 8, Dolakova 1

Den otevienych dveri:

10. prosince 2009, 8-12 h. a 15-18 h.
Zapis: 21. ledna 2010, 14-18 h.

ZS Mazurska, Praha 8,
Svidnicka 1a

Dny otevfenych dvefi:

13. a 14. ledna 2010, 8-14 h.
Zépis: 3. a 4. unora 2010, 14-17 h.

z$, Praha 8, Glowackého 6
Den otevienych dvefi:

25. ledna 2010, 10-12 a 14-17 h.
Zapis: 2. unora 2010, 14-18 h.
Zapis: 3. Unora 2010, 14-17 h.

28, Praha 8, Lib&icka 10

Dny otevienych dvefi:

5. listopadu 2009, 8-13 h.

14. ledna 2010, 8-12 h.

Zapis: 19. a 20. ledna 2010, 14-18

PROGRAM - LEDEN 2010
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Informacni stredisko
Zenklova 27, Praha 8

Vystaveno bude do 20. 1. 2010
www.ladvi.cz
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Barevny podzim v materské skolce

Jak si poradit v nasi naro¢né dobé?
Jak odolat tlak@im médii predkladaji-
cich informace o problémech, krizich
a epidemiich? Jak se citit pohodové,
nemit pocit Stvance pobihajiciho
mezi samoobsluhou, zaméstnanim,
krouzky déti a urady? Snad je obdo-
bi, kdy nase déti navstévuji mater-
skou $kolu to vyjimeéné, mizeme
citit soudrznost, pratelskou atmo-
sféru a pocit jedné velké rodiny. Uzi-
vat si s nasimi détmi dny pIné her,
zajimavych proZitkd a pocitu bezpe-
¢i. Déti nejsou zatizeny predsudky
ani materialnimi rozdily mezi sebou,
vsichni se stdvdme kamarady, tati-
nek i maminka si pratelsky zasvitori

a vyrazenych véci. Nase atrium se
stoly a lavicemi pak poskytlo Uto-
gist& brigadnikim pro odpocinek
a zaslouzené obcerstveni. Grilovali
jsme, popovidali, stihli si fict i to, co
réano a odpoledne v Satnach a mezi
dvefmi nestihneme.

Na Skolni zahradu Cerstvé pribyl
herni prvek ,Archa Noemova”. Ma
zabudovanou skluzavku, horole-
zeckou sténu, Zebfik, prolézacky,
schovavacky i opravdové kormidlo.
Pfejeme détem samé dobrodruzné
chvilky pfi hfe a planujeme dalsi
zvelebovani zahrady - také s pomo-
ci vech nasich milych rodi¢d.

Dékujeme za pomoc i pratel-

s ostatnimi rodici v Satné i zazertuji
s ucitelkou ve dvefich tfidy.

V nasi skolce mame tak skvélé
rodice, ktefi spravné tusi, ze zapojit
se do déni a pédi o skolku je dob-
ré pro jejich déti a pfinese to radost
také jim. Na podzim jsme se sesli na
nasi Skolni zahradé. Bylo milé, jak

velci pfichazeli s hrabémi a kosta-
ty a mali pred sebou tlacili détska
kolecka naloZzena détskymi hra-
bickami. Naradi ndam zapGjcil i pan
feditel sousedni ZS Zernosecka
a hejno pracantl se vrhlo do préace.
Nase krasna, vzrostla zahrada byla

uklizena béhem dvou hodin, seslo

se kolem osmdeséti zahradnickd.

Bfizy si jesté nestihly rozmyslet, zda
uz vsechno listi shodit (ani pred-
Casny fijnovy snih je nepresvédcil),
ale spolecné jsme dokazali napl-
nit cely kontejner listim, svazat na
zimu vSechny kere, ostfihat a orezat
vétve a vydistit Skolku od rozbitych

sky pristup, tésime se na vSechny
rodice i pratele skoly na ,Vanocnich
dilndch” a , Vanocnich besidkach”
a prejeme co nejklidnéjsi, nejro-
manti¢t&jsi a nejstastnéjsi adventni
a vanocni Cas.
Dana Votrubova,
feditelka MS Simiinkova

m Soukroma stiedni odborna Skola
P 2¥ (1. KSPA) Praha s. r. o.

fhsts prupednmat Pernerova 383/29, Praha 8 — Karlin

Studijni obory pro sk. r. 2010/2011:
> EKONOMIKA A PODNIKANI, 4leté denni a 5leté
dalkové studium (po ZS)
zaméfeni: vypocetni technika nebo podnikani
> CESTOVNi RUCH, 4leté denni a 5leté dalkové
studium (po ZS)
INFORMACNi TECHNOLOGIE, 4leté denni a Sleté
dalkové studium (po ZS)
PODNIKATELSKA ADMINISTRATIVA, 2leté denni
a 3leté dalkové nastavbové studium (po SOU)

Kontakty:

tel.: 281 863 044, fax: 222 313 772
e-mail: praha@1kspa.cz

webové stranky: www.1kspa.cz/praha
Dopravni spojeni:

metro B: Kizikova

tram 8 a 24: Karlinské nam. nebo Kfizikova

%

Asociované Skoly:
Kladno, tel.: 312 249 354, kladno@1kspa.cz
Litoméfice, tel.: 416 732 153, litomerice@1kspa.cz

v

Skola porada jazykové kurzy (anglicky a némecky
jazyk) a ma akreditaci pro udéleni mezinarodné
platného certifikatu ECDL.

www.1kspa.cz

ZNOSTI

Zakladni skola Petra Strozziho,

Za Invalidovnou 3, Praha 8
planuje ve skolnim roce 2010/2011-otevrit
1. bilingvni tfidu
Postupné od prvniho ro¢niku bude v anglickém jazyce probihat vyuka
viech predmétli, kromé ¢eského jazyka a témat v ostatnich predmé-
tech, kterd se vztahuji k ¢eské historii a geografii. Z toho dfivodu budou
mit zaci k dispozici po urcité obdobi skolniho roku i ¢eské ucebnice.
Jiz od 1. roéniku se vsichni Zaci budou Ucastnit anglické konverzace
s rodilym mluvéim v rdmci odpoledni zajmové cinnosti, vzdy s citem
tak, aby cCinnost zaky obohatila, nikoliv pretiZila.
Informativni schiizka k bilingvni vyuce se kona
ve stfedu 20.1.2010 v 17.00 hod.
www.zs-strozziho.cz

SK: VRENYCI

0d 8kolniho roku 2010/2011 pFijimdme absolventy 9. tiid ZS
bez prijimacich zkousek a se slevou na skolném
do CtyFletého denniho studia s maturitou v oborech

63-41-M/02 Obchodni akademie
zaméreni: cestovni ruch, obchodni fetézce, bez zaméreni
60 zakd - 2 tridy

68-43-M/01 Verejnospravni ¢innost
30 24kl - 1 t¥ida

Soukroma stredni skola DANAE, s.r.o0.,
Svidnicka 1A/599, Praha 8
Tel. 602 360 166, 774 660 357
www.danae.cz

TRIVIS - stfedni skola verejnopravni
Praha, s.r.o. - pfijimaci Fizeni
pro skolni rok 2010/2011

PFijimaci Fizeni do prvniho ro¢niku Ctyfletého denniho studia pro skol-
ni rok 2010/2011 se uskute¢ni ve dvou terminech v ramci 1. kola
a to ve dnech 22. 4. a 23. 4. 2010, pricemz predpokladany pocet
prijimanych uchaze&l je 136. Termin pro podani prihlaéky do 1. kola
pfijimaciho Fizeni je do 15. 3 .2010. Bez pfijimacich zkousek budou
prijati ti uchazedi, ktefi dosahli z predchoziho studia ZS prliméru do
2,0. Ostatni uchaze¢i budou pfijimani podle celkového poctu bodd,
ktery ziskaji jako soucet hodnoceni podle dale stanovenych kritérii
(pisemna zkouska formou testu a zhodnoceni dosavadnich vysledkd
ze studia ZS).

Podrobnéji k pFijimacimu Fizeni a dalsi informace najdete na interne-
tovych strankach skoly: www.trivispraha.cz. Den otevienych dveri se
uskutecni 26. ledna 2009.
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Skolstvi

¢ GYMNAZIUM, PRAHA 8, USTAVNI 400
L. f ODBORNE UCILISTE A PRAKTICKA SKOLA pFijima pro Sk.rok 2010/11 Zaky 5.tF.ZS

...f_')— CHABA ROV IC KA do primy osmiletého gymnazia

a zaky 7.tF. ZS (a sekundy osmiletého gym.)
“Ucime Zaky poctivemu femesiu” do 1. roéniku

CESKO-ITALSKEHO
Sestiletého gymnazia
Dny otevienych dvefri: 26.1. a 11.2.2010

OBORY VZDELANI

| Stravovac s ubytovaci sluiby (Kuchafské prace)
Potravinafskd vyroba : Cukrafské price
Polravinaiska vyroba Rl:'xmr.:‘ul.l a urenafskd price 2
Potravinifské price |[Pekafaké price)

Prakticka Skola 7E-B2-CI002 2 roky 16 - 18° hod
Odborné utilisté a Prakticka koia <430 789 BT B0 Inf. na tel.: 233 543 451, 233 554 882
Chabafovicka 1125846 infodffsochatmrovicka. =
182 00 Prahn 8 www.ouchabaroviokn.cz WWw.g4g9.cz
Prvni soukroma hotelova skola, spol. s r. 0. Praha 8 e-t?ml ﬂm&:&dﬁﬁr

oA ey, ?al:!izi ve §kol’nim roce 2010/2011 c: LTODO www sspe eltodo.cz

o “, CtyFleté denni studium v oborech . i o ’

- & i

- » 65-42-M/01 Hotelnictvi - e 4 ”

= £ 65-42-M/02 Cestovni ruch Stredni Skola prum achmiw ELTODO
£ = a79-41-K/401 Gymnazium. Praha B - Kol

T P ~  Skola méa dlouholetou tradici, disponuje nadstandard- nabizi pro $kolni rok ) i} ﬂ,"‘l 1 tyto studijni pilediost:

) nim gastronomickym vybavenim pro vyuku odbor-

nych predmétd. Spolupracuje s pFednimi hotelovymi spole¢nostmi ”mza{_:;zfm&f'mm” s
v Praze. Absolventi $koly mohou pokracovat ve vysoko$kolském studiu 264 1 e b i
bakalafském a inZenyrském na Vysoké Skole hotelové, ktera je sou- U501 € - . G
Casti spole¢nosti nebo na jinych vysokych Skolach v CR nebo mohou stfodni vaddlan 5 wm o
pracovat ve vyssim a stfednim managementu spolecnosti zamérenych 26-51-H/01  Elekinkdf s
na hotelnictvi, gastronomii a cestovni ruch. Soucasti pfijimaciho fize- 26-52-H/01  Elektrome ik pro: zafizeni a piistroje
ni neni pFijimaci zkouska. Kritériem pro pfijeti uchazece je prospéch
a vystupni hodnoceni ze ZS. Informace o studiu Ize ziskat v sekre- SW'W“I' j& bezplatné
tariatu skoly (tel. 283 101 141-2) nebo na www.pshs.cz. Skola je zatazena v sitl stfednich dkel MSMT CR,

PB - VY55i ODBORNA SKOLA
A STREDNI SKOLA MANAGEMENTU, s.r.o.

T E— S
3
* |M:|ltn LIBER E PORG NOVY | PORG | orumam

PORG - Libefi Mowy PORG - gymndzium

MNad Rokoskou 111/7, 182 00 Praha 8
e-mail: pbvos{@pbvos.cz, tel.: 725 196 038
| Ny Informace o $kole na internetu: www.pbvos.cz
Lindnerova 3, Praha 8 Pod Kréskym lesem 25, Praha 4
tel.: 6oB 223 208 tel.: 777 019 191

e-mail: Wrg@pﬂrgi-z e-mail: in[n@nmrvpﬂ]"glcg VE &kﬂlnim rDCE 2“1“!2“11 Dtﬂ'\\'ira:
WWW.POTE.CE WWW. NoOVYpOorg.cz uhuw s&

g?;;}mwcﬂ FRiimame studenty 2 5 11 75, | RUKEANTG OBCHODNI AKADEMIE — denni studium
DVER. o snoe MR | = ONOMICKE LYCEUM — denni studium

y ity Tésime se na Vadi navitévul

2010 vid
ol 17 hodin

Dny otevienych dvefi: 13.1.2010, dale dle individualni dohody

Karlinské gymnézium, Praha 8, Pernerova 25 Stfedni odborné uéilisté kadefnické v Praze 8

Rt o c R ] Karlinské namésti 8/225

Nase Skola se miize stdt take Skolou Vasi. bude pro Skolni rok 2010/2011 pijimat 2aky 9. tfid Z$
Nabizime Vam kvalitni a zcela bezplatné gymnazidlni vzdéldni.

. do uéebniho oboru
Realizujeme denni formu vzdélavani (SVP Nase skola)

i ddlkovou formu vzdéldvani (SVP Skola druhé $ance). KADERN iK

Skola je velmi dobre dostupnd,
sidlime nedaleko Karlinského ndmésti. Informace: www.souhair.cz, tel.241 441 444.
Skola také poskytuje kadefnické sluzby pro vefejnost

Kontakty:

. . na pracovisti Praha 8, Moldkova 36
www.gyperner.cz, e-mail: gymnazium@gyperner.cz
telefon: 221 871 414 (Stanice metra B-analidOVna).
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Divadlo Kamen
improvizuje

Ve Studiu Divadla Kdmen nedav-
no probéhla premiéra hry, ktera je
pro toto divadlo pdsobici v Karling
zatim naprosto neobvykla. Hra se
jmenuje ,EéliSka kolem” ma podti-
tul ,improvizované nocni setkani
s paléivé hubenou rodinnou histo-
rii,” a uz v tomto podtitulu je zdG-
raznéna novinka - hra je z velké
Casti improvizovana.

,Eéliska je improvizace jazzo-
vého typu, Sestice hercl ma pe¢-
livé pripravené standardy situaci
a vSichni maji na papife k dispo-
zici akordy - pokazdé trochu jiné
a aranzma - také pokazdé trochu
jiné,” pfiblizil dramaturg divadla
Petr Machacek. ,Ani jedno neni
naprosto zavazné, ale standardy,
akordy i aranzma tvori zaklad, nad
nimz se improvizuje.” Do netradic-
niho predstaveni navic ¢asto vstu-
puje Ziva hudba, ktera velmi casto
neni jazzova.

Informace a vstupenky ziskate
na adrese www.divadlokamen.cz,
na telefonu 606 167 399 nebo pfi-
mo ve studiu ve stfedu a ctvrtek
od 14 do 18 hodin a pred kazdym
predstavenim od 18 do 19.30
hodin. -pm, pb-

Mraziveé Starobohnickeé teseni

Ani patnactistupriovy mraz neodradil stovky obyvatel Prahy 8 od navstévy druhého rocniku Starobohnického
véanolniho té3eni. Zlatd nedéle patfila na ndmésti ve Starych Bohnicich nejen stanklim s medovinou, svafenym
vinem nebo domacimi klobdsami, ale také zajimavym péveckym i tane¢nim vystoupenim. V prib&hu odpoledne
se predstavili naptiklad Objev roku v anketé Cesky slavik Mattoni Josef Vagner, seskupeni Octies, Michael Pospi-
$il nebo Lache Roma a pro déti nechybéla ani oblibena vytvarna dilna zastupkyné starosty MC Praha 8 Vladimiry
Ludkové, kterad nad akci prevzala tradi¢ni zastitu. -pb-, foto: Jifi Cirkovsky

.

L e = =
a7 N S
@ - .

Kostel svatého Petra a Pavla obsadili mladi andélé Betlémské svétlo prichazi
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Pozvanky

Botanicka
zahrada
Praha

Botanicka zahrada hl. m. Prahy,
Nadvorni 134, 171 00 Praha 7 - Troja,
www.botanicka.cz

KRASA A UMENI EXOTICKEHO BALI

A INDONESIE

do 24. 1./ (tery - nedéle 9 - 16 h

Sklenik Fata Morgana se na studené a nevlid-
né lednoveé tydny zméni v exotické trzisté piné
Gzasnych barev exotickych krajl. Pfijdte okusit
exotickou atmosféru Indonésie a Bali, sezna-
mit se s rucné vyrabénymi orientalnimi Sperky
z piirodnich materiall a kreativitou taméjich
obyvatel

Ptaci budky a krmitka
23.1.-31.3./denné 9 - 16 h

Venkovni expozice areal JIH

Na venkovni expozici se predstavi rlizné druhy
budek pro ptaky hnizdici v dutinach a polodu-
tinach. Vystaveny budou predevsim budky pro
sykory, Spacka obecného a dalsi drobné pévce
a nebudou chybét ani ukazky polobudek pro
rehky domaci, konipasy bilé nebo lejsky Sedé

PET TROPICANA - pet-artové plastiky Veroniky
Richterové

2.2.-2.5.

Sklenik Fata Morgana

Bujna vegetace Fata Morgany vlidné hosti plas-
tové vetrelce z rostlinné i Zivocisné Fise, ktefi se
ve skleniku usidlili ve vSech jeho klimatickych
pasech. ,Pet” zvifata a kvétiny se snoubi s zivou
prirodou v neCekané symbioze a proto neni zcela
snadné je vsechny objevit. Je tfeba se pozorné
rozhlizet, co se skryva v houstinach, bedlivé
pétrat v podrostu, v Gzlabi listd nebo v korunach
strom{

Cyklus prednasek s promitanim

Prednasky se konaji ve Ctvrtek od 17.30

ve Vystavnim sale v Arealu JIH

14.1. Zahradni kapradiny - RNDr. Pavel Sekerka

21.1. Stredni Povltavi - Mgr. Jana Arcimovicova

28.1. Tajemstvi fosilii - Ing. Martin Vesely

4. 2. Trvalky v evropskych botanickych
zahradach - Ing. Petr Hanzelka, Ph.D.

11.2. Historické oranzerie Pruska a Saska
- Ing. Eduard Chvosta

18.2. Reky a hory Sarawaku aneb la¢kovky
vladnou - RNDr. Vlastik Rybka

25.2. Moderni parky Parize - Ing. Ondrej Fous

Vecerni provazeni sklenikem Fata Morgana
patky od 8. ledna do 26. brezna 2010

DIVvADLO MK AMEN
studio/ galerie

Nekvasilova 2 - metro Invalidovna
728 435 820, www.divadlokamen.cz
galerie oteviena ve stiedu a &tvrtek 14-18 h

Divadlo Kamen hraje:

St 20.1. 19:30 Eéliska kolem
(improvizované nocni setkani s palcivé
hubenou rodinnou historif)

St 27.1. 19:30 Zvéstovani Bohunce
(dynamicy rétézec konkrétnch otazek, na
které by bylo dobré néjak odpovédét)

Ut2.2. 19:30 Eéliska kolem

Hosté Studia DK hraji:

Ut 19.1. 19:30 Der Schauspieldirektor
Ne 31.1. 19:30 Noze a rize

Vystava v galerii DK:
Markéta Haflantova: Obrazy

Klub pro zdravi
Pro ceoby 8 chronickiym onemocrsnim,
sanONy A OSoly 38 Fo@veenim postdanim

grawel mr mE 2010
Prawitelsd adliviry

Useriey (3.1, 121, W1, M0
10001100 Ashabditsénd cvideni v elaase
14001500 Tbnujerms pamdd’ & damivem

Sty (.1, 13.1. 201, 7.1}

B00-96.00 Radime ph prdci u politatem

100001130 Vielny plftaiup ns inbarest

4031530 Poditslovy kurk {pohosdll - mitdmnd 2.1 )

Eterink (211
1000-11:30  Wychdaks & helemi Mordic Walking [k dagasict 20 plel hail)

Crerthy (7.1, B0, 2.1, 28.1,)
13001500 Oteviend dvefe™ — sdpolednl kel [posacesi u kivy & S,
arteiirape na olkein - 2801

Wikachity nabinend shivily [s0u poskyloviey miames
& budou probihat | v Gailich mésicich

Ktk a BLEH imformace

Caentrum slubeb SPCCH v CR. 0.0
Karlirmkd ndm. 12, 186 03 Praha &,
Tal fax- 224 812 Z25, TI6 703 46T
Emall: koeakova{Espoch cx

BRPCCHE  iesnotov atrinhy wew speeh.cz

Kulturni dom Ladvi

Hudebni divadio

Karlin

PROGRAM

LEDEN 2010
sobota 0
16. 1. 15.00 hod. Cardasova
a 19.00 hod. princezna
Kero® opereta
nedéle s
17.1. 15.00 hod. Cardasova
princezna
Kero® opereta
stieda
20.1. 19.00 hod. Noc na
) Karlstejné
Petr Novotny muzikal
patek 1 A
22.1. 15.00 hod. Limonad?vy
oe
Antonin Prochazka mugzikal
sobota ) ¥
23. 1. 19.00 hod. Limonad?vy
oe
Antonin Prochazka muzikal
nedéle
24.1. 15.00 hod. Polska krev
Antonin Prochazka opereta
stieda
27.1. 19.00 hod. Polska krev
Antonin Prochazka opereta
Ctvrtek
28. 1. 19.00 hod. Producenti
Antonin Prochazka mugzikal
patek
29. 1. 19.00 hod. Producenti
Antonin Prochazka muzikal
sobota
30. 1. 15.00 hod. Producenti
a 19.00 hod.
Antonin Prochazka muzikal
streda 4
3. 2. 19.00 hod. Cardasova
princezna
Kero® opereta
Ctvrtek m L A
4. 2. 19.00 hod. Cardasova
princezna
Kero® opereta
Ea’tek
. 2. 19.00 hod. Noc na
. Karlstejné
Petr Novotny muzikal
sobota
6. 2. 15.00 hod. Noc na
a 19.00 hod. Karlstejné
Petr Novotny muzikal
nedéle
7. 2. 15.00 hod. Polska krev

Antonin Prochazka opereta
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Softbalistkam z Joudrs Praha se darilo

-

~Rok 2009 byl pro nas klub velmi Gspésny.” Témito slovy bilancoval Tomas Kusy, predseda bohnického softbal-
lového klubu Joudrs Praha, uplynulou sezénu. A dosazené vysledky mu davaji za pravdu.

A-tym po dvou letech opét usedl na extraligo-
vy triin, kdyZ ve findlové sérii zdolal az prekva-
pivé lehce rivala Eagles z Krée 3:0 na zapasy.
Navic tak tym ziskal pravo reprezentovat Ces-
kou republiku v Poharu mistrl evropskych zemi
2010.

K tomu si hracky z italské Parmy privezly stfi-
brné medaile z Poharu vitéz{ pohard, dominova-
ly na domacim turnaji Final Four a sedm clenek
klubu z Prahy 8 se podilelo na skvélém Uspéchu
Ceské reprezentace, kterad na srpnovém Mistrov-
stvi Evropy vybojovala 3. misto, ¢imz se kvalifi-

Uspéchy slavil klub i v ostatnich kategoriich.
B-tym si z turnajd v Itdlii privezl 1. a 3. misto
a v druhé nejvyssi domaci soutéZi ziskal bronz.
Vidét byly i hracky v mladeznickych kategoriich.
Kadetky v silné konkurenci ziskaly 4. pficku na
Mistrovstvi republiky. Ve stejné soutéZi vybo-
zaloZeni novy tym zakyni necekané 5. misto.
Rada hracek klubu se navic pravidelné objevo-
vala v reprezentacnich vybérech svych vékovych
kategorii a vyznamné tak pfispéla k dobrym
vysledklim ¢eského Zenského softballu na mezi-

fadal hned nékolik vyznamnych turnaji republi-
kové urovné.

.Vydafend lofiskd sezéna tak zvedla latku
pro letodni rok zase o stupinek vyée. Ceka nas
nejen obhajoba titulu a vyssi cile v ostatnich
kategoriich. Musime rovnéZz dobfe pfipravit
nase zastupkyné v jednotlivych reprezentac-
nich tymech pro nadchazejici vrcholné akce, at
jiz Mistrovstvi svéta ¢i Evropy. Predevsim nas
vSak v |été Ceka poradani Mistrovstvi Evropy
zen do 22 let, kterého se chceme zhostit opét

se cti,” vyjmenoval Ukoly pro nadchazejici sezo-

kovala na letosni mistrovstvi svéta.

Vanocni turnaj ve squashi se vydaril

V zavéru roku probéhl ve Squash Sportu v Cimicich tradi¢ni vanoéni
turnaj pro vSechny zajemce o tento popularni raketovy sport. V lori-
ském roce zrekonstruovaném aredlu se predstavila i hracka nejvyssi
squashové ligy Magdalena Lehocka, ktera svou dovednosti prekvapi-
la nejednoho ze soupefll. Po skonéeni turnaje méla jesté tolik sil, ze
vyzvala pfitomné k zdpasim ve stolnim tenise. Cely turnaj probihal
na Ctyrech kurtech a tak jej ani nenarusilo nacvi¢ovani predvanocniho
vystoupeni déti v sousednim aerobnim sale.

Po strhujici bitvé trvajici témér 45 minut odchazel nejétastnéjsi Petr
Zlamal hrac¢ z Teplic, ktery porazil ve finale Pavla Bodise z Rudné. Na
tretim misté skoncil Robert Jehne, ktery ma k tomuto aredlu coby hrac
vazbu jiz 10 let. VSichni jmenovani, ale i dalsich 12 hra&d ziskalo vécné
ceny. I pro leto$ek centrum pfipravuje obdobné turnaje a rlizné akce
pro fitness ¢i aerobic. Vice na internetovych strankach www.squash-

sport.cz. -ks, pb-

narodni Urovni. Klub navic ve svém arealu uspo-

nu Kusy.

Tanecnici HO-

-jf-

TA-PO miri

na svetové klani do Porece

Skupina HO-TA-PO -
¢lenové tanecniho souboru

nejstarsi
,Hol-
duj tanci, pohybu” - se v prosin-
ci zUclastnila soutéZe Budéjovicky

Master Cup 2009 pro tanecni solis-

HO-TA-PO uspélo v Budgjovicich

ty, dua a malé skupiny (do osmi
dlenl), kde v kategorii Contem-
porary obsadila tfi prvni a dvé dru-
ha mista. VSechny tyto choreogra-
fie postupuji na Europe and World
Dance Masters 2010, které probéh-
ne v kvétnu v chorvatské Poreci.
Soubor hleda zajemce, chlapce
i divky ve véku 9 az 26 let, ktefi
a které se chtéji pfidat a pripadné
se zUcastnit dalsi soutéze o postup
na stejné mistrovstvi pro skupiny
(8 az 15 ¢lenl) a formace (od 16
lenl vyse). Blizsi informace najde-
te na www.ho-ta-po.ic.cz. -jm, pb-

StFibro Z MOSkVY. Zac¢ky Basketu
Slovanka ziskaly cenné stfibrné medaile na Poharu mis-
trl v Moskvé. Mély pfitom kousiek k titulu, prohraly az
v prodlouzeni. Kromé klubového Uspéchu v silné konkurenci
daldich mistrd evropskych zemi ziskaly individuaIni ocenéni
Mariana Opocenska jako nejlepsi kridlo a Michaela Praskova
jako nejlepsi obrance. Basket Slovanka pfijima talenty do
svych tym{ - vice na www.basketslovanka.cz.

-red-
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Inzerce

JAZYKOVA SKOLA
LINGUA IRISLINGUA

angliétina, Spanélstina, francouzsting, italsting,
néméina, japonsting, €éinstina, rusting,

¢estina pro cizince, portugalstina, indonéstina

kurzy: pro déti od 2 let s rodiéi

pro déti od 4 let

pro mladeZ a dospélé

pro seniory

firemni

konverzaéni

ukazkové hodiny ZDARMA

*
*
L
*
*
»
*

ZAPIS ON-LINE na www.irislingua.cz

nebo od 11. 1. do 4. 2. 2010 v kancelafi tkoly:

BOHNICE: Tésinskd 600, KD Krakov
PO - £T. 14.00 - 19.00 hodin

DABLICE: Binarova 1661, KD Ladvi (vchod od knihovny)
UT: 19. 1., 26. 1., 2. 2. : 15.00 - 19.00 hodin

Tel.: 603 37 82 59, 283 85 39 21,
e-mail: info@irislingua.cz

ZASKLENI LODZIE
ofeTIimI

SETRI TEPLO A PEMIZE
., MY i i) et i et o il
arrat R TR N with ey el dey ey nimd e plim
Nk y inpilond imnraion, vphoysl el [ el
o bt eniis Teli, iy pride, ol
L WERETU VImoBdT v O
p L ASKLENOVICEINEZ
L IBALRONUNY
Ernarty 1 com {8 g e S st e

Dubedskd 4,/74, 100 00 Praha 10
tel.: 274 818 721, mob.: 602 477 874

Zimni akce

_ VEKRA

= Obch. zastoupeni
Palmovka, Ma Zertvich B, Praha 8,
tel- 28y 821 236, palmovka@vekra.cz,

Bafanovice, Hovordovicka 137,
tel: 2322 356 goo, boranovice @vekra.cz

info@optimi.cz, wwrw.optimicriginal.cz

Syt P BT 0N et et i o 1 ol e s O ) 2SR RTINS PR B

ke fia wwow wekra o2
(Placend inzerce)

Danovy poradce
Vanda Vendlova C.reg.0793

Zpracuje VaSe ucetnictvi, mzdy,
dariova priznani a ekonomické rozvahy,
zajisti jednani na uradech.

Zenklova 8, P-8, tel./fax.: 284821323, 602292115
vanda@vendlova.cz, www.vendlova.cz

(Placena inzerce)

s
LEKARNA

Zenklova 28 Praha 8
(¥ Palmovka)

3 0 - Provozni doba:
© Po - Pa: 8:00-19:00
s So: 8:00-12:30

Zisknite za pfediofeny moept nikupnd poukar v hodnobd 30 KE
Poukit lzo na nikup produlki, ket nejsau na Mkafsky pledpis

Mevypdcd sa v holovost]

\Mu:. 5 rescepbl dennd

MUDrDaliborHriizal

o rehabilitacni lékaf, procedury
e lécba nemoci patere,
ramen, napraveni
e i bez doporuceni praktického lékare
e kratka objednaci doba

Nad Mazankou 15, Praha 8, 182 00
tel 283 880 673, 602 830 831

AR

od 19:00 hod.

I
(Placena inzerce) d_,/

M

4

OBVODN! MYSLIVECIKY SPOLEK FRANA 8
poHida v pitek
29. 1. 2010

TRADICNI
MYSLIVECKY VECER

V HOTELU OLYMPIK
SONOLOVENA 138, FRANA §
BOHATA ZVERINOVA TOMBOLA

A MRAJE KAFELA EVETOVANKA
MICHARD ADAM B BANGE CHYTIL.EVOU
PROGHAM UVADL J0EHA EEM AN
v VETUFNE 130, K& a;
-

£

do 2:00 hod.

L]
JAKG HORT

¥ PRODEJ VETUPENEK NA OMS PRAHA 8, Pod Viachovkou 494/ 19
PFRODEINT DOBA Ot 17-19:00, REZERVACE Tel.: 606227417
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Pozvanky

Hvézdarna Dablice

182 00 Praha 8, Pod Hvézdarnou 768
tel.: 283 91 06 44

e-mail: hvezdarna.dablice@centrum.cz
http://www.planetarium.cz/dabliceobs

[ (Y
(LK

zal.1956
LEDEN 2010

Oteviraci doba:
Po 18-21, Gt 18.30-20.30/ Pa 22. 1. 18.30-20.30/ Ne 14-16.

PREDNASKY astronomické, pfirodovédné a cestopisné v pon-
déli od 18.30.

15. 2. Mgr. Jifi Kroulik: Plany a cile souc¢asné kosmonautiky.

22. 2. Pavel Reél: KAMCATKA - pfiroda, zemé, lidé

FILMOVE VECERY v pondéli od 18.30 hodin.
1. 2. APOLLO 10, APOLLO 11.
8. 2. APOLLO 12, APOLLO 14 .

POZOROVANI OBLOHY dalekohledy

Po 13:30-15:30/ Ct 13:30-15:30, 19-21/ P& 19.2. 19 - 21 /
Ne 14-16 a v Po 1. a 8.2. 20-21 za jasného pocasi. PFistupné bez
objednani.
Denni obloha: Slunce - povrch se skvrnami
Venuse - za dobrych podminek
Mésic - od 17. 2. do 28. 2.

Mars - po cely Unor

Nocni obloha:

Dvojhvézdy, vicenasobné soustavy

- po cely unor

Hvézdokupy, mlhoviny, galaxie

- za bezmési¢nych vecerd
PFi neptiznivém pocasi (zatazeno) se kona promitani filmd spojené s
prohlidkou pristrojového vybaveni hvézdarny.

HROMADNE NAVSTEVY

vzdy ve ctvrtek 18 — 19 mohou hvézdarnu navstivit predem objed-
nané skupiny navstévnikd (5 az 20 osob - vhodné pro rodiny s détmi,
Skoly).

Program: pozorovani oblohy nebo promitani filmd.

SKOLNIi PORADY v Po, Ut, St, Ct, P4 v 8.30 a 10.30 pro predem
objednané skolni vypravy. Vstupné: 30,-K¢, pedagog. doprovod zdar-

POHADKY PRO NEJMENSI promitdni astronomickych pohadek je

mozné si objednat i individudlné na ¢. 283910644 v pracovni dny
v ¢asovém terminu dle dohody.

Pozor. oblohy
40,- K¢
20,- K¢

Film. veéery, prednasky
50,- K¢
25,- K¢

VSTUPNE: dospéli
mladez, dlichodci

kone¢nd MHD sidli§té Dablice BUS 136, TRAM 10,
17 a 10 min. pésky

Doprava:

- stanice Déblicky h¥bitov nebo Kvétnovéa BUS (od metra
C Ladvi) 103, 345, 368 a 5 min. pésky
- stanice U Spojd BUS 202 a 10 min. p&sky

VLASTIVEDNE VYCHAZKY LEDEN 2010

10. ledna 2010

Zamek a kostel sv. Jakuba
starsiho v Kunraticich.

Sraz ve 14.00 hod. na nastupis-
ti stanice metra trasy C - Kace-
rov.

17. ledna 2010

Narodni pamatnik na Vitkové.

Sraz ve 14.00 hod. na nastupisti stanice metra trasy B
- Florenc.

24, ledna 2010

Filmové ateliéry a terasy Barrandov.

Sraz ve 14.00 hod. na nastupisti stanice metra trasy B
- Smichovské nadrazi.

31. ledna 2010

Zamek a kostel sv. Jakuba vétsiho v Petrovicich.
Sraz ve 14.00 hod. na nastupisti stanice metra trasy C
- Haje.

Pravodce: Jifi Slechta, tel.: 220 80 22 67.

JISKRA
IVADLO
KARLA
ACKERA

PROGRAM LEDEH{I'JNDR 2010

| COEESIEI D EeE s

15.1 (=] 1%.30 ELjarsER
i

k LOUTHOVE DIVADLOD JISKRA
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Vyrodi, inzerce

Vzhledem k zakonu o ochrané osobnich tdajti, ktery nam neumoziiuje ziskavat tdaje o jubilantech z jinych zdrojti, je nutné, abyste nas
na vyznamna vyroci svych blizkych upozornovali sami. Dékujeme.

VYZNAMNE JUBILEUM SLAVi Talafousova Jarmila
Dlabola Quido Teclova Svétluse
LEDEN 2010 Doubkova Josefa Tomaskova Maja
wyy Hildova Hana Zuranova Jarmila
\ “ ik Janota Jan . ’
)] Kacabova Marie VYZNAMNE JUBILEUM OSLAVILI
Kodesova Irena
Lapkova Zdenka PROSINEC 2009
Mesejdova Ludmila
Naprstkova Marie Brozakova Vlasta
Pacovska Markéta Syfistova Emilie
Petera Karel
. 5 . Pfeiferova Hana AntosSova Anna
f,g;zg zB;r:;Il’n;I?tésti pieje dcera Eva s rodinou, Smrcéek JiFi Hodné Stésti a zdravi do dalSich let preje manzel
a vnuéky Daniela a Monika s manZelem. Sirova Aloisie a déti s rodinami.

Nové narozené déti

SRPEN 2009
N ~ Danielova Anna KFizan Jakub Cerny Jakub
Barto!omejova JuFikova Eliska Merhaut Tobias Cerny Vit
Terezie Petfina Martin Klimova Adéla
Vojtéchova Sonsky Simon Pospichalova Pavlina
Ella Vita Adam

ZARI 2009

PROSINEC 2009 Skotko Richard

Bradacova Tereza

Zdvihal Jakub - "':"‘( Cerna Adéla
Kroneisl Daniel |

.

RIJEN 2009

i L -
Petrus Dominik LISTOPAD 2009 Kavan Lukas Suchankova
. Veronika
v i 1 Frydlova Anna v
| Janda Marek &

VSem détem piejeme krdsné a stastné détstvi a jejich rodi¢im blahoprejeme.
V pfipadé Vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas prosim kontaktujte na tel.: 222 80 51 36, 283 09 04 25.

Uz nemusite spat jak na hrasku!

Navstivte Magniflex, kralovstvi matraci a polstdrii,

Konec alergenum a roztoéim Konec bolesti zad a nevyspani
Konec toxickym lepidiGm

Magniflex showroom - Saldova 219/1, Praha 8 - Karlin, el /fux +420 222 314 608
Por-Pad: 9-18, 56-9-13 (ndvitéva modnd | mimo ofeviraci dobu, kantaking osoba Alena Ronguillo +420 739 492 220, karlingemagnifles.cr)
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Zabava
POMUCKA: ; ’
i 3 : VYTAH- ‘ % RISKANTNI
ANOA POSLAT 1. DIL 0 ® 3 ZENSKE & JEDNO- HLINKOVY | DOMACKY 2. DIL e
BELADONA | 0BSILKU [ TAJENKy | POBIDKA JPREDLOZKAL gy [ KAPALINA 1 SPOJKA | NOUT MEC % CLEN [ iCIALY | SamUEL | TAJENky [ ZALEZ-
ITROL
. D N
UPEVNO- )
VAT VIRTUOZ
(dvere)
RULIK HONICI PSI
ZLOMOCNY ‘
(fidceji) D%l\éIEASCTKY
VYNALEZCE
TR FAROVKY HRANICE
ZEHLICEK LIDOVA %
STAVBA NACERPAT
SPORTOVNI STOVKY P,\?/prgﬁ\nlni'( TAMTI
KLUB MALA
(zkratka) VOSA STENY HON
INIC. REZIS. JEDEN,
MUSTEK TROSKY Z PRSTU
PRES REKU MUZSKE NA PRAVE
JMENO STRANE
0BDIV LONDYN-
TUROVITY SKA CTVRT
SAVEC ANTI- VYSOKA
SEPTIKUM TRAVA
NAROK .
s CAST
TiZITI ZNACKA MOLEKULY
KILOPONDU
SLOVENSKY NASOBENO KOD
CHUCHVA- | _.JISTE - VATIKANU
LEC RECKY OTCOVE
VZDUCH" (knizné) HAFANI
PROTIKLAD CISLOVKA
SAMEC ZKRATKA INICIALY
KACHNY PRO UHLO- MOLAY-
VODANY COVE
UDUSIT SE ‘
{0 ryb&) ARMADA
PLOVOUCH KOCKOVITE CHEMICKY
KUS LEDU SELMY PRVEK
4 4 4
Lustete o ceny! Sudoku (lehka)
Znéni tajenky z minulého ¢isla: Kaple svatého Karla Boromejského
8 4
Vyherci, ktefi obdrzi darkové baleni trojice knih vzpominek vyznamnych obca-
nd Prahy 8 — Vale¢né osudy: Eva Brozovéd (Praha 8), Petr Bores (Praha 8), 3 4 |
Jan Pechous (Praha 6), Petr Chodura (Praha 8), Milo$ Harsa (Praha 8), Jitka
Brunclikova (Praha 8), MUDr. Robert Bardfeld Robert (Praha 8), Véra Sykorova
(Praha 8), Hana Johanisova (Praha 9) a Ladislav Zapletal (Praha 8) 2 8 7 6
Spravné znéni tajenky z lednového Ccisla nam zaslete nejpozdéji do
31. ledna 2010 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, Praha 8, 182 00. 6 1
Mdzete pouzit také e-mail: osmicka@praha8.cz.
Nezapomerite napsat svoji adresu.
1 5 6 4 3

P&t vylosovanych vyhercl opét obdrzi knihu Praha 8 k¥izem krazem.

PRA}JA . 2 : 7| 2 :

RiiZen Rrdzens
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TRVALA DEPILACE, ODSTRA-
NENI CELULITIDY, CERVE-
NYCH ZILEK A PIGMENTOVYCH
SKVRN, tel.: 777 16 66 01, Soko-
lovskd 114, stanice metra KFizi-
kova nebo TRAM ¢. 8 a 24 stanice
Urxova. KADERNICTVI, MANIKU-
RA, tel.: 608 94 15 35, www.ipl-
studio.cz.

STEHOVANI - VYKLIZENI, &esti
pracovnici, specialisté na stéhova-
ni bytl, SO + NE stejné ceny. Pfi-
staveni, odstaveni + km po Praze
zdarma. Tel.: 723 80 91 37, www.
stehovanibytu.cz.

DANOVY PORADCE nabizi vedeni
Ucetnictvi, danova pfiznani, odkla-
dy dani, mzdy. P8 - Karlin, Saldova
ul., tel.: 608 066 088.

AUTOSKOLA TRIO, KULTUR-
Ni DOM KRAKOV - sidl. Bohni-
ce. Vycvik auto - moto. Provozni
doba: PO 16.00 - 18.00, UT 17.30
- 19.00, €T 16.00 - 18.00 hodin.
Blizsi informace na tel.: 603 80 63
70, www.autoskolatrio.cz. Dalsi
stfediska na Praze 7 a 9.

OBCHODNI FIRMA HLEDA SPO-
LUPRACOVNICI / SPOLUPRA-
COVNIKA pro kanceladfské pra-
ce a praci ve skladu. Pozadavky:
SS, NJ komunikativni, flexibili-
ta, ridi¢sky prikaz sk. B, praxe
v oboru vyhodou. Pracovni mis-
to: Ladvi. Zajemci zasilejte pro-
sim Vase profesni Zivotopisy na

e-mail: etc-trade@volny.cz.

OCENOVANI  NEMOVITOSTI,
znalecké posudky. Tel.: 603 42 95
74.

PRONAJMU GARAZOVE STANI
v ulici Na Sypkém 4, u zastavky
TRAM Vosmikovych, cena 1 500
K&/més., tel.: 603 41 62 22.

KDO PRILEZITOSTNE POHLiDA
za Uhradu hodného starSiho psa.
Tel.: 607 52 80 00.

DANE, MzDY, UCETNICTVI,
DANOVA EVIDENCE. Tel.: 737 11
20 13.

PRONAJMU GARAZ ve Frydlant-
ské ulici na Praze 8. Tel.: 733 53
27 09.

PRODEJ - PRONAJEM (Ize i po
pokojich) novy RD Dolni Chabry.
Tel.: 777 28 37 75, www.eurore-
alitni.cz.

NEMCINA doudovani, praxe ZS,

SS. TRPELIVOST! Tel.: 728 81 85
65.

KADERNICTVI PRO CELOU
RODINU. Katovicka 409, Praha 8
- Odra - Terasa. Prac. doba: PO -
PA 9.00 - 19.00 hod., SO - NE jina
prac. doba, na objednéni. KADER-
NICKE SLUZBY: damské, panské,
détské, moderni stfihy, svatebni
a vecerni Ucesy, poradenstvi a kon-
zultace - zdarma, péce o poskozené
vl. LEDEN: AKCE 50 % SLEVA NA
PANSKE STRIHANI. KOSMETIKA:
indické - bylinné osetreni, ¢okola-
dové oSetfeni — zn. Klapp LEDEN:
AKCE 20% SLEVA. MANIKURA -
MODELAZ NEHTU - gelové, akryl,
zdobeni, Francie - bila, barevna.
PEDIKURA - mokra, sucha. Rédi
Vas s Usmévem obslouzime, tel.:
606 88 17 14.

KANCELAR - NABiziM SPOLEC-
NY PRONAJEM VYBAVENYCH
ZABEZPECENYCH KANCELARI
15 - 45 m? s internetem vcetné
pfislusenstvi, Liben u zast. tram.,
vchod z ulice, nizky najem, tel.:
724 15 63 21, e-mail: vlady009@
Seznam.cz.

NEMCINA - ANGLICTINA. Odbor-
na vyuka pro vSechny vékové kate-
gorie na Praze 8. Tel.: 605 34 72
28.

PRONAJMU GARAZOVA STANI,
Velkd Skéala - 1 300 K& Tel.: 776
81 71 70.

VAS STARSI RD €¢I NOVOSTAV-
BU upravime, aby byla zajimavéjsi
a zahrada honosnéjsi. Pristavby,
zimni zahrady, bazény, terasy,
oploceni, pergoly, altany. Tel.: 731
11 52 73, www.eurorealitni.cz.

PRODAM GARAZ NA KORABE
hned vedle hrbitova. Tel.: 602 20
21 97.

VEDENI UCETNICTVI, MEzD
A NOVE I DRUZSTEV. Tel.: 266
00 72 20, www.dsv-ucetnictvi.
webnode.cz.

ZVEME VAS NA CVICENI TCHAJ-
TI. Ctvrtek 18.00 - 19.30 hod., MS
Sokolovska 182, Tel.: 604 72 30
21.

PRONAJMU GARAZ v ulici David-
kova u metra Ladvi. Tel.: 603 88
76 43.

VEDENiI UCETNICTVI, dario-
va evidence, dané, personalistika
a mzdy pro pravnické a fyzické
osoby za pfijatelné ceny. Tel.: 602
18 89 79.

ZEDNIK SPECIALISTA - provede
rekonstrukce bytovych jader. Tel.:
606 20 37 60.

SOLNA JESKYNE HNEZDENSKA.
PFijdte se k ndm prosolit! Objednav-
ky na tel.: 737 27 77 64, www.sj-
hnezdenska.cz. Tésime se na Vas!

VYMENIM 3 + 1, 108 m?, 25 m?
sklep, majitel — velmi slusny, Pal-
movka - starsi zast., za byt do 65
m? nebo za chatu kdekoliv, mimo
zaplavovou oblast. Prosim nabid-
néte, dohoda jistd. RK nechci! Tel.:
728 73 06 70.

VEDENi PODVOINEHO UCET-
NICTVi, dafiové evidence, per-
sonalistiky a mezd pro pravnické
a fyzické osoby za priznivé ceny.
Tel.: 775 14 06 72, e-mail: rheria-
nova@volny.cz.

PORADNA PRIRODNIHO LECI-
TELSTVI, V Mezihofi 9, Praha
8. Den otevrienych dvefi 25. led-
na 2010 od 13.00 do 18.30 hod.
Poradna hubnuti a zdravi zdarma,
tel.: 603 20 23 09, www.lecitelstvi.
eu.

MALIRSKE A LAKYRNICKE PRA-
CE, drobné zednické opravy, rychle,
levné, kvalitné, listopad - brezen
10% sleva. Tel.: 603 43 24 76.

KVALITNI SOUKROME DOUCO-
VANI jazykl a matematiky. Tel.:
739 67 78 91.

CISTENI ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, veskeré instala-
térské prace. Tel.: 603 81 33 13.

VASE RODINNE CI PODNIKOVE
OSLAVY PRENECHTE NAM, VSE
ZAJISTIME! Profesionalita, mirné
ceny, nebojte se nam zavolat. Tel.:
737 10 05 60.

KOUPIM BYT V PRAZE. 2 + kk
nebo 3 + 1. Platba hotové! Tel.:
607 11 04 77.

PRIPRAVNE PRIJIMACI ZKOUS-
KY ,,ZKUS SI TO” pro #aky 5. roé-
niku. Kazdy patek od 2. 10. 2009,
15.00 - 18.00 hod. v ZS Spitalska
789, Praha 9 - metro Vysocanska.
Tel.: 724 51 23 82.

INSTALATERSKE PRACE, OB-

KLADACSKE I ZEDNICKE, rekon-
strukce bytovych jader i bytd,
brouseni parket. Tel.: 603 18 40
81, e-mail: olaclda@volny.cz.

PRACE VSEHO DRUHU, tel.: 732
43 15 94, www.hodinovymanzel.
jsemin.cz.

VYUKA UCETNICTVI A INFOR-
MATIKY pro studenty, www.vach-
tova.cz.

4 000 - AZ 8 000 KC ZAPLATi-
ME ZA ST. OBRAZY, za obrazy
lokomotivy od Ronka ¢i Kreibicha.
Cca 35 000 K¢ - zapl. za obraz od
V. Kosvance. Dale koup. obrazy od
Kavana, Purkyné a. j. Rovnéz koup.
st. stfibrné nadobi, bronz. sosky
a st. seCné zbrané a st. zlaté mince
- napf. min. 3 500 K¢ - za Svat.
dukat. INTERANTIK, Pod Pekarna-
mi 3, Praha 9, tel.: 283 89 33 34,
605 82 94 40, 604 47 77 71. Jed-
notlivé i celé pozlstalosti.

SDRUZENI PRO BYTOVA
DRUZSTVA A SPOLECENSTVi
VLASTNIKO NABizi VEDE-

NI UCETNICTVI A LIKVIDACI
BYTOVYCH DRUZSTEV. Za pfiz-
nivé ceny kvalitni prace. Tel.: 721
28 23 79.

ANTIKVARIAT - Zenklova 2/37,
koupi knihy, pohlednice, obrazy,
mince, mapy, sv. obrazky, grafiku.
Tel.: 212 23 71 01, 773 54 27 97.

KOUPIM CIHLOVY BYT kdekoliv
v Praze, OV/DV nebo privatizace,
vyhodou je balkon a starsi zastav-
ba, platim v hotovosti, jen seriozni
nabidky, nechci RK! Volejte: 775
37 03 95. Dékuji za nabidky. Mgr.
Ignatokova.

MYTI OKEN, CISTENI KOBER-
c0, calounéného nabytku a Uklid.
Tel.: 604 71 17 50.

VYUKA ANGLICTINY A NEM-
CINY NA PRAZE 8. Individudini
a vyuka po 2 (manzelé, kolegyné),
dospéli. Pokrok jisty! Kvalifikovana
a trpéliva lektorka. Firemni vyuka,
vyuka managementu. Tel.: 777 02
46 88, www.firemnianglictina.cz.

PROVADIM MALIRSKE, LAKYR-
NICKE A STAVEBNi DOKONCO-
VACI PRACE. Rausch Patrik, tel.:
606 87 89 08.

GARAZOVE STANI v CIMICICH,
K Ladvi pronajmu za 1 300 K¢/meés.,
dalkové ovladani. Tel.: 604 24 44
44,
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NEJLEVNEJSI STEHOVANI V PRA
ZE! Tel.: 604 51 46 20, e-mail:
movin@email.cz.

OPRAVY - PRACEK - MYCEK
- SUSICEK, provadime opravy bilé
techniky. NON - STOP sluzba! Tel.:
724 36 60 15.

MASAZE zidda + $ije za 200 K¢,
barnkové, medové, horkymi lavo-
vymi kameny, darkové poukazy.
Kontakt: Déblice, BUS Lib&chovska,
napoj v cené. Tel.: 777 76 36 05.

STROPNI SUSAK PRADLA. Pradio
se snadno vytahne ke stropu - rychle
schne a v koupelné neprekazi. Mon-
tadz na miru. Tel.: 602 27 35 84.

CISTIME KOBERCE, CALOU-
NENY NABYTEK, INTERIERY
AUTOMOBILU - mokrou metodou
profi strojem Karcher. Domacnos-
ti i firmy. Pracujeme po vecerech
i o vikendech. Levné - bez pausalu
- platite jen za provedenou préci od
15 K¢/m2. Myti oken a drobny Uklid
dle dohody. www.cistimekoberce.cz.
Tel.: 777 71 78 18.

HLEDAM PRONAJEM V PRAZE,
Praha 8 nebo 9 vyhodou, cena odpo-
vidajici stavu, RK nechci, balkon
vitan, jen seridézné, pisté SMS, ozvu
se! Tel.: 773 26 67 91.

CALOUNICTVI, MATRACE NA
MiRU, PRODEJ KOZENEK, POTA-
HOVYCH LATEK, MOLITANU
a ostatnich materidll na calouné-
ni. Kontakt: Calounické potieby,
Kotlaska 16, Praha 8 - Liben, PO
- PA8-13, 14 - 18 hod., tel.: 284

82 21 81.

B Hlimich 18 * Tl oo - 264 68 9 19,
E-rmail: malon_janaiEvolny cr

wewvw toptip.cr/'salonjama

Seanice metra trasy C - Kobyliy
Zastrda tranevaje & 10a 24 - Olroabdicka
Lativeks asobus £ 101 2 175 - Okrouhbda

ASTROLOZKA - osobni, partnerské
a dalsi horoskopy. Vyklad tarotovych
karet. Kontakt: Maleckova, tel.:
603 91 01 03, e-mail: astrojana@
seznam.cz.

HAJEK - ZEDNIiK, provadim ves-
keré zednické, obkladacské, bouraci
a malifské prace, rekonstrukce bytd
a domkd, omitky rodinnych domd
v Praze a okoli. Tel.: 777 67 03 26.

CISTENI KOBERCU A CALOUNE-
NEHO NABYTKU, malifské a lakyr-
nické prace. Tel.: 723 33 91 60, 777
31 66 80.

MASAZE - SIMONKOVA 4, zida +
&ije 220 K&. Tel.: 737 71 77 19.

KOUPIM BYT NA PRAZE 8, 9 nebo
na Praze 4, 6, 7, lodZie vyhodou,
OV/DV, jen seriézni nabidky, RK
nevolejte! Tel.: 774 07 72 77, staci
zaslat SMS.

HLEDAME MENSI BYT K PRONA-
JMU V PRAZE 8 a okoli pro 2 o0so-
by, nekufaci bez zvifat, zafizeni na
dohodé, garsonka az 2 + 1 do 12
000 K& v&etné poplatkd. Tel.: 605 84
50 88, 220 80 62 45.

PROVEDU LAKYRNICKE A MA-
LIRSKE PRACE. Tel.: 605 01 51
45, 286 58 50 47, e-mail: kedar.n@
centrum.cz.

LAKYRNICKE PRACE - okna, dvefe
a jiné. Tel.: 602 86 11 77.

ZALUZIE, ROLETY, SIiTE PROTI
HMYZU, silikon. tésnéni, sprchové
zastény, calounéni dvefi. Kontakt:
Zdenék Petricek, tel.: 606 35 02 70,
286 88 43 39.

UKLID DOMU A CHODNIiKU - M A
J A. Zajisti levné Gklidy dom{, bytd
a kancelari. Tel.: 605 78 50 36.

KOUPIiM BYT, nebo rod. dim
jakékoli velikosti, kategorie a vlast-
nictvi, kdekoli v Praze. Nabidnéte
cokoli, mozno i dekret - najemni
smlouvu, i v domé s majitelem,
podnikovy a pod. I zdevastovany,
v soudni Zalobé&, neopravnéné obsa-
zeny, s nezadoucim najemnikem, ¢i
s jakoukoli pravni vadou. Veskeré
formality zajistim, zaplatim stého-
vani i pripadné dluhy na najem-
ném, privatizaci atd. Mohu sehnat
a zaplatit i nadhradni byt, domecek
mimo Prahu a pod. a dat ¢as na
vystéhovani. Seriozni jednani, plat-
ba v hotovosti. Tel.: 222 94 10 32
nebo 603 42 00 13.

OPRAVY PRACEK TEMER VSECH
ZNACEK. Dolék, tel.: 775 19 73 09.

SOLARIUM - FITNESS, masaze,
nové kosmetika. Posilovny rozdéleny
Zeny — muzi. Otevieno denné. Adre-
sa: Cihakova 2 - Praha 9, tel.: 284
82 12 25, www.solarium-fitness.cz.

OPRAVY CHLADNICEK A MRAZ-
NICEK - provadi Martin Havli-

je Cislo volaci: 603 27 47 04.

HLEDATE STAVEBNI DOZOR
A POTREBUJETE SADROKARTO-
NOVE KONSTRUKCE PRO VASI
STAVBU? Volejte: 606 91 02 46.

KURACI - ODVYKNETE NA 90%!
Tel.: 224 214 617; 604 207 771.

(Placend inzerce)

B0 m od matrg T Katykey

AAA KOC
skvélé ceny
Prodej nového | pouiitého zhoii
Na prodejndch vice nez 400 kusi
kocdrkii, autosedacek, postylek
a dalsich potreb pro vase drobecky
Oaeers: Porclil-Fehell 10-10 bod. Sebete 10-14 hod
Cumpelova 1222, Preha 8
el EE 200 5], mebl BO8 100 5N ol 200 ROV G0, mebd- TTE 14 BD)
tésime se na Vasi ndavitévu
internetovy obchod

www.aaakocarky.cz

w

Mandkova B12, Praha §
150 m e metre W ey mest

KACIM - CISTIM ZAHRADY. Tel.:
603 83 31 07.

CISTENI KOBERCU, SEDACICH
SOUPRAV, MYTi OKEN, UKLID
PO REMESLNICiCH. Tel.: 603 97
35 00.

PRONAJMEME DVA BYTY NA
PRAZE 8, 1 + kk za 8 500 K¢ v¢.
popl. a 2 + kk za 10 500 K¢ v¢. popl.
Thned volné. Zarfizeni na dohodé.
Tel.: 777 02 01 80, 220 87 68 74.

TRUHLARSTVI - ZAKAZKOVA
VYROBA, masiv - dyha - lamino.
Pokoje, kancelare, vestavéné skring,
kuchyné, montaz, doprava. Tel.: 608
25 35 49.

GELOVE NEHTY + FRANCIE OD
450 KC - PRAHA 8. Tel.: 733 50
23 12.

ZPRACUJI JEDNODUCHE UCET-
NICTVI, véetné dari. pfiznani. Tel.:
606 57 10 92.

PRONAJMU NOVE LUXUSNI
PODZEMNi GARAZOVE STANI
v ulici Nad Okrouhlikem, Praha 8,
u metra ,C” Ladvi. Nizkd cena 950
K¢/més. + poplatky. Tel.: 777 00 30
33, e-mail: v.briedl@seznam.cz

ZDRAVOTNI SESTRA, STAROB-
Ni DUOCHODKYNE, bez registrace,
hleda uplatnéni, mozné i na ZL. Tel.:
737 07 42 43.

PRONAJMU SAMOSTATNOU

GARAZ v gardZzovém komplexu
na Pisecné. Najem 1900 K&/mésic.
Kontakt: 602 767 808

L

neve

P

Veterinarni centrum PAC
Chluminska 5, Praha 8 — Cimice
ardinaéni hodiny: po-pa9-19
tel. 607 918 597
WWW.UE‘IEFiHﬂpBC.EZ

(Placena inzerce)
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14.1. NA SALASI
""" DRACI JSOU

poudil sem
Divadlo Frantiika Kreuzmanna.

19.1. DOKTORA

il SE NEBOJIME

19.1. DIASHOW

27.1. TANECNI
STREDA 17:00 PODVECER S

hraje dec
InikeEm Petrem Sovidem

PRAGO M
PLAHAT

30.1. DISKOHRATKY

SOBOTA 15:00 VLASTY VEBRA

19.2. Caveman
beslantni on@ man show

. Princezna a loupeznici
- sobotnl pohidka pro déti a jejich modide

2. Tanedni podveder 5 s Zizkovankou

N Stq‘_-pan Rak se synem Janem Matéjem
kancert

¥ KULTURNI DUM KRAKOV

Tédinska 600, Praha 8-Bohnice

Spojeni: od metra trasy

C-Kobylisy BUS 102, 177 (st. Krakov)
Pokladna: pondéli-Etvriek 16:00-19:00 hod
a 1 hod. pied kakdym predstavenim
Rezervace - tel.: 283 090 429, 283 090 427

www.kdkrakov.cz

B-Bohnice

Praha

ins k a

T é& 3
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k nedozitym 95. narozeninam spisovatele Ut'a'Ct:18.00-15.30 hodin

Pa:'8.00-15.00 hodin

Bohumila Hrabala So)'Ne a svatky zavieno

Misto konani: Vstup zdarma

UMC Praha 8, foyer tzv. bilého domu, U Meteoru 6, Praha 8 — Liben

-



