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- motoristy na mozné zpozdéni

Revitalizace karlinskych parka [ _
se rozjede v listopadu |54

Nabidka Centra aktivizacnich
programi pro seniory

Radnice chysta novy projekt:
Centrum volného ¢asu Chabarovicka

s v

Méstska cast Praha 8 pomaha lidem
s dusevnim onemocnénim

ZaFi nabidlo mnoho akci
pro rodice s détmi

Dalsi skoly maji nova hristé
a sportovisté
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

uZ je to tady. Obdobi intenzivniho slibovani,
premlouvani, nadbihani, ale také ocerriovani, Iha-
ni & vykrucovani. To vsechno nabizeji dny pred
Jjakymikoli volbami nejen v Cesku. Neuchylim se
ke zminénym praktikam, uvedu jen fakta.

Deset let Vam slouzim jako starosta nasi mést-

ské casti. Tato doba je mozna kratky cas v Zivoté
mésta, ale dlouhy Cas v Zivoté osobnim. ZaZzil jsem tu s Vami okamZiky
nestésti a zoufalstvi v dobé povodni roku 2002 i okamziky potéseni
a radosti, kdyZ se néco podarilo. V celkovém shrnuti k mé velké radosti
mohu Fict, Ze $tésti nebylo mélo, a to je pro mne velice dileZité.

Byl jsem u poloZeni zakladniho kamene metra do Kobylis a také jsem
strihal pasku pri jeho otevreni. Pamatuji si na stary Karlin s jednolitou
barvou mirné Sedi a dnes se prochdzim po uplné jiné ctvrti. Vzpominam,
kdyZ jsme se zacali bavit o zvyseni bezpecnosti, a dnes mame vlastni
dohledové centrum a stovky kamer po celé ,osmicce”, které nam pri-
neslo nejbezpecnéjsi méstskou cast v Praze. Ano, nékteré véci se nepo-
dafily. Napfiklad kvili ,ekologim” se obchvat kolem severni asti Prahy
neposunul ani o kousek. V disledku toho desetitisice lidi stéle trpi smo-
gem a hlukem, Fidi¢i museji stat ve vécnych kolonach.

Jsou také kauzy, které dopadaji i na moji hlavu, i kdyZ s nimi nejen
nemam nic spole¢ného, ale i dlouhodobé bojuji proti nim. Lidé spojeni
s aférami kolem magistratu nejsou mi pratelé. Proto, aZ pdjdete k vol-
bam, podivejte se kolem sebe. Hlasujte podle toho, zda se Vam nase

~ N/Lm
Josef Nosek

starosta MC Prahd 8

Tiraz

osma méstska &ast libi, ¢i ne.
Hezky podzim preje
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Zpravodajstvi

Radnice opravi koupalisté v Kobylisich

Hlavni mésto odstartovalo dostavbu plaveckého arealu Sutka

Zaviené koupalisté nedaleko Kobyliské stielnice se v pFistim roce docka rekonstrukce. Soucasné vedeni radnice
Fadu let usilovalo o jeho pievedeni z vlastnictvi Ufadu pro zastupovani statu ve vécech majetkovych do majetku
Méstské casti Praha 8, coz se nyni povedlo. Koupalisté tak opét poslouzi svému plivodnimu Gcelu, tentokrat ale
jako moderni areal.

»~Chceme vybudovat moderni koupalisté, kte-
ré potési v horkych letnich mésicich ty, ktefi si
cht&ji uzit slunce tfeba jen par krok( od svého
bydlisté,” prohlasil zastupce starosty MC Praha
8 Martin Roubicek.

Jiz provedena studie pocita s takzvanym pfi-
rodnim koupacim biotopem se samocisticim
efektem. Vyhodou je pfirodni systém filtrace
vody bez chemikdlii, coz pfinasi jak pfiroze-
n&j&i koupani oproti klasickym bazénlm, tak

nizsi naklady na udrzbu. V aredlu by dale mély
byt samozfejmé travnaté plochy k odpocinku,
brouzdalisté, détské hristé a hristé pro plazovy
volejbal, nezbytnymi stavebnimi Upravami pak
musi projit rovnéz celé zazemi.

Stavajici budova, ktera tvofila zazemi pro pro-
voz klasického koupalisté, bude zrekonstruovéana
a predpoklada se vyuziti na Satnu s prevlékar-
nou, zazemi pro obsluhu, restauraci s vinarnou
a bufetem. Odhadované naklady na rekonstruk-
ci celého aredlu jsou v tadech desitek miliond
korun. Nejprve je nutné zpracovat projektovou
dokumentaci a zajistit potfebna povoleni, poté
bude mozné pristoupit k samotné stavbé.

Koupalisté vzniklo soucasné s vystavbou sid-
listé Déblice v sedmdesatych letech dvacatého
stoleti a slouZilo nejen tamnim obyvateldm.

Prace na Sutce zadaly

Foto: verpa - e = Lt SR

Nékteré oblany mozna napadne, zda osud F 5 .
kobyliského koupalisté nebude podobny jako Stat nechal koupalisté v Kobylisich zchatrat, nyni to musi radnice Prahy 8 napravit

Foto: verpa = 4 u plaveckého aredlu Sutka. ,To t&zko. V Koby-
lisich se nyni uz jednd o majetek svéreny do
spravy méstské Casti, takze zaleZi jen na nas,
co se s aredlem bude dit. Sutka je ve vlastnictvi
hlavniho mésta. Nase moznosti urychlit dostav-
bu tak bohuzel byly pouze na Urovni intervenci,”
vysvétlil Roubicek.

Na Sutce nicméné jiz zacal stavebni ruch
souvisejici s jeji dostavbou. Objekt se vycistu-
je, nakladni vozy houfné odvazeji odpad.
Odstartovala tak prvni etapa, jejimz vysled-
kem by mélo byt zprovoznéni padesatimetro-
vého krytého bazénu. Podle zastupcl vedeni

metropole by své prvni navstévniky mél pfivi-
Délnici zalali pfipravovat plavecky aredl Sutka k dalsim stavebnim pracem tat jiz pristi rok. -jf-
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Zpravodajstvi

Praha 8 rozjela osvetu proti neonacismu

Méstska cast Praha 8 uspora-
dala ve spolupraci s Multikinem
Ladvi promitani pro zakladni skoly
z Prahy 8, a to na téma nebezpe-
& vzrlstajiciho neonacismu. Film
Zatemnéna demokracie mélo moz-
nost zhlédnout témér Sest stovek
7akd 8. a 9. t¥id.

.Je nanejvys potfebné, aby se
mladi lidé seznamili s historickymi
projevy nesnasenlivosti a neto-
lerance mezi lidmi, které zavdaly
tolik pFic¢in k vale¢nym konflik-

Po projekci méli zaci moznost
zGlastnit se besedy s tvirci doku-
mentu a Jifim X. Dolezalem. Déti
téma zaujalo a padaly rlzné otaz-
ky. Je pravdou, ze ocitych svédkd
holocaustu je jiz poskrovnu, a tak
vypravéni témér devadesatileté-
ho Oldficha Stranského poskytlo
vzacnou prilezitost slySet vzpo-

minky pamétnika, ktery ztratil ve
valce celou svou rodinu. Malokdo
z pritomnych v séle si viibec dove-
dl predstavit, k jakym zvérstvim
dochazelo, o to vétsi je uloha
podobnych akci vedoucich mladé
lidi k tomu, aby se i za jejich pFi-
spéni jiz nikdy podobna historie

neopakovala. -rw-

tdm ve v8ech koutech nasi zemé
a snazili se pochopit podstatu
nacismu a jeho nebezpecnost pro
demokracii,” Fekl na zacatku akce
zastupce starosty Prahy 8 Martin
Roubicek. Poté privital dalsi hos-
ty - reziséra filmu Olivera Malinu
scénare

Morgensterna, autora

Oldficha Stranského a dale pub-

Mistostarosta Martin Roubicek
spolu s Oldrichem Stranskym

se extremismem zabyva jiz pres
deset let.

Zminény vice neZ padesati-
minutovy dokument zachycuje
atmosféru vzristajiciho neonacis-
mu v prib&hu poslednich &tyf let

a na zaky zaplsobil diky tvrdym

licistu Jifiho X. Dolezala, ktery

piredlozenym faktim.

Oldrich Stransky mezi Zakynémi zéakladnich skol

Dalsi vina prodeje domtl najemnikdim Gspésné konci

Privatizace bytovych dom( opravnénym
najemcdm z celé tfeti viny se vyrazné ptibliZila
zdarnému konci. Rozhodli o tom zastupitelé
MC Praha 8 na svém poslednim zasedani, na
kterém prodeje objektl schvalili. Mezi nejvy-
znamnéjsi domy ze treti etapy patfi technolo-
gické celky ve Frydlantské a Poznariské ulici.

,Nyni zdlezi uz jen na samotnych obyvate-
lich privatizovanych domd. Vedeni radnice svoji
ulohu timto splnilo,” prohlasil predseda bytové
komise RMC Praha 8 Ondrej Gros. Od zahajeni

privatizace v roce 2007 vlastni bydleni ziskalo
pres 3800 domacnosti.

To by se podle Grose nepodafilo bez pra-
covitosti samotnych najemcd. ,Cesta, kterd
vedla pfes informaéni schlize, vysvétlovani
a shanéni financi, je témér u konce. Dik pat-
¥i pracovnikim Uradu MC Praha 8, ale i véem,
ktefi organizovali bytové druzstva a neunavné
tahli celou véc kupredu,” fekl. Ukonceni Ctvrté
viny privatizace bude mit v rukou nové zvole-
né zastupitelstvo. ,Vé&iim, Ze at bude slozené

jakkoli, tuto Sanci uz lidem nevezme,” preje si
Gros.

Vedeni radnice jiz skoro dva roky pfipravuje
postup, jak umoznit ziskat vlastni bydleni i ndjem-
clim z Karlina a ¢asti Libné. Tamni obecni domy
nesmi Praha 8 privatizovat z dlvodu povodrio-
vého Uvéru u Evropské investi¢ni banky, ktery si
v roce 2002 vzalo Hlavni mésto Praha. Podle Gro-
se je ale vée na velmi dobré cesté. ,Nejpravdépo-
dobné&jsi variantou je splaceni dluhu z prostiedkd

osmé méstské ¢asti,” informoval. -vk-

Mésicnik Osmicka najdete v elektronické podobé

Méstska ¢ast Praha 8 vydava tistény mésic¢nik Osmicka, ve kterém se
snazime publikovat co nejvice informaci potfebnych pro kvalitni Zivot
obcand. Pokud si ale ¢tendF chce informace zachovat, je nutné vytisk
archivovat. MoZna se mezi nami najdou i taci, co si vystfihavaji informa-
ce, o nichz se domnivaji, ze je mohou nékdy potfebovat. Tato cesta je
ale pro vétsinu neprakticka.

Proto jsme pro Vas ve spolupraci se zastupitelem MC Praha 8 Jose-
fem Slobodnikem pfipravili novinku v podobé elektronizace caso-
pisu Osmicka. Nyni je Vam k dispozici na internetovych strankach
www.mesicnikosmicka.cz. Staci, abyste méli k dispozici pripojeni na
internet. I tady na vas myslime, takZze na mnoha mistech osmé méstské
Casti je jiz v provozu bezplatny internet (www.epraha8.net).

Elektronickd verze Osmicky ma vsSechny vyhody, které spociva-
ji v jednoduchosti cteni Casopisu. Diky intuitivnimu pouziti a grafi-
ce je elektronickd verze velmi podobnd klasickému cteni casopisu.

Zajisté ocenite nepreberné mnozstvi funkci a specifik, mezi které pati
napfiklad jednoduché a efektni listovani mezi jednotlivymi strankami,
zobrazeni nahledu celého dokumentu pomoci miniatur jednotlivych stra-
nek (s moznosti prokliku na vybranou stranku), automatické zobrazeni
na celou velikost monitoru zékaznika, export dokumentu do PDF a tisk
celého dokumentu nebo jen vybranych stranek pfimo na Vasi tiskarné.

Pro pouziti elektronické verze Mésicniku Osmicka nepotiebujete mit
zadny specialni server ani zbytecné instalovat jakoukoliv aplikaci nebo

software do Vaseho pocitace. Redakce Osmicky
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Zpravodajstvi

Vystavba Domu socialnich sluzeb se blizi,
radnice vyhovéla pozadavkiim sousedl

Vystavba Domu socialnich sluzeb, ktery chce radnice Prahy 8 vybudovat na vilastnim pozemku v ulici S. K. Neu-
manna, je opét o kousek bliz. ,,Stavba prosla Gzemnim Fizenim. Nyni je zpracovavan projekt pro vydani staveb-
niho povoleni,” uvedla zastupkyné starosty MC Praha 8 Vladimira Ludkova.

Uzemni fizeni se protahlo o nékolik mési-
cl déle, nez radnice predpokladala. Vyhovéla
pozadavkiim sousedl napfiklad na parkovani
a umérné tomu nechala pozménit projekt. Také
bylo nutné vyresit pfijezdovou komunikaci, coz
byl asi nejvétsi problém.

td odleh¢ovaci sluzby pro 21 klientd a novou
sluzbu dlouhodobych pobytd takzvany Domov
pro seniory se zvlastnim uréenim pro 30 klient{
s diagn6zou demence. Celkova kapacita ma byt
51 lazek.

,Novy objekt je pro nds nutnosti ze dvou

se poptdvku po specializované pé&i u seniord
a dale zafizeni koncipovat v souladu s moderni-
mi trendy péce o osoby s Alzheimerovou choro-
bou ¢i jinymi typy demence, které maji snizenou
sobéstacnost a jejichz situace vyZzaduje pomoc
druhé osoby. ,Pravé tito lidé v soucasné dobé

Vizualizace nového Domu socialnich sluZzeb. Ten by mél slouZit pfevazné lidem postizenym demenci

Prace na projektu Domu socidlnich sluzeb byly
zahdjeny presné pred dvéma roky, kdy radnice
podepsala smlouvu na vypracovani architekto-
nické a urbanistické studie, projektové doku-
mentace k Uzemnimu Fizeni a stavebnimu povo-
leni, zajisténi Uzemniho rozhodnuti a stavebniho
povoleni, provadéci dokumentace véetné rozpoc-
tu a autorsky dohled. Samotny zamér vystavby
schvalila Rada MC Praha 8 v kvétnu 2008.

Planovany Ddm socidlnich sluzeb nahradi sta-
vajici nevyhovujici objekt v ulici Na Dlazdénce.
Nové zafizeni zahrne sluzbu kratkodobych poby-

dlvodd. Jednak kv(li nevyhovujicimu technické-
mu stavu stavajiciho zafizeni v ulici Na Dlazdén-
ce, a za druhé kvlli nedostate¢nému mnozstvi
IGZek u stale poptavanéjsi socialni sluzby péce
0 osoby s demenci. Diky vétsi kapacité pojme
novy objekt stavajici socialni sluzbu, kterou je
jedenadvacet |0zek kratkodobych pobytd pro
osoby s nutnosti celodenni péce, a nabidne
novou sluzbu, co? predstavuje tficet 1GZek dlou-
hodobych pobytd pro osoby s demenci,” vysvét-
lila Ludkova.

Novy objekt umozni reagovat na zvysujici

hledaji umisténi nejhire, IG2ka pro tuto sluz-
bu chybi a jejich potfeba bude navic s ohledem
na starnuti populace stale naléhavéjsi. Absen-
ce I8Zek nuti nejblizsi hledat v mimoprazskych
zarizenich, coz neni rozhodné idedlni. Méstska
Cast Praha 8 se k tomuto kroku rozhodla, pres-
toze patfi v oblasti socidlnich sluzeb k prazské
Spicce - zfizuje totiz velmi znamé Gerontologic-
ké centrum a déle Obvodni Ustav sociadlné zdra-
votnickych sluzeb, jehoZ soucasti je stavajici
zarizeni Domu socidlnich sluzeb,” konstatovala

mistostarostka. -red-
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Doprava

Tabule upozorni ridice na mozné zpozdeéni

7 vz

Moderni telematicky systém zacal fungovat v ulicich osmé méstské casti. Dojezdové tabule Travel Time jsou
umistény na Ustecké ulici pFed kfizenim se Zernoseckou a na Cinovecké ulici (smér do centra z dalnice D 8). Na
tabulich Fidiéi vidi, za jak dlouho ¢i pfipadné s jakym zpoZzdénim dojedou na most Barikadnika.

,Obé

li zdmérnég,

lokality jsme vybra-

protoze po téchto

komunikacich mifi nejvice vozidel
do nasi méstské Casti a vétsina
z nich jede ulici V HoleSovickach
na most Barikadnikd,” sdélil rad-
ni Prahy 8 Tomas Mrazek. Podle
néj je cilem donutit Fidice zvolit
jiny druh dopravy nez individudlni
automobilovou, prfimét je nechat
viz na parkovisti P+R, donutit je
zamyslet se nad jinou trasou nez
pres Prahu 8 a také jim poskyt-
nout informaci o mozném zpo-
zdéni pfi dojezdu na konkrétni
misto.

~NVzhledem k tomu, Ze kolony
jsou V HoleSovickach a na mosté
Barikadnikd bohuzel zejména ve

vSedni den pravidlem, tak véri-

Foto: verpa

me, 7e &ast Fidi¢d si zbytednou
prodlevu uvédomi a vyuZziji mést-
skou hromadnou dopravu,” dodal
Mrazek. poctu pét miliond korun. Formou
Méstska Cast Praha 8 na dojez- dotace je prevedla na Technic-

dové tabule uvolnila ze svého roz-  kou spravu komunikaci hlavniho
Jak systém funguje?

Pracuje na principu méreni doby jizdy konkrétniho vozidla (jednoznacna
identifikace vozidla) danymi Useky a vypoctu pravdépodobného casu jizdy.
V pripadé, Ze nejsou k dispozici zaddna vozidla pro vypocet dojezdové doby,
systém automaticky situaci vyhodnocuje a mize vyhlasit stav kongesce:
auta do Useku vjizdi, ale nedojedou na konec. Na tranzitnich komunikacich
systém automaticky méfi a zobrazuje zvlast dojezdovou dobu pro kamio-
novou a pro osobni dopravu. Na ostatnich komunikacich systém zobrazuje
aktualni dojezdovou dobu a pripadné zpozdéni (napfiklad v pripadé kon-
gesce - dopravni zacpy) oproti obvyklé dobé jizdy.

& MOST BARIKADNIKU
Zpozdéni min.
1_| min.

Celkem

Provoz informacnich tabuli spustil radni Prahy 8 Tomas Mrazek

mésta Prahy, kterd pak zajistila starat a pro méstskou cast jiz

zminéného s jeho provozem nevyplynou zad-

-vk-

vystavbu systému.

O néj se bude TSK v budoucnu né naklady.
Vystupy systému

Telematicky systém
informace pro:

dojezdovych dob poskytuje dopravni

¢ informacni tabuli pfed zacatkem méreného Gseku

* Fidicimu dopravnimu systému (NDIC - CR, DIC - Praha) - fizeni

dopravy, webova rozhrani, systém RDS-TMC pro navigace

o statistické vyhodnoceni dat - dopravni inZenyrstvi

Do nemochice Bulovka jede novy autobus

V ramci projektu zavadéni bezbariérovych midibusovych linek na tzemi Prahy pro lepsi spojeni uvnitfé mést-
skych casti a ke zdravotnickym zafizenim je od 10. Fijna zavedena nova midibusova linka 295.

Ta jezdi na trase Nemocnice Bulovka - Polikli-
nika Prosek — Ceskolipské - Poliklinika Frydecka
- Obchodni centrum Cakovice - Treboradice.
Novinkou oproti béznym autobusovym linkam je
zajizdéni pfimo do aredlu nemocnice Na Bulov-
ce. Linka je v provozu v pracovni dny zhruba

od 6.00 do 22.00 hodin v pravidelném intervalu
tficeti minut. Na vSech spojich operuji nizkopod-
lazni midibusy.

Cilem je zlepsit pfistupnost zdravotnickych zafi-
zeni (nemocnice Bulovka, poliklinika Prosek, poli-
klinika v Letfianech) zejména pro starsi a méné

pohyblivé oblany nebo maminky s kocarky a zajis-
tit lepsi obsluhu nékterych sidlistnich celkd.

V aredlu nemocnice Bulovka se nachazeji
nasledujici zastavky: Nemocnice Bulovka (u hlav-
ni vratnice), Nemocnice Bulovka - gynekologie
a Nemocnice Bulovka - onkologie. -it-
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Revitalizace karlinskych parki

Obyvatelé okoli Kaizlovych sad{
a parku pred Invalidovnou se uz na
jare dockaji prijemné zelené oazy,
kde budou moci v blizkosti svého
bydligté travit svij volny &as. Tato
dobrad zprava vyplyva z pridéleni
dotace z Evropskych fond@. Akce
bude zahajena po skonceni vege-
ta¢niho obdobi, to je 1. listopadu,
a ukoncena v dubnu pFistiho roku.
Pfes zimu budou parky pro verej-
nost uzavireny z dlvodu pracovni
dinnosti.

Stavajici chodniky se nahradi no-
vymi zulovymi. Obnovi se jezirko,
které se osazi vodnimi rostlinami
a bude napdjeno vlastni vrtanou
studnou. Travnikové pruhy bude
postfikovat automaticky samovy-
suvny zavlahovy systém. Regene-
raci ¢ekd také zeleny fond parkd.
Dreviny ve zhorSeném zdravot-
nim stavu a se snizenou vitalitou
budou vykaceny a nahrazeny mla-
dymi a Zivotaschopnymi. Revitali-
zaci projdou jak travniky, tak zivé
ploty. Soucdasné okrasné zahony
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Kaizlovy sady se doc¢kaji napfiklad novych chodnik(

startuje

budou osdzeny mnohokvétymi
rlzemi kultivar Rosa Goldmarie.
Stavajici détské hristé s pisko-
vistém a kolotocem obohati nové
herni prvky a také ,pitko”, kte-
ré se zcela jisté stane oblibenym
a vyhleddvanym mistem osvézeni.
Celé hristé bude oploceno. Novin-
kou je hristé pro petangue, zakom-
ponované mezi stavajici stromy.
Vzhled park{ pijemné osvézi nové
lavicky a zajimavé designované
lampy - repliky plynového osvét-
leni. K udrZeni Cistoty se pocita
s osazenim park{ masivnimi litino-
vymi odpadkovymi kosi. Kamerovy
systém napom(zZe zaji$téni bez-
pecnosti a snizeni kriminality.
.Tyto plochy uréené v prvni
fadé k odpocinku mistnich oby-
vatel a zdevastované povodné-
mi v roce 2002 si obnovu jisté
zaslouzi a véfime, Ze se stanou
oblibenym a vyhleddvanym mis-
tem vsSech vékovych kategorii,”
prohlasil starosta Prahy 8 Josef

Nosek. -jf-

Poslusni pejsci dostali ridicaky

Po prazdninové odmlce se 20. zari opét
sesli majitelé psd, ktefi prosli malou $koli¢kou
psi vychovy v rdmci akce Ridi¢ak pro Vaéeho
pejska. Ta se konala v jarnich a letnich mési-
cich ve spolupraci s profesionalnimi kynology.
Prvni etapa nds zavedla do Skolek k détem, ve
druhé jsme na liberiské psi louce cvicili pejsky
a ve treti etapé se udélovala osvédceni.

A Ze to byl velmi povedeny nedélni podve-
ger se spoustou zaZitkl, by mohl dosvédeit
kazdy z jeho Gcastnikd. Mnoho z nich se nej-
prve zaleklo, kdyz vidélo profesiondlni pfipra-
vy nadich cvi¢itell. VSichni nastésti setrvali
a nasledné i slozili ,zkousku”, za kterou by
se leckterd vycvikova organizace nemusela
stydét. Kazdy pes ziskal bodovani a kazdy
z majiteld byl pochvédlen a ocenén sponzor-
skym darkem a také ,ridicakem”.

Akce byla o to barvitéjsi, ze se ji Gcastnili
psi rliznych ras, povah a véhovych kategorii,
tak vedle anglické buldodi holky své sily napi-
nali maltézak s voriSkem.

Ohlas ukazal, Zze podobna akce je nejen

zabava, ale slou?i jako dileZitd motivace i pro

ostatni pejskare. -red-
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Detem slouzi dalsi dve moderni hriste

K desitkam détskych hfist, které MC Praha 8 za
posledni Ctyfi roky zrekonstruovala, pribyla dalsi
dvé. Déti se svymi rodi¢i mohou nové navstévovat
arealy v Toruriské ulici v Bohnicich a v Benakové
ulici v Kobylisich.

U prvné jmenovaného byla provedena celko-
va rekonstrukce vcetné vybourdni objemného
mnozstvi betonové plochy. Nainstalovany byly
nové herni prvky véetné bezpecnostni dopadové
plochy pod nimi. Déti maji k dispozici kolotoc,
multifunkéni masinku a domecek, prolézacky,
tabule na kresleni, piskovisté a houpacky. Ves-
keré herni prvky jsou vyrobeny z materiall plné
odpovidajicich platnym hygienickym, ekologickym
a protipozarnim piedpisim a normam. Celé hfis-
té je nové oploceno a jisté nejen maminky oceni
nové lavicky. ,Hlavné, aby hristé slouZilo détem co
nejdéle v tak pékném stavu, jako je nyni. V pfipa-
dé vandalstvi budeme nuceni pfistoupit k uréitym

"y

opatfenim,” Fekl starosta Prahy 8 Josef Nosek.
Rovnéz v Bendkové ulici hfisté proslo celko-
vou rekonstrukci. Zajimavou herni sestavou je

letadlo. -it-

Pdvodni nevzhlednd plocha v Toruriské ulici se zménila v nové vybudované détské hristé

CK Livingstone, MC Praha 8 a Karel Wolf pofadaji

. > cestovatelsky festival
(2

KOLEM SVETA

du
Kulturni ddm a multikino Ladvi, PRAHA

g =
wwwikoelémsveta.cz



A4

Zivotni prostredi

Osmicka

mésicnik Méstské Casti Praha 8

RIJEN 2010

RIJEN - PROSINEC 2010

Rozmisténi kontejnertli na velkoobjemovy odpad

Vazeni obc¢ané,

odbor Zivotniho prosttedi UMC Praha 8 si Vés dovoluje upozornit, e velkoobjemové kontejnery jsou podle zékona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, uréeny pouze pro
velkoobjemovy odpad z domacnosti, ktery nelze ukladat do béznych kontejnerd, nikoliv pro odpad vznikajici pfi podnikatelské ¢innosti.
Do VOK neodkladejte stavebni sut a nebezpené slozky komunainiho odpadu, jako jsou lednicky, televizory, zaFivky, akumulatory, staré barvy a fedidla apod.

Jirsikova - Malého
19. 10., 23. 11., 28. 12.

Kollarova (mezi ul. KfiZikova
a Pernerova)
26. 10., 30. 11.

Pobfezni — U Nadrazni lavky
2.11., 7. 12.

Pernerova - Saldova
9.11., 14. 12.

Pobrezni — Thamova
12.10., 16. 11., 21. 12.

Petra Slezaka - Urxova
19. 10., 23. 11., 28. 12.

Pernerova - Sovova
26. 10., 30. 11.

U Sluncové - Za Invalidovnou
(parkovisté)
2.11., 7. 12.

Kotlaska (u materské skoly)
9.11., 14. 12.

Nekvasilova (u Olympiku)
12.10., 16. 11., 21. 12.

Pivovarnicka (proti domu €. 15)

26. 10., 30. 11.

Na Varté
2.11., 7. 12.

Kasparovo namésti
9.11., 14. 12.

Pod Labutkou - Prosecka
12.10., 16. 11., 21. 12.

Kandertova - Lindnerova
19. 10., 23. 11., 28. 12.

Nad Rokoskou - Kubisova
26. 10., 30. 11.

Na TruhlafFce (parkovisté)
2.11., 7. 12.

Gabcdikova (mezi ul. Kubisova
a Valcikova)
9.11., 14. 12.

Ke Stirce - Na Stirce
12. 10, 16. 11., 21. 12,

Kubisova (mezi ul. Pod Vla-
chovkou a S. K. Neumanna)
19. 10., 23. 11., 28. 12.

U Slovanky - Dolejsova
10. 11., 15. 12.

Stépniéna (parkovisté)
13. 10, 17. 11, 22. 12.

Davidkova - Taussigova
(parkovisté)
20. 10., 24. 11., 29. 12.

Trebenicka - Sebuzinska
(parkovisté)
27.10., 1. 12,

Roudnicka (za Bestakovou)
3.11,, 8. 12.

ModFinova - Javorova
3.11., 8. 12.

Kubikova - (u DD)
10. 11., 15. 12.

Havrankova - Sim@inkova
13. 10., 17. 11., 22. 12.

Simdankova (slepy konec)
20. 10., 24. 11,, 29. 12.

Janeckova
27.10., 1. 12.

Hlavacdova (parkovisté)
20. 10., 24. 11., 29. 12.

Buresova
27.10., 1. 12.

Kurkova (parkovisté)
3.11., 8. 12.

Siskova - Cumpelikova
10. 11., 15. 12.

Pakoméricka - Biezinéveska
13.10,,17. 11, 22. 12.

Na Pecich - Chaberska
20. 10., 24. 11., 29. 12.

Sluzska - PFemyslenska
27.10., 1. 12.

V Mezihofi (u plynojemu)
3.11,, 8. 12.

Na Pésinach - Pod Statky
10. 11., 15. 12.

Uzaviena
13.10,,17.11., 22. 12.

Trojska - Nad Trojou
4.11.,9.12.

Na Dlazdénce - U Sloupu
(parkovisté)
11. 11, 16. 12.

Piseéna - Na Sutce
18. 11., 23. 12.

Na Piesypu - Pod Pfesypem
14. 10., 25. 11., 30. 12.

Treboradicka - Kostalkova
21.10., 2. 12.

Havlinova - Pohnertova
4.11., 9. 12.

LibiSska
(parkovisté)
11.11,, 16. 12.

Podhajska pole
(parkovisté)
18. 11, 23. 12.

Gdariska - Torunska
14.10., 25. 11., 30. 12.

Hnézdenska - Olstynska
21.10., 2. 12.

Mazurska (u trafostanice)
14. 10., 25. 11., 30. 12.

Resovska - Zelenohorska
21.10., 2. 12.

Zhotelecka - Nad Pentlovkou
(parkovisté)
4.11., 9. 12.

V Novych Bohnicich - Bohnicka
11.11., 16. 12.

Dolakova - Hackerova - Kusého
18. 11., 23. 12.

K Mlynu - Chorusicka
4.11.,9. 12,

Mlazicka
11.11., 16. 12.

Foftova - Do Udoli
18. 11., 23. 12.

Korycanska - K Ladvi
14. 10., 25. 11., 30. 12.

Petra Bezruce - U Piskovny
21.10., 2. 12.

Pod Vodarenskou vézi
(vychodni konec)
9.11., 14. 12.

Stejskalova - U Rokytky
12.10., 16. 11, 21. 12.

Pekafova - Jestiebicka
19. 10, 23. 11., 28. 12.

Valcikova - Na TruhlafFce
26.10., 30. 11.

Velka Skala - K Haltyri
2.11.,7.12.

Frydlantska (parkovisté u ul.
Zernosecka)
27.10., 1. 12.

Batlickova
3.11,, 8. 12.

V Zahradach - Na Sypkém
10. 11., 15. 12.

Braunerova - Konselska
13.10., 17. 11., 22. 12.

V Zamcich (u domu 51/64)
20. 10., 24. 11., 29. 12.

Nad Rokoskou - Na Ubo&i
3.11.,1.12,, 29. 12.

Nad Popelafrkou
13. 10., 10. 11., 8. 12.

KF¥ivenicka - Cimicka
20. 10., 17. 11,, 15. 12.

Ratiborska - Radomska
(parkovisté)
27.10., 24. 11., 22. 12.

Pod Vodarenskou vézi
- Nad Mazankou
4,.11.,9.12.

Drahoradova
11. 11, 16. 12.

Lindavska
18. 11., 23. 12.

U Pekarky
14. 10., 25. 11., 30. 12.

Chaberska - Libeznicka
21.10., 2. 12.

Kontejnery jsou na uvedena stanovi$té umistovany jiz béhem dne, ktery predchazi dni uvedenému v harmonogramu. K dispozici jsou tedy jiZ od réana
po cely den, ktery je uveden v rozpisu. Odvezeny budou nasledujici den po dni, jenZ je v harmonogramu uveden jako den prfistaveni. Své pripominky
v zajmu rychlé napravy pripadnych nedostatk( adresujte na e-mail:

najdete také na www.praha8.cz.

ipodec@ipodec.cz. Seznam rozmisténi kontejnerd na velkoobjemovy odpad



RIJEN 2010 Osmiéka n

mésicnik Méstské casti Praha 8

Inzerce

@CHIRS Vyroba a montaz
S i,,iatnich sk¥ini, |
k“EhYIlSkych hne_

PRODE PRONAJ EM
VYMENY

Najdete nids v Nakupnim centru na PROSEKU
telefon: 723 400 606

Prijmeme realitniho poradee/poradkyni
CV 5 fotkou mmbleie na e-mail: safrankovat@chirs.cz
(Placend inzerce)

gt"ibvbb:*ﬂ'k’?ﬁ l:-MHEALTH _—
+ presta ovych joder
+ rekonstrukce koupelen ——
+ zednické prdce y
+ obklady a dlazby m
www smid-syrovy.cz * Foniatrie
- * Ctorinolaryngologie
806 903 561 ﬁggcgﬁzggg = Sluchadla
= Hlasova laboratof
VLASTNIKA BUDOVY +Rehabiace
* Lymfaticks drendd
“ REIKI

Fymtesi g Marikd Panrss G P § P W B0 R
THOLH M, 3 B0 117, sty 24

www. Timreality.cz, fel. 777020440

(Placena inzerce) (Placena inzerce) (Placena inzerce)
’ r Jeslicky OKNA
LEKARNA el O'</2?
® st Batim cetem’ o ML isicn Pustte nas k tomu!

Viltn e e rdd byrtem

v-.-::-:—n-:‘--l - Navstivte nase

Ll & s pre e

12 bisl e & & obchodni zastoupeni
Ot ex hwa wrweyind Palmovka
"‘"“"f'::ﬁ"" = B a Bofanovice-Libeznice

Palmovka, Ma Sectvach B Praha B

el . SEtl el TTS 103 333 fel: 284 011 234, palmovke@vokrn. oz

Sl i Bl Jie
Jusle desdin bussetrewiny W projesie. o o pnccd, Hovirtoaicil 107 Lilasncs

bul.: 222 358 900, boranaviesBvekra.ce

www.vekra.cz

(Placend inzerce) (Placena inzerce)

VESTAVENE SKRINE

Zenklova 28 Praha 8 H/ s posuvnymi dvefmi a nidbytek na miru
[‘grpﬂ[mﬂvka} TYERLR * kvalita = seridenost = spolehlivost = nizké ceny

'H -Walnmﬂhunuimnhm
30% Provozni doba: 55 T:ii"h:zﬁ*mm? 603220092
Po - Pa: 8:00 - 19:00 . .

‘i So: 8:00-12:30 - g _'
‘ E A Ilfllfh[-
Fiskoite za pledickeny rmooept ndkupnd poukar v hodnobl 30 KE g 1 L

Poukit lze na nikup produki, ket nejsou na Mkafsky pledpis

Mevypdcd sa v holovost]
Max. 5 recephl dennd. VIORKOVEA: Sirceva 204/0, Praha 9 - Treboradioe
PO - P 14 - 18 hod, (5 min o sikopaihe cenira Globen Calendie)
\ _/ b wderined s furme pre Vs oleviell barderk o obsclsidek o dittadofm tbakim FEIWA MAMINA

(Placena inzerce) (Placena inzerce)



Bezpecnost

Osmicka

mésicnik Méstské Casti Praha 8

RIJEN 2010

ZAPISNIK POLICISTY

Kradl ¢asti vytahu

Hlidka Policie CR byla 5. zafi ve
tfi hodiny rano pfivolana na namés-
ti Dr. Holého, kde mél byt v jed-
nom z domi sly$et podivny zvuk.
Policisté se na misté zkontaktovali
s oznamovatelkou, kterd umoznila
pfistup do pfislusného domu. Tam
byl hlidkou zadrzen 29lety muz,
ktery mél u sebe igelitku naplnénou
svétly a ovladaci k vytahu.

Rvacku ovladly noze

K dalsimu ublizeni na zdravi doslo
o den pozdéji v Zenklové ulici v pro-
vozovné nonstop baru. Po predcho-
zi slovni rozepfi tam byly fyzicky
napadeny tfi osoby, které Utocnici
opakované udefili do rlznych &asti
téla a nasledné byl jeden poskoze-
ny bodnut noZzem do levého boku,
druhy poskozeny byl dvakrat bod-
nut do levého podzeberniho oblou-
ku a treti poskozeny byl bodnut do
bficha. VSichni se neprodlené po
pfevozu RZS podrobili operacim,
nebot méli vazna zranéni. V sou-
Casné dobé jsou mimo ohroZeni

zivota. Hlidky policie na misté

a v bezprostfednim okoli zadrzely
Ctyfi podezrelé osoby. Pripad pre-
vzala sluzba kriminalni policie. Mira
zavinéni jednotlivych pachatell je
predmétem dalsiho Setfeni.

Hadka skoncila
bodnutim

Na ubytovné v ulici Pod Plynoje-
mem doslo 23. zafi po 20. hodiné
nejdrive ke slovni roztrzce a nasled-
né po mnoha vyhruzkach k fyzické-
mu kontaktu, kdy podeziely odhodil
poskozeného na postel a pfi druhém
stfetu mu pravdépodobné nozem
zplsobil hluboké fezné zranéni na
levé strané krku. Pachatel z mista
¢inu nasledné utekl neznamo kam.
Pfipad prevzala sluzba kriminaini
policie a vySetfovani. Patrani po
pachateli trva.

Dvé mouchy jednou
ranou

Policisté provadéli 28. zafi kontrolu
osob zdrzujicich se v ulici Ludmilina.
Ve skupince byl zjistén 37lety muz,
ktery byl vyhlasen do celostatniho
patrani na zakladé prikazu k zatce-

ni prislusného soudu. Na stejném
misté ve stejny den, avSak hodinu
a pll pozd&ji, byl hlidkou policie kon-
trolovan dalsi muz, ktery byl také
vyhldsen do celostatniho patrani na
zakladé prikazu k zatéeni vydaného
pFislusnym soudem. Oba muzi byli
umisténi do cely, odkud byli eskorto-
vani k prislusnym soud@m.

PriSel se udat

Jiny pripad zatéeni osoby v celo-
statnim patrani se odehrdl 17. zafi
réno, kdy se na MOP Liber dosta-
vil 38lety muz, ktery sdélil, ze je
celostatné hledany, a proto se jde
prihldsit na policii. V evidencich
bylo zjisténo, Ze muz je skutecné
vyhlasen v celostatnim patrani na
zakladé vydani prikazu k zatéeni
prislusného soudu. TaktéZz tento
muz byl umistén do cely za tUcelem
nasledné eskorty k soudu.

Kradla ¢okolady za tisice

Policisté byli 30. zafi vyslani do
obchodniho domu v ulici Voctarova,
kde méla byt pracovniky ostrahy
zadrzena zlodéjka. Hlidka na mis-
té nalezla 58letou Zenu, kterd do
nakupniho voziku vloZila 275 ¢okolad
a Ctyfi grilovaci tacky s masem cel-
kové v hodnoté presahujici osm tisic
korun. Nakupni vozik pfikryla papi-

rem a poté s nim projela otevienou
pokladnou bez zaplaceni. Nasledné
byla zadrzena ostrahou obchodniho
domu a predana policii. Na sluzeb-
né policie bylo zjisténo, Ze se jedna
o recidivistku, kterd ma s kradezemi
hodné zkuSenosti. Pfi vyslechu pode-
zfeld priznala, Ze Cokolady a maso
odcizila za ucelem jejich prodeje
a tim zajisténi penéz. Ve véci bylo
provedeno zkracené pfipravné fize-
ni. Podezfeld byla spolu se spiso-
vym materidlem neprodlené preda-
na statnimu zastupci s navrhem na
podani navrhu na potrestani.

Zakaz, nezakaz, Fidil dal
Dal$i zkracené pripravné Fize-
ni bylo vedeno ve dvou pfipadech
52letého muze, ktery nedbal zako-
nd a soudnich rozhodnuti. Doty¢ny
byl 26. srpna kontrolovan v ulici
Zenklova pfi Fizeni osobniho moto-
rového vozidla Opel Vectra, ackoliv
mu byl rozsudkem pfislusného sou-
du pobyt za volantem zakazan. Ten-
tyz muz byl kontrolovan pfi fizeni
stejného vozidla 1. zafi tésné pred
pllnoci. Byl umistén do cely a oba
pripady okamzité predany statni-
mu zastupci s navrhem na podani
navrhu na potrestani podezielého.
npor. Zdenék Pohunek

zastupce vedouciho MOP Liberi

Policisté, dekujeme Vam. Neodchazejte

Snad kazdy obcan v posledni dobé zazname-
nal ponékud bouflivé déni a napéti v Fadach ces-
ké policie. Novy ministr vnitra ve snaze byt co
nejleps$im hospodarem v resortu, ktery je alfou
a omegou v zajistovani bezpednosti obci, mést
a statu, zahajil razantni Usporna opatreni. To vse
v dobé, kdy se policie potaci na okraji personaini
propasti, v dobé, kdy déle slouZzici policisté bilan-
cuji a zvazuji, zda vibec budou ve své profesi
pokracovat.

Nabizi se otdzky: Nesrazi tato opatfeni Ces-
kou policii definitivné na kolena? Bude schopna
zajistovat své Ukoly v nadi méstské ¢asti? Ministr
fika, Ze policii opatfeni prospéji a na kvalitu vyko-
nu sluzby nebudou mit zadny vliv. Ovsem fadovi
policisté ve shodé se svymi nadfizenymi hovofi
jinak. Jiz nyni je totiZ situace natolik vazna, ze

T ———
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dalsi personalni vypadek se pravdépodobné pro-
jevi v zajistovani bezpednosti méstské ¢asti.
Radnice Prahy 8 ,svym” policistdm poméaha.
Dilikazem je finanéni podpora spolecnych projek-
t0 méstské Casti a policie a pridélovani sluzeb-

nich bytd policistdm slouZicich na Gzemi Prahy 8.

V minulém vydani Osmicky byly zverejnény
vysledky velkych bezpecnostnich akci, kterych se
zGcastnilo nékolik desitek policistl. Patfi jim nas
dik za profesionalni vykon, protoZe téch néko-
lik vecerl byli v praci zadarmo! Mdzeme tedy
doufat, ze zadarmo slouZici policista neni cilem
ministra vnitra. Pocet odslouzenych hodin nad
rémec stanoveného vykonu sluzby tomu zatim
nasvédcuje. Jakd je v tomto pFipadé motivace
policisty odvést kvalitni vykon, o tom Ize disku-
tovat. Aby nakonec pan ministr nezajistoval bez-
pecnost v ulicich pomoci bezpec¢nostni agentury,
kterou nyni jiz celou vlastni bratr jeho stranic-
kého kolegy. Koneckonct novy zakon o bezped-
nostnich sluzbach je na spadnuti.

Libor Paulus, vedouci odboru krizového Fizeni
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Déti na prechodech chrani straznici

Se zacatkem skolniho roku se do prazskych ulic opét vratily tisice skolakd. Pravé kviili jejich bezpedi se straznici
Méstské policie hl. m. Prahy jiz tradi¢né zaméruji na dohled nad prechody v blizkosti skol a skolskych zafizeni. Na
bezpecdi skolaki ale straznici dohliZeji nejen pfi jejich cesté do $koly, ale také po vyudovani.

V Praze 8 se straznici zaméruji na vice nez f
deset prechod, napiiklad v ulici Spoficka, na l
kFizovatce Stejskalova - Zenklova ¢i Vosmiko-
vych - Na Dédince, a to predevsim ve frek-
ventovanych rannich ¢asech mezi 7.20 hodin
a 8.05 hodin a poté odpoledne, kdy déti skolu
opoustéji.

PFimo pred Skolami pak straznici dohlizeji na
bezpecnost déti a zamérfuji se hlavné na pre-
venci. ,Jde nam predevsim o to, aby se pred
$kolou nepotulovaly rlizné zavadové osoby, ale
také aby déti mély v pfipadé potizi na koho se
obratit,"vysvétluje funkci straznikl pred 3ko-
lami vrchni komisaf Josef Skalka z Obvodniho
reditelstvi Praha 8. Straznici détem pomaha-

ji zvladnout nékteré potencidlné nebezpecné

situace, tedy namatkou setkani s cizimi pode-
zielymi lidmi nebo nalez injekcnich jehel ci
stiikacek.

Straznici se ale staraji o bezpecnost déti také
v jejich volném cCase. Na zacatku skolniho roku

napriklad Méstska policie hl. m. Prahy spolu

ot e

s Magistratem hl. m. Prahy zjistovala, jak se citi
rodi¢e na détskych hristich, jestli je povazuji za
bezpec¢na a co by na nich radi vylepsili. ,VSech

hlidkové Cinnosti vytisténé dotazniky, kde moh-
li rodi¢e méstské policii a méstu sdélit své pfi-
pominky a navrhy ke zlepseni situace détskych

jedenactyricet okrskarl rozdavalo v rémci své hfist,” uved! Skalka. -jf-

«2,3a4 t;é'zpeﬁnustnl trida
= zdvojené aktivni ﬁahjlf
« a% 21 jisticich bodd
* protihlukovy |

uzavér az 42 dB

= pozarni odolnost
az 60 minut

Bezpecnost v panelovych domech se zvysuje

Daldi bezpecnostni akce v sérii no¢nich kontrol panelovych domd se uskutecnila na
sidlisti v Bohnicich a Kobylisich. Na zadost bytovych druZstev zorganizoval Ufad Méstské
Praha 8 preventivni bezpecnostni akci v rdmci projektu ,Bezpecna Osmicka”.

Odbor krizového Fizeni spolu s Méstskou policii Praha 8 proved!| kontroly spole¢nych
prostor domd, schodist a sklepl. Pfestoze se objevuji stiznosti obéand a bytovych druzstev
na pohyb zavadovych osob po domech, nebyla Zadnd takova osoba nalezena. Opakujici
se no¢ni kontroly panelovych dom{ tedy pfindsi ovoce. Pohyb bezdomovcl a pochybnych
existenci se minimalizuje. Pfevazné nové vznikajici bytova druZstva zpfisfiuji opatfeni a spo-
lupracuji s méstskou ¢asti v rdmci bezpec¢nostnich akci. Ty se budou v zavislosti na zadostech

ob&anl a bytovych druZstev opakovat i v nasledujicich mésicich. -it-

CERTIFIKOVANE BEZPECNOSTNI DVERE

ZD ARM A BEZPECNOSTNI KOVANI

CYLINDRICKA VLOZKA

KE DVERIM 3.BEZPECNOSTNI TRIDY

NEBO VYUZIJTE ROZSIRENE PODZIMNI AKCNI NABIDKY
BEZPECNOSTNICH KOVANI A VLOZEK ZA ZVYHODNENE

CENY. Vice na www.sherlock.cz
’

(Placend inzerce)

SHERLOCK bezpeénostni dvefe, s.r.o.
U Elektry 203/8 198 00 Praha 9
Tel, 222782401, mobil: 724 052 456
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Zdravotni a socialni péce

Centrum aktivizacnich program pro seniory

CAP se nachazi v 1. p. DPS Buresova 1151/12, Praha 8 - Kobylisy. Je uréeno vSem senio-
riim, nejen obyvatelim DPS. Programy jsou vedeny dobrovolniky a Gcast na nich je bez-
platna. Nékteré aktivity jsou mozné pouze na zakladeé rezervace, zejména skolicka interne-
Mdvimlolh ty, trénovani paméti a poradenstvi. Rezervace a informace bud’ osobné&, nebo telefonicky
pro senkory u pani Dudkové, vedouci CAP (pfitomna do 14.00 hodin, tel. 283 881 848). DPS Buresova
se nachazi pét minut chiize ze zastavky metra Ladvi.

Program CAP-RIJEN 2010

internet pohyb jazyky pamét poradny kluby

PONDELI

8.30 - 9.45 Nordic walking pro méné zdatné a zacate¢niky 13 - 15 Klub spolecenskych her (s ergoterapeutkou,
- cca 2 km po okoli Prahy 7 a 8 (vede pi Carbochova) pi Bc. Novotna)

10 - 12.30 Nordic walking pro zdatné — cca 7 km po okoli 13 - 14 Némecky jazyk pro radost - zacatecnici
Prahy 7 a 8 (vede pi Carbochova) (s pi Simonovskou)

9 - 10 Francouzstina pro Uplné zacatedniky 14 - 15 Némecky jazyk pro radost - pokrodili

(vede pi Bodlakova) (s pi Simonovskou)

10 - 11 Rustina - Co v u&ebnici nebylo (vede pi Bodlakova) 14 — 15 Skoli€ka PC a internetu
9 - 12 Arteterapie - tviréi dilna senior (vede pani Svobodova) 16 — 17 - zacatecnici (vede RNDr. Tomkova)

10 - 11 Cviéeni na zidlich (s pani Vorlickovou) 15 - 16 Poradna pro zdravotni a kompenzaéni
9 - 10 Skoli¢ka PC a internetu - pokrodili a pokrodili, pomiicky (vede Bc. Novotna)
10 - 11 vede pi. Paulusova .
13 - 16 PFistup na internet CTVRTEK )
13 - 16 Pravni poradenstvi - nutné se objednat 8 - 15 Socialni poradenstvi (socialni pracovnice OUSS)
na tel. & 283 881 848 8.30 - 9.45 Nordic walking pro méné zdatné a zacatecniky
15 - 16 Krouzek $iti - liché tydny, tj. 11. a 25.10, — cca 2 km po okoli Prahy 7 a 8 (vede pi Carbochova)
Kurs &iti od A do Z (vede pi Srdmkova) 10 - 12.30 Nordic walking pro zdatné - cca 5 km po okoli
- sudé tydny, tj. 4. a 18.10, formou konsultaci Prahy 7 a 8 (vede pi Carbochova)
(vede pi Michnova) 10 - 11 Zdravotni cviceni ,od paty k hlavé” a vyuka
lidovych tancl (vede pi Mat&jkova)
UTERY 10 - 11 Skoli¢ka PC a internetu - mirné& pokrodili
8 - 12 Piistup na internet 11 - 12 a pokrodili (vede p. Ing. Mrkvicka)
9 - 10 Anglicky jazyk konverzaéni metodou 13 - 15 Pfistup na internet
mirn& pokrodili 11, (vede Ing.Vondracek) 15 - 16 Skolicka PC a internetu
10 - 11 Anglicky jazyk konverza&ni metodou 16 - 17 - mirné pokrocili (vede pani Smitkova)
»pokrocili” (vede p. Ing. Vondracek) 17 - 18 Skoli¢ka PC a internetu
10 - 11 Dramaticko-recitaéni krouzek (vede pi Hrboticka) - zacatecnici (vede pani Smitkova)
11 - 12 Anglicky jazyk konverzacni metodou ,mirné )
pokrodili I, (vede Ing. Vondracek) PATEK
13 - 14.30 PFistup na internet 8 - 10 Psychologicka poradna (vede pani reditelka
14 - 16 Taneéni terapie (vede pi. Samsova) PhDr. Hola)
8 — 12 Pristup na internet
STREDA 9 - 12 Arteterapie - cetba svétové literatury
8 - 12 P¥istup na internet (vede pani Svobodova)
9 - 10 Trénink pamé&ti 10 - 11 Posilovani paméti (vede pani reditelka
10 - 11 (vede ergoterapeutka Bc. Novotnd) PhDr. Hold)
10 - 11 Staré techniky cvi¢eni pro zdravi+ tanecni 11 - 12 Psychologicka poradna (vede pani feditelka
zah¥ati uzpdsobené moznostem seniorl (prvky PhDr. Hola)

z taoismu, cviceni pilates, cvi¢eni podle o o L L

pi MojZiSové (vede pi Ing. Kovarinska) Na Sko"f:ky PG’ NW, tre_nlnk pameti a pravni p9radnu
L , , je nutné se predem objednat na vyse uvedeném tel.

10 - 11 A?gllcky,]azyk (vede panllFIaxova,) &isle. Ostatni aktivity jsou volné pFistupné. Programy

11 - 12 Némecky jazyk (vede pani Flaxova) PhDr. M.Holé mimo prvni patek v mésici.

13 - 14 Pristup na internet Jazykové kurzy jsou pIné obsazené.
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12. 10. od 8:00 Nordic walking vylet pod vedenim Ing.
MiluSe Carbochové

14. 10. od 9:30 - Fotografiemi dolozené povidani Mgr.
Karla Pinkase o mistech, kterymi v CR prochazi evropska turis-
ticka trasa E10. Tentokrat zacneme ve Varnsdorfu a skoncime
pod Bezdézem.

18. 10. od 13:00 - Tvofeni s pi Vérou Urbanovou - Roztomili
andilci z koralk{

19. 10. od 13:30 - Celostni alternativni medicina — ukaz-
ky z praxe I. - Ocista téla. PokraCovani seridlu prednasek
Ing. Aleny Cupové .

21. 10. od 9:30 - Patchworkova dilnicka s pi Sylvou Kyse-
lovou

21. 10. od 14:00 - Beseda s p. Josefem Brtnikem

25. 10. od 12:30 - Jakost potravin = zasadni vliv na
zdravi ¢lovéka - prednaska RNDr. Evy Vykusové

Pripravujeme na LISTOPAD

15. 11. od 13:00 - Tvoreni z koralkt s pi Vérou Urbanovou
stromecek

25. 11. od 9:30 - Patchworkova dilnicka s pi Sylvou Kyse-
lovou

25. 11. od 14:00 - Beseda s p. Josefem Brtnikem

Pokracovani serialu prednasek Ing. Aleny Cupové -
Celostni alternativni medicina - ukazky z praxe II.
Ocista mysli.

Povidani pana Svatopluka Krale o tom, co vsechno
dokazi zabavné predméty nejen s nemocnymi détmi, ale
také se seniory. Povidani bude doplnéno fotografiemi.

Trénink paméti pro zajemce, ktefi hiife slysi nebo pouzi-
vaji naslouchadlo. Trénink povede Bc.Aneta Novotna.
Prihlasky na telefonu 283 881 848 nebo osobné v CAP.

Prijimame prihlasky na novy jazykovy kurz - némcina
konverza¢ni metodou pro pokrocilé. Prihlasky na tele-
fonu 283 881 848 nebo osobné v CAP.

Obvodni Gstav socialné-zdravotnickych sluzeb
Bulovka 1462/10, Praha 8

SAAIA

Osaceni, obuv pro déti i dospélé, bytovy textil aj.

V atery
od do hodin
v télocvicné DPS Bulovka (Vse zdarma)

Zdravotni a socialni péce, pozvanky

Falisgeni ME Fraha &

i

UTERY « 26.10.2010+ 17

—_—

Ny

.
.

"

26.10.,20]1
17400 HOD, AL v R
CEMNA 150,-7100,- KE

Méstska East
Praha B

UTERY

Méstska cast Praha 8
odbor kultury porada diashow

Ze hibetu velblouda, z nilského parniku, ze sedatky autobusu € sedla kola
pomnate zapadlé odzy v pousli, skrytd Gdoli a posvitnd beduinska mista,
stejné tak jako slavné pamatky na bfezich Svotaddameého Nilu se sochami
faradng a rusny Zivol na arabskych bazarech.

Utery

Prednas

(Placena inzerce)
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Novy projekt: Centrum Chabarovicka

v ve

Dnes vybydleny objekt, jiz pFisti rok moZzna nové centrum pro volny cas celé rodiny. Tésit se mohou rodice
s nejmensimi détmi, seniofi, vyznavaci posilovani ve fithess centru i milovnici sladkého nejen z Kobylis, ale i ze
Sirokého okoli.

Myslenka vyuziti dnes prazdného a nevzhled-
ného prostoru v Chabarovické ulici, ktery prilé-
ha stfedni odborné skole Eltodo, se zacala rodit
s otevienim beachvolejbalového hfisté z druhé
strany objektu. HFisté pro plazovy volejbal pfi-
tadhlo mnoho sportovcl, a nejen maminky, které
sem zavitaly s détmi, se ptaly, jestli by v tomto
prédzdném objektu nemohlo vzniknout i néco pro
né, pro sidlisté a pro celé Kobylisy. VZzdy jmeno-
valy Karlik v Karliné, Osmik v Bohnicich a tedy
si naprosto prirozené praly sv{j vlastni klub pro

setkavani. Objekt je velmi rozlehly a jeho cen- A B

Soucasna podoba prostoru k uskutecnéni podobného projektu pfimo vybizi

. H -

trem je velky sal, proto jsme dali zkuSenosti,
prani obyvatel a nase hlavy dohromady a pfi-

chazime s konkrétnim planem vzniku Kulturniho
a sportovniho centra Chabarovicka.

Na priloZzené vizualizaci Ize vidét napln jed-
notlivych mistnosti, ta nejvétsi by méla slouzit
Détskému klubu Kobylka (zatim pracovni nazev),
ktery by doplnil ty stavajici (o nich vice na www.
detskekluby.cz), u jejichZ zrodu jsem stala s Mar-
kétou Paulusovou. Dalsi velkd mistnost by nabid-
la prostor seniortim, pravdépodobné pocitacovou

ucebnu, pristupnou i Siroké verfejnosti, a dalsi
aktivity. Tento prostor by mél byt jakymsi deta-
Sovanym mistem pro existujici Centrum aktivi-
zaénich program@ pro seniory v Bure$ové ulici,
které praskad ve $vech. DileZitou soucasti bude
fitness centrum se spinningem, velky sal vyuZzity
pro spolecenské a kulturni akce - napriklad plesy
a divadlo a chybét by neméla nekurfacka kavar-
na s cukrarnou, kterd v téchto mistech byvala.

Soudasti centra budou i kadernické, masazni
a podobné sluzby. Koncepci centra dale doplni
venkovni tenisové kurty, které budou rozsifenim
moznosti dnes nabizenych sportl v rémci aredlu.

Vérim, Ze obyvatele Kobylis by podobné cen-
trum mohlo potésit, protoZze podobny areal na
tomto sidlisti velice chybi. A véfim, Ze by to
mohlo byt jiz pFisti rok. Vladimira Ludkova,
mistostarostka Prahy 8

KULTURNI A SPORTOVNI CENTRUM CHABAROVICKA M 1:250
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Zdravotni a socialni péce

FN Na Bulovce ma oddeéleni klinické farmacie

Nemocnice Na Bulovce se mize
pysnit prvnim oddélenim Kklinické
farmacie v Ceské republice. Vzniklo
na zacatku letosniho roku a v sou-
Casné dobé je to jedno z pouhych
dvou samostatnych pracovist v celé
zemi. Diky ptsobeni klinickych far-
maceutd se v nemocnici zvysSuje
bezpeénost podavani 1ékl a jejich
kombinaci, které mohou byt diky
spolupréaci 1ékaid a klinickych far-
maceutl ,uité na miru” kazdému
pacientovi. V soucasné dobé ma
oddéleni Ctyfi zaméstnance, jeho
vedouci je Irena Netikova.

V mnoha statech svéta je ¢innost
klinickych farmaceutd zakotvena
v systému zdravotnictvi, a to nejen
na urovni péce nemocnicni, ale
i hospicové, ambulantni ¢i domaci.
Jde napriklad o USA, Kanadu, Aus-
tralii, Velkou Britanii, Nizozemi.

Oddéleni  klinické
vyznamné pfispiva ke zkvalitnéni

farmacie

péce o pacienty FNB. Prace Kli-
nickych farmaceutd totiz spocivé
v zajiéténi spravného podavani 1ékd
pacientiim b&hem jejich pobytu

Vv nemochnici. ,To znamena podrob-
né prostudovat lékové a zdravotni
zdznamy pacienta se zretelem jak
na hlavni problém (proc byl pacient
prijat), tak na pripadné komorbidi-
ty (pfidruzena onemocnéni), zvazit
véechny faktory, které by mohly
ovliviiovat terapeutickou hodno-
tu 1ékd, nahlédnout do vysledkl
laboratornich vysetfeni a na zakla-
dé toho posoudit aktualné uzivané
Iéky, pripadné navrhnout oSetfu-
jicimu Iékafi jejich zmény,” uvedl
klinicky farmaceut Martin Sima.
V pripadé potfeby konzultuje kli-
nicky farmaceut s pacientem jeho
subjektivni potize.

Klinicky farmaceut na jednotli-
vych klinikdch a oddélenich nasta-
k bez-

pecnéjsimu zachazeni a podavani

vuje podminky vedouci

|éCiv. Tyto cinnosti kromé zjevné-
ho pfinosu pro pacienta vedou ve
vysledku i ke snizovani nakladd
spojenych s Ié¢bou. V neposled-
ni fadé se toto pracovisté zabyva
vyzkumnou a publikacni cinnosti.
V réamci téchto aktivit spolupracuje

Vedouci Oddéleni klinické farmacie FN Na Bulovce Irena Netikova

s prednimi ceskymi i zahranicni-
mi institucemi v oblasti mediciny
a farmacie. ,Vyzkum se zaméfuje
na davkovani 1ékd ,$ité na miru”
podle mnozstvi daného Iéku v krvi
konkrétniho pacienta. V budoucnu
by mohla byt mozna i individua-
lizace se zfetelem na genetickou

vybavu jednotlivce. Tyto metody
jsou vSak znacné nakladné, a pro-
to se aplikuji pouze na vysoce
toxicka Iéciva, jako jsou napriklad
cytostatika, Iéky podavané po
transplantacich organl nebo nék-
teré léky na epilepsii,” vysvétlila

Netikova. -vk-

Radnice pomaha lidem

Komfort jesli se zvysil

Denni jesle Mirovicka dostaly dalsi slibovana

s dusevhnim onemocheénim

V Karliné zahajila svidj provoz netradi¢ni
vegetarianska restaurace Misna kavka, kte-
ra pod jednou stfechou a v jedné kuchyni
spojuje kvalitni bezmasa jidla a pracovni
uplatnéni lidi znevyhodnénych na trhu pra-
ce. Jedna se o spolecny podnik Ob¢anského
sdruzeni Green Doors a $éfkuchare Filipa
Kavky Smiggelse. Restauraci naleznete na
samém zacatku Karlina, v blizkosti stani-
ce metra Florenc. Vznik podniku podpofila
i Méstska ¢ast Praha 8 nabidkou vhodného
nebytového prostoru.

.V Mlsné kavce si mizete vybrat z ndpa-
ditych pokrm{ pripravenych z &erstvych
potravin a ingredienci. V kazdém roc¢nim
obdobf

listkem sestavenym ze sezoénnich surovin,

vas prekvapime novym jidelnim
informoval Séfkuchar Filip Kavka Smiggels.
SdruzZeni Green Doors je znamé jako pro-

vozovatel tréninkovych kavaren, kde pra-
cuji mladi lidé s dusevnim onemocnénim.
,Kromé& nové restaurace muzete navstivit
nase Café Na pdl cesty v pankrackém parku
a Klub V. kolona v arealu Bohnické psychi-
atrické |écebny,” shrnula feditelka sdruzeni
Lucie Broukalova.

Podle ni se projektem tréninkové restau-
race zabyvali uz dlouho, obzvlast naroéné
bylo najit odpovidajici prostor. ,Proto jsme
byli velmi radi, kdyz se nam ho podafrilo
v Praze 8 ziskat. MIsna kavka je nase prvni
restaurace, jejim cilem je spojovat v jed-
nom projektu spolecenskou odpovédnost
s kvalitou a konkurenceschopnosti. Chce-
me zde zaméstnancim znevyhodn&nym na
trhu prace zprostfedkovat zazitek Uspéchu
v zaméstnani a kariérniho postupu,” fekla.

-jf-

zlepsSeni, kterd jsou posledni v fadé Uprav. Jed-
na se napriklad o zvétSeni prostoru télocvicny
tak, aby byla zcela bezpecna pro hru déti a aby
se jich v ni mohlo vystridat co mozna nejvice.
Daéle bylo vybudovano nové socidlni zafizeni na
zahradé (détské toalety a umyvarna), které
budou vice vyhovovat potfebam nejen nejmen-
Sich, ale i sester, jez nebudou muset odchazet
s détmi do budovy. A v neposledni Fadé se kolem
celé zahrady jesli postavilo nové oploceni.
Prace navazaly na loriskou rozsahlou rekon-
strukci, ktera zahrnovala vyménu oken a stre-
chy, zatepleni budov a novou fasadu. Velka
terasa byla vyuZita na vybudovani zcela nové-
ho oddéleni, ¢imz se kapacita jesli rozsifila na
stavajicich 57 mist. ,Jesle poskytuji jak sluzbu
denni dochazky, tak i mimoradného hlidani,
takzvany babysitting. Diky babyboomu je vSak
jejich kapacita zcela naplnéna a pfijimame pou-
ze déti z Prahy 8,” informovala mistostarostka

Prahy 8 Vladimira Ludkova. -red-
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Domy s pecovatelskou sluzbou cekaji novinky

V Domé s pecovatelskou sluzbou Buresova vznikne nova jidelna

Radnice osmé méstské casti zrekonstruuje tfi
domy s pecovatelskou sluzbou - Kfizikova, Bulov-
ka a Buresova.

,Oproti prvnim dvéma domim s peovatelskou
sluzbou nebude vysledek stavebnich praci v DPS
BureSova pfinosem pouze pro klienty domu, ale
i pro ostatni seniory a zdravotné postizené v oko-
li. Postavime totiz novou, vefejnosti pristupnou
bezbariérovou jidelnu, ktera zaroven bude slouzit
i jako chranéné pracovisté a spolecensky prostor,
vyuzitelny napriklad pro rozsifeni Centra akti-
vizaénich program{. TakZe se na jeji dokoné&eni
velice tésim,” vysvétlila zastupkyné starosty Pra-
hy 8 Vladimira Ludkova.

V DPS Kfizikova bude provedena celkova
vyména rozvod{ teplé a studené vody a kanali-
zace, u jednotlivych bytd dojde k osazeni podruz-
nych vodomérl, samoziejmosti bude i provedeni
nové dlazby, obkladl a sniZeni stropt sadrokar-
tonem a osazeni novych zafizovacich predmétd.
Prace jiz odstartovaly v zafi a naklady cini zhruba
12,5 milionu korun. V DPS Bulovka, kde jiZ sta-
vebni prace také probihaji, dojde k opravé stre-
chy. Naklady se vy3plhaji pFiblizné na pét miliond
korun.

,Jsme si védomi nepohodli, které opravy oby-
vatellim prinesou, ale véfim, ze situaci pochopi.
Objekty jsou jiz ve Spatném stavu, napriklad

v DPS Kfizikova Casto praska potrubi. Opravy dal
nemlzeme odkladat. PIné se vynasnazime, aby
prace prinesly najemnikdm minimum starosti,”
slibuje mistostarostka.

Jidelna v DPS Buresova bude diky metru C
dobFe dostupnd i daldim obyvatelim a vzhledem
k jeji bezbariérovosti se do ni bez obtizi dostanou
i osoby, které maji obtize v pohybu. ,Samoziejmé
pamatujeme i na osoby na vozicku se samostat-
nou toaletou i vnitfni usporadanim vcéetné dobre
pFistupnych stole¢kd,” Fekla Ludkové. Staveb-
ni prace by mély zacit v fijnu. ,Pfed zimou by
tak méla jidelna s kavarnou dostat svij zaklad
a b&hem jarnich mésicl pak zbytek vybaveni,”
informovala.

Méstska cast Praha 8 tak pripravuje dalsi zlep-
Seni sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. Jidelna, kterd nahradi stavajici nevy-
hovujici mistnost v prvnim patre, bude umisténa
v prizemi DPS a k jeji dostavbé poslouzi zadni
a klidna cast objektu. ,Potfebu nové jidelny s vét-
$i kapacitou, jsme fesili dlouhodobé. Poptavka po
donasce jidla v ramci pecovatelské sluzby stéle
stoupéd. Ale roste i pocet stravnik{l, ktefi si cht&ji
obéd vychutnat ve spolecnosti ostatnich. Stava-
jici jidelna v prvnim patfe objektu pecovatelské
sluzby vsak uz nestacila,” konstatovala mistosta-
rostka.

Jidelna vSak nebude samoucelna, protoZe zaro-
ven poslouzi i jako chrédnéné a tréninkové praco-
Visté pro osoby s postizenim. Ludkové se neza-
mlouvala myslenka vybudovani krasné jidelny za
tolik penéz a ona pak bude slouzit jen tfi hodiny
denné. I proto se uvazuje o osloveni neziskovych
organizaci, které zde na Praze 8 plsobi a pro-
vozuji chrdnénd pracoviété. Z tohoto dlivodu je
i pri stavbé pamatovano na oddélené provozy,
tak aby nevznikly pfi provozu komplikace. ,Rada
bych, aby prostor v odpolednich hodinach slouZil
jako pfijemna a uUplné normalni kavarnicka pro
kazdého,” fekla.

O prostor jidelny se také zvétsi velmi oblibe-
né Centrum aktiviza¢nich programd pro seniory,
které sidli v prvnim patfe. Diky pfizemni dostavbé
dostane v prvnim patfe sidlici CAP mistnost navic,
tedy strecha jidelny bude zaroven castecné kry-
tou terasou CAP. K této Upravé CAP jsme pfistou-
pili aZ dodate¢né diky népadu architektl, ktefi se
zamysleli nad dal$i moznosti nové budovaného
prostoru. DalSim zpfijemnénim bude i propojeni
obou pater vytahem, ktery spoji CAP s jidelnou,
&imz se eliminuje pocet priichozich po chodbach
domu s pecovatelskou sluzbou,” dodala.

Domy s pecovatelskou sluzbou spadaji pod
meéstskou Casti zfizovany Obvodni Ustav socialné

- zdravotnickych sluzeb. -red-
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Zdravotni a socialni péce

Program Centra Amelie Praha, Saldova 15,
Praha 8 - Karlin, vstup ze Sokolovskeé ulice

Jsme tu pro kazdého, koho zaskocila onkologicka nemoc osobné nebo v blizkém okoli

PONDELI

10.00 - 17.00

reflexni masaze -nabizi Eva Adamcova. Lze vyuzit ve zdravi i nemoci.
Mackanim reflexnich plosek lze vyrazné ovlivnit ¢innost imunitniho sys-
tému, lymfatického systému a latkové vymény. Aktivita je zpoplatnéna
(11. 10., 18. 10., 25. 10.).

10:00 -12:00

individualni konzultace - vede MUDr. Michaela Chrdlova - odbornice
na psychosocialni problematiku souvisejici s onemocnénim. Objednat se
mdze jak nemocny, tak jeho blizky (11. 10., 18. 10., 25. 10.).

13:00 - 16:00

¢ajovna - posezeni a povidani, je oteviena pro kazdého, kdo by rad sdilel
své radosti i starosti (11. 10., 18. 10., 25. 10.).

13:30 - 14:30

relaxaéni techniky - vede MUDr. Michaela Chrdlova -sezndmeni s rlizny-
mi technikami pro uvolnéni psychického napéti (18. 10.).

16:00 - 17:30

prace s ov&im rounem - plstovani - vede Petra Parkanova, zkudena
pracovni terapeutka. (11. 10.)

16:00 - 17:30

hudebni dilna - vede Dana Houdkova, ktera vede oblibené kurzy ,Zpivat
umi kazdy” (25. 10.).

UTERY

11.00 - 12.00

individualni konzultace - vede MUDr. Michaela Chrdlova - odbornice
na psychosocialni problematiku souvisejici s onemocnénim. Objednat se
mdZe jak nemocny, tak jeho blizky (12. 10., 19. 10., 26. 10.).

15:00 - 16:00

individualni konzultace - vede MUDr. Michaela Chrdlova - odbornice
na psychosocialni problematiku souvisejici s onemocnénim. Objednat se
mdZe jak nemocny, tak jeho blizky (12. 10., 19. 10., 26. 10.).

15:30 - 17:00

pohybova dilna - vede MgA. Olga Flekova, jedna se o jednoduché uvol-
fujici improvizace s hudbou. Pohyb mize, podle vlastnich schopnosti, byt
tak jednoduchy, Ze ho zvladnou vsichni (12. 10.).

15:30 - 17:00

vytvarna sebezkusebnostni dilna - vede Michaela C. Svejkovska,
budeme kreslit a malovat a bez potfeby znalosti techniky vyjadiime nece-
kané (19. 10.).

16:00 - 18:00

povidani o karetni hie Bridz

STREDA

10:00 - 12:00

individualni rozhovory tykajici se Zzivota s onemocnénim - vede
MgA. Olga Flekova (13. 10., 27. 10.).

13:00 - 16:00

c¢ajovna - posezeni a povidani, je oteviena pro kazdého, kdo by rad sdilel
své radosti i starosti (13. 10., 27. 10.).

13:30 - 15:00

avod do tajéi - jednoducha relaxacni cviceni, kterd pomahaji pfivést mys-
la télo do stavu harmonie - vede MgA. Olga Flekova (13. 10., 27. 10.).
15:30-17:00

Kruh Amelie - podpdirné setkdvani - vytvorime spolu kruh svych pfibéhd.
Tak si navzajem pomdzeme nést ten svij a také budeme hledat, jak ho
proménovat. Budou se na vas tésit Mgr. Timea Vidova a MgA. Olga Fleko-
va (13. 10., 20. 10., 27. 10.).

14:00 - 16:00

socialni poradenstvi - Mgr. Sarka Slavikova, zkudena socialni pracovni-
ce v této oblasti (20. 10.).

Jak se k ndm dostanete tramvaji ¢. 8, 24 - Urxova (minuta chiize smérem

k centru),metrem B - Kfizikova - 5 minut chlize smér Invalidovna

OBJEDNAVANI NA INDIVIDUALNI KONZULTACE A ROZHOVORY:
pondéli - patek 9:00 - 15:00 na Lince Amelie 739 004 333 nebo
u vedouci pobocky 739 001 123

OBJEDNAVANI NA SKUPINOVE PROGRAMY A DO SOCIALNI PORAD-
NY: pondéli - patek 10:00 - 15.00 na telefonu 283 880 316 nebo
u vedouci pobocky 739 001 123

OBJEDNAVANI NA REFLEXNI MASAZE: pondéli - patek na telefonu
737 505 324

POPLATKY ZA SLUZBY: zpoplatnény jsou reflexni masaze a zdravé

vafeni, cena pro klienty Amelie ¢ini 80,- K¢ a pro vefejnost 200,- K¢

Amalie, 0.5,
Prevence a psycho-socidini pomoe pro onkologicky
nemocnd a jefich blizké,

W
amelie
)

= Centra Amelie 8 dobrovolnické programy
* hrizowd 8 socidini pomdensivi
» komunikadni aktivity a daksi,

Praha, Ofomouc, Rakovnik

Checele nas podpodit?
Podlate nam darcovskou SMS na disto 87 777 va zniéini DMS AMELIE.

MaZete pfispival | pravideing, kaidy misic po dobu jecnoha roku

—
Stadi odeslat SMS ve tvaru DMS ROK AMELIE na gislo 87 777 i dm;
a kaddy mésic Vam bude cdedtena Edatka 30 KE “‘ i 1 ;
L
WY, ey
Cena DMS je 30 K&, Amelie obdrdi 27 Ka. o -
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Pozvanky

Zveme vas na
BENEFICNI KONCERT ke 20. vyroci CID

karlinského Centra integrace déti a mladeZe, o. s.
dne 8. listopadu 2010 v 19:00

Palac Akropolis na Zizkové

Kubelikova 27, Praha 3

R
B J

L LN

Pofead CID ver spciupnac: & Palacem Alrnpoks @ o 5. SUKLIS a podpormu MK, MHMP & MG Praty §

Centrum integrace déli a mladee, o. 5., Peckova 277/7, Praha 8
wwwvolny.cz/pecicka-cid

CENTRUM VOLNEHO CASU RARLIK VAS ZVE MA

A D'E.jﬁﬂ"
€% SiBa\y
rﬁ-‘s@'&;ﬁ

KURZ. ANGUIETING PR0 RODICE NA MATERSKE DOVOLENE

Coskd lektorka se rhuSenosti s vyukou angliéting v CR | v zahranil
Informace a rezervace: 733 104 946

Burz 12 lekcl (60 min) za 1560,- KE
Presnou dobu kondni kurzu je mokné domluvit podle prenich 4 pfihlidenych.

Idedlni podet ve shuping je 4 - 6 lidi,
@

Vracite se po roditovské dovoleng do priace a potfebujete si nnlﬂ:lt
svit pracovnd-homunikadni dovednosti? : iy
Pro¢ to nezkusit rovnou ¥ angliéting!

VALE DETI POMLIDAI TETY 2 DK KaRLiK

Ceskd o americki dkolitelba Vis 2vou na jednodennl workshop 1

Presentation dnd Communication Skills n Englich
o Preparaition ford yob wrterview in English” /

—
Kidy? SOBOTA 20,11, od 9:30 do 15:30 [5 pauzon na Ky a na obeog
Kie? KD Krakow, TéEdinskad 600, Praha B - udebna & 23 -
Cena: 1250,-KE (poloviéni cena oproti Jaylovim agenturdm! ) E ]
Kapacita 12 Hidi
Soutisti workshopu je | pFiprava, pfiblaste se prosim do 31,10, 2010
Informace a rezervace na tel: 733 104 946

\%&

DIVADELN| PREDSTAVEN|
KOMCERTY, KONFERENCE
POHYBOVE A JINE KURZY

wOtensT FROVORE A CATERINGOVTCH
SLUED PO 5 RESTAURAC]
el 26T 080 421

TESINSKA H00. PRANA B
www, kdirahor. ez

ES
bel.: 983 090 433

'ﬂ Ufad Méstské ¢asti Praha 8
lh odbor kultury

8 [ - el L)

Vitani obéanku Prahy 8
Dovolujeme si srdeéné pozvat rodice déti
narozenych v roce 2009 a 2010
na slavnostni vitani obéank.

Alkce probéhne ve dnech
22. a 23. listopadu 2010
v obfadni sini Libeniského zamku,

Prosime rodice,
ktefi maji zajem =Ofastnit se
Vitani obéankt Prahy 8,
aby se prihlasili nejpozdéji
do 27. fijna 2010 na odbor
lkultury UMC Praha 8,
sl. Zuzané Laznové
(tel.: 606 613 390 nebo
zuzana.laznova@praha8.cz)

Vitkibeutarn & platnesith Eabonts £, 10177000 81 & alorsns sastas (il

by pracovnics afsnna sk inkeTsc & samecnl S0

v kostele sv. Petra a Pavla v Praze 8 - Bohnicich

-

"OSMICKY

koncert afro-americkych spirituald
wvokilniho acapelového souboru

pod vedenim Marka Slechty

Iné B, dme v mésici.
Ki

P

2 sobota 9. fijna az patek 29. fijna 2010

Grabova vila,
MNa KoSince 1, Praha 8

l otevieno denné
10.00 - 18.00 hedin

@ & V. rognik krtkodobé vystavy
VYTVARNIKU

wwaW.pranao
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Inzerce, pozvanky

FLEXITE-4 TRUMFY

OPROTI BEZNYM ZUBNIM NAHRADAM

* "/ POHODLNEJSI NA NOSENI

PruZny materidl a velmi pfesné zpracovani
zarucujl vysckou prilnavost — nahrada lépe sedi
a rychleji st na ni zvyknete.

;_;/ SETRNEJS] K VASEMU TELU
Flexite na rozdil od bénych ndhrad nepfijima
pachy a nedistoty okoll a nepoikozuje zubni
sklovinu. Vhodné | pro alergiky:.

* °/ LEPEVYPADA
Nahrada plsobi v Ustech velmi pfirozené.
Neohsahuje kovove Castl - kov je nahrazen
matesialem odpovidajicim barvé zubl.

* °/ DELEVYDRZI

Zivotnast nahrady je omezena pouze
plirozenou deformac ddsné, Ma dlouhou
zarudni dobu a prakticky neexistuji reklamace.

ODUS-MEDICA spol. s r.o.
Pomofanska 489, Praha 8
tel. 233.551 433,602 3022 90
www.hodnizubari.cz

(Placena inzerce)

Dny otevienych dveri
MOSTYLEK Ustav termomechaniky AV CR, v. v. i.

Mowh SOUKROMA MATERSA Skol kA Misto konani: Dolejskova 5, Praha 8
SERmRE MmN Kontakt: Mgr. Marie Kajprova, tel.: 266 053 154,
e-mail: kajprova@it.cas.cz

4. listopadu, 8:30 - 15:00
6. listopadu, 9:00 - 14:00

vice informaci: WwWw.it.cas.cz

Rychlé stéhovani Delfin

Stehovani, vyklizen, malovani,

PROVADIME VESKERE dichodci 10% lev
CALOUNICKE PRACE Tela 721 771 661 www.stehovani-delfin.c
Radomska 7, Praha 8 - Bohnice (Placena inzerce)

Vehod z ulice Kofalinska

Tel/Fax : 266 316 415 Emanuel Sulc

Mabil : 602 305 629 - klempifské a pokryvacské
l:aInunl:h.ribuh:i:e@cen:rum.a g knmp?etn?:::ﬁzace tfech
BIAL Cooi! veskeré viskové price
DOBRE CENY 775 168 078

(Placena inzerce) (Placena inzerce) (Placena inzerce)
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ODS Praha 8 splnila vse, co slibila ODS ¢

Pokracovani slusné a oteviené politiky, na kterou jsou obcané zvykli

ODS ¥ BYTOVA POLITIKA
Dokoncime rozjetou privatizaci obecnich
domil. ODS prosadila masivni privatizaci bytd.
Zaru¢ime jeji Gsp&sné dokonleni bez zadrheld.
Nedovolime jeji jakékoli zpochybnéni.
Prosadime privatizaci v Karliné a Libni.
Vime, jak vyresit problém povodriového Uvéru.
Rozjedeme privatizaci v Karliné a Libni za obdob-
nych podminek jako v minulém volebnim obdobi.
Startovaci byty pro mladé. Mladym rodinam
jsme nabidli a budeme i nadale nabizet moznost
startovacich bytd na zakladé transparentnich
vybérovych Fizeni za vyhodnéjsich podminek.
U¢innéj$i komunikace s dluznikem. Pro-
blém s neplati¢stvim je nutné fesit rychle, aby se
ndjemnik nedostal do dluhové spirdly. Budeme
vychazet vstfic tém, ktefi maji zédjem problémy
fesit. Nedovolime neslusnym najemnikim, aby
obtéZovali slusné obcany.

oDps ¥ ZIVOTNI PROSTREDI

- vysadime 4000 novych stromf

- vybudujeme dalSich 40 multifunkénich spor-
tovist pro kolektivni hry - plochy s modernim

pryZzovym povrchem, mantinely a lajnovanim.
Vzniknou minimalné dvé in-linové drahy pro
celou rodinu

- zahustime sit détskych h¥ist pro nejmensi tak,
aby v dochazkové vzdalenosti z vétSiny mist Prahy
8 to rodi¢lim s ditétem netrvalo déle nez 10 minut
- provedeme revitalizaci Elsnicova nameésti,
nameésti Dr. Holého a parku v ulici V Mezihofi.
Opravime chodniky v Thomayerovych sadech.

oDs ¥ RODINY S DETMI

Dals$i mista v matefskych skolach. Radnice
MC Praha 8 pod vedenim ODS navysila za posled-
ni Ctyfi roky kapacitu ve Skolkdch o 450 déti.
Pljdeme dal, aby se dostalo na kazdé dité.

Détské kluby i do dalsich lokalit Prahy 8.
ODS na radnici prosadila provoz dvou détskych
klubll - Karlik a Osmik. Sluzbu nabidneme i rodi-
¢8m v oblasti Kobylis, Déblic a Cimic.

Zdravy zivotni styl v ulicich Prahy 8. Zasa-
dime se o umisténi automatd na mléko a dalsich
produktll ¢eskych farmari. Budeme pokracovat
v nami zapocaté tradici Karlinskych farmarskych
trht a rozsifime je do dalSich lokalit v Praze 8.

ODS ™ PRO SENIORY

Centrum aktivizacnich programd II.
V roce 2007 jsme zalozili Centrum aktivizacnich
programd pro seniory v Bure$ové ulici, které tyd-
né navstivi pres sto seniord. Vybudujeme dalsi
centrum v Bohnicich. Vytipovany prostor nabizi
navic i rozsireni dosud nabizenych aktivit.

Dostupnost lékaiské péce. Zasadime se
o Vétsi dostupnost lékarské péce pro nejstarsi
osoby. Mame vhodné prostory pro ordinace prak-
tickych Iékard v mistech, ze kterych je dochézka
k Iékari prilis vzdalena.

Dokonéeni vystavby Domu socialnich
sluzeb. Do roku 2012 dokoncime vystavbu toho-
to jedinecného zarizeni, které poskytne pocit
bezpe&ného stafi seniorlim i jejich blizkym.

RozsiFeni zdravotni péce v domacim pro-
stiedi. V roce 2009 byla zfizena sluzba osobni
asistence pro seniory. Sluzbu budeme dale roz-

vijet a rozsifime ji Si moznosti, jako jsou
|ékarsky dohl orniky.

www.plnimesliby.cz

¥

Bezbariérové ulice a doprava MHD.
I nadale budeme podporovat tpravy chodnik{
na Praze 8, tak aby chilize byla pro nase senio-
ry, ale i rodi¢e s kocarky a osoby se zdravotnim
postizenim, pFijemna a bez problémd.

oDs < BEZPECNOST

Vyhlasime valku hazardu. Prosadime kro-
ky, které ukonci existenci pochybnych heren
a dalSiho hazardu v Praze 8.

Vyvineme staly tlak na dealery a uzivate-
le drog. Dlouho jsme hledali moznosti, jak proti
témto jevlim bojovat a spolupracovat s policii.
Nyni cestu zname a celou praci dokoncime.

PodpofFime cinnost policie k zamezeni
kradezi a vykradani vozidel. Vybudovali jsme
zaklad kamerového systému a dohledového cen-
tra. Dale ho rozsifime a dalsi kamery nebudou
sledovat dopravu, ale naopak mista radeni zlo-
déjskych band.

NE vytvareni squatti v opusténych objek-
tech. Likvidace squatu Milada trvala nékolik let,
nez byl pod nasim natlakem vyfresen. Odstranéni
mnohem vétsiho ,brlohu” V Mezihofi trvalo od jeho

Traha 8
zjisténi dva mésice. Naucili jsme se, jak se vypo-
fadat s témi, kdo obtézuji svoje okoli. V budouc-
nosti budeme postupovat jesté tvrdéji.
Omezime bezdomovecké a socialné vylou-
c¢ené lokality. Kombinaci jiz uvedenych aktivit,
tj. kamerového systému, cinnosti v terénu, likvi-
daci vznikajicich squatt zamezime vzniku dalsich
,hnizd” bezdomoveckych a fetdckych skupin.

obs ¥ SKOLSTVI

Uspésné vyuziti dotaci EU na zatepleni
Skol. Loni jsme zateplili pét velkych sidlistnich
skol. Pristi rok to budou dalsi dvé - Hovorcovicka
a Na Sutce. Pfipravujeme zatepleni i v ZS Bure-
Sova, Libcicka a Ustavni.

Skolni sportovisté. Nova moderni multifunké-
ni hristé, v fadé mist s atletickym ovalem, vznikla
napfiklad v ZS Petra Strozziho, Hovorcovicka, Na
Sutce, Bure$ova, Zernoseckd, Glowackého & Dola-
kova. V dalSich letech mad ODS Praha 8 v Umyslu
pokracovat v modernizaci $kolnich hfist.

Dopravni hristé. Postavime nové doprav-
ni hiisté v arealu ZS Glowackého. HFisté bude
v odpolednich hodinach a o vikendu slouzit

i verejnosti a v planu jsou i vyhrazené hodiny pro
in line brusleni. Ze stavajiciho dopravniho hFisté
na Rokosce vytvofime moderni aredl pro oby-
vatele okolni zastavby, pocitame i s takzvanymi
hernimi prvky pro seniory.

O0Ds C DOPRAVA

Zvyhodnime parkovani pro mistni, podpo-
Fime garaze. Formou regulace vytlacime ,pres-
polni” z ulic. Pro ty rozsifime zachytna parkovis-
té. Budeme Uzce spolupracovat se soukromymi
investory pfi stavbé parkovacich domt a garazi.

Podporime vystavbu okruhil. Neexisten-
ce okruhu mezi Ruzyni a rychlostni komunikaci
R 10 dusi obyvatele Prahy 8, jeho vystavba je
nezbytna. Stejné tak dostavba liberiské spojky
a jeji propojeni na méstsky okruh odstrani sta-
vebni uzavéru v této lokalité.

Vys$si bezpeénost a opravy chodniki. Za
posledni ctyri roky jsme do rekonstrukci chod-
nikG vloZili nemalé prostiedky, budeme v tom
pokracovat. Stejné tak v programu vystavby
preventivnich radarl, zpomalovacich prah(
a vystavby a obnovy svételnych krizovatek.
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Volba pro Prahu 8

Nejsme politickou stranou, nemame své minis-
try, poslance, senatory, primatory, sekretariaty.
Nezivi nds stat, ale my sami. Neslibujeme vam,
Ze za vas vsechno zaridime. Neoblbujeme vas
prazdnymi hesly o tom, Ze Praha 8 bude kras-
néjsi a radostnéjsi poté, kdy nam date své hlasy.
Vime, ze nebude. Nelzeme vam, Ze zafidime, ze
neporoste najemné, Ze nebude nezaméstnanost,
Ze vsude bude Cisto a prijemné. Nebude to tak.

I po volbach tu budou zit stejni lidé
Budete tu vy, my i ti, co slibuji vSechny ty
nesmysly. Budeme se potykat se stejnymi pro-
blémy jako dnes, budeme proZivat podobné
radosti i smutky.

K ¢emu ty volby vlastné jsou?

Jsou o tom, Ze mUZeme dat Sanci tém, kte-
fi namisto frazi pfichazeji s konkrétnimi napady
a chtéji je uskute¢nit. MiZzeme dat $anci tém,
ktefi maji dost znalosti, népadl a odhodlani.
Mlzeme dat Sanci tém, ktefi nejednou prokazali
zdjem o zivoty druhych a o nasi ¢ast mésta.

Takova je Volba pro Prahu 8

Je mezi nami mnoho téch, ktefi nemysli
jenom na sebe. Je mezi ndami nékolik téch, kte-
¥i v rliznych obdobich pracovali v Zastupitelstvu
Prahy 8 a zanechali v ném vyraznou stopu. Je
mezi nami Fada téch, kteFi vénuji svij ¢as préci
v obcanskych sdruzenich, kterd prinaseji viditel-
ny prospéch vSéem. Jsou mezi nami odbornici,
ktefi nevahaji vyuzit svych znalosti ve prospéch
Prahy 8.

Nezacali jsme se zabyvat Prahou 8 par
tydnt pred volbami

Nemyslime si, ze mame recept na vsechno.
Na rozdil od téch, ktefi o nasich problémech nic
nevédi, nebo jsou postizeni ideovou zaslepe-
nosti, prosazujeme konkrétni kroky. Nase zna-
losti a zkuSenosti nas opraviuji tvrdit, Ze jsou
spravné. Ze pomizou véem nebo alespori vét-
giné obcanl Prahy 8. Ne jenom péar jednotliv-
ctim, ktefi maji dostatek drzosti, aby svij zadjem

vydavali za zajem vSech.

JUDr. Vaclav Musilek
zastupitel Méstské Easti Praha 8
Volba pro Prahu 8

Privatizace pro vSechny
obyvatele obecnich byt

Cast Prahy 8 po létech vahani a nechuti uz

bydli ve svém. Pocet obecnich bytl vyrazné kle-
sd, vznikaji druzstva ndjemnik{ a ziskavaji domy
do svého vlastnictvi. Tento proces ma nasi plnou
podporu. Princip spravedinosti nam fika, ze San-
ci privatizovat byt museji dostat vsichni najem-
nici obecnich bytd. Proto jsme pro zrudeni véech

omezeni, kterd tomu dosud branila.

Znéme zpUsoby, jak vyresit pdjcky na odstra-
fovani povodnovych skod. Privatizaci tak nebu-
de nic branit. Jediné odpor vSech stran, které

haji obecni socialismus, nebo jsou natolik nové,
Ze existenci tohoto problému jesté neobjevily.
Ti prvni tikaji cosi o zastaveni rdstu najemné-
ho. Vysledkem privatizace je, Ze neplatite zadné
najemné. Ti druzi vypoustéji co nejobecnéjsi fra-
ze, aby zakryli svou neznalost toho, co nejvice
pali obany nasi méstské Casti.

Privatizace neni tieba se bat
Pom{ze vam nastavit podminky tak, aby vase
mésic¢ni splatky Gvéru a prispévku do fondu
oprav nepresahly soucasnou vysi najemného.
Také vam nikdo nepoleze do soukromi. Uvér na
nakup nemovitosti si bere druzstvo. Vy osobné
nemusite nic prokazovat.

Privatizace je vyhodna pro najemniky
obecnich bytt

Ale nejen pro né. Ma své hmatatelné pfinosy
i pro ostatni. Neni urcena pro chronické neplati-
¢e. Neni uréena pro nepfizptsobivé obcéany, ktefi
soustavné porusuji pravidla. Tyto lidi nenasilng,
ale pfirozené vytlacuje tam, kde mohou najit
nova utocisté. V privatizovanych ani v soukromé
vlastnénych domech to neni. Privatizace je znat
na kazdém kroku.

Vice o nasem programu na
www.volbaproprahu8.cz

Neslibujeme vam vzdusné zamky
Nevérte tém, ktefi je pfed vami maluji. Slibu-
jeme vam, ze se budeme rvat za to, ¢emu véfi-
me. Ze budeme prosazovat tteba i nepopuldrni
kroky, pokud pfinesou prospéch vétsiné obyvatel
Prahy 8.

Proto se odvazime tvrdit, Ze:

Volba
pro Prahu
je dobra

volba.
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CSSD Praha 8

Dovolujeme si vam predstavit, co vam nabizi socialni demokracie na Praze 8. VSe o nasich kandidatech a celou fadu

dalSich informaci naleznete na www.komunalky.cz Prijd'te k volbam 15. a 16. Fijna 2010. Dékujeme.

Co udélame pro Prahu 8

* V nejproblematictéjSich oblastech méstské Casti prosadime integrovany
kamerovy systém.

* Nebudeme tolerovat rozsifovani neporadku okolo popelnic, v ulicich a v par-
cich. Spustime projekt, ktery se osvéddil jinde, tedy kontejnery pod zemi.

« Parkovani automobil{ je tieba resit tak, aby se pomohlo véem obyvatel@im
Méstské &asti, a to i na Ukor navitévnikd Prahy 8. Je potfeba vybudovat nova
parkoviété, parkovaci domy z dotaénich titulll EU. CSSD dlouhodobé prosazuje
zavedeni specidlnich parkovacich zén, za které by platili pouze navstévnici
Prahy 8 a nikoliv jeji ob¢ané.

* Budeme spolupracovat s FN Bulovka a zasadime se o zachovani dostupnosti
pohotovostni IékaFské i Iékarenské péce v jejich prostorach. Nedopustime pro-
dej polikliniky v Mazurské.

* Nedopustime, aby se do matefskych Skol nedostalo 360 déti, jako tomu
bylo nedavno.Je nutné, aby Méstska cast pruznéji reagovala na zvySenou
poptavku po umisténi déti v matefskych a zakladnich skolach.

* Nékolik détskych hfist by mélo mit k dispozici WC pro jeho navstévniky
a stalou hlidaci sluzbu. Podpofime vybudovani specialné upravenych sporto-
vist pro dospélé a seniory k jejich relaxaci.

* Prosazujeme zruSeni smluv se spravcovskymi firmami. Jsme presvédce-
ni, ze mize fungovat jedna spravcovska firma, jako prispévkova organizace
Méstské Casti. Neni tfeba si na praci, kterou zvladneme sami, najimat jiné
firmy.

 Prosadime maximalni plnéni povinnosti vlastnik( k chatrajicim objektim.
Neni mozné, aby Palac Svét a ostatni stavby dale chatraly.

Co udélame pro Karlin a Liben

« Odstranime z dom Méstské ¢asti herny a bary a zasadime se o snizeni
poctu heren na Praze 8.

* Budeme pozadovat po Magistratu hl. m. Prahy urychlenou opravu Liben-
ského mostu.

* Podporfime zfizeni jesli v oblasti Karlina nebo Libné.

* Dokoncime propojeni in-line a cyklostezky od Liberiského zamecku pres
Z0O0 az po oblast zamkd.

* Provedeme inventarizaci majetku Méstské Casti. Zvysime kontrolu nad
vyuzivanim nebytovych prostor{
a prazdnych byt a budeme prosa-
zovat jejich dalsi okamzZité vyuZiti.
e Zménime systém  udrzby
pozemkd a zelen& sledovanim
efektivniho vyuziti vynaloZenych
prostfedkd. Budeme dbat o to,
aby i Magistrat hl. m. Prahy pinil
svou roli vlastnika v oblasti Udrzby
zelené.

o Zasadime se o dlsledné fede-
ni problematiky neplati¢d najem-
ného.

Co udélame pro Kobylisy

* Posilime spolupraci s Méstskou policii pro jeji preventivni ¢innost u skol-
skych a détskych zafizeni, v ulicich a v parcich pro dohled nad jejich Cistotou
a bezpecnosti.

* Nastartujeme aktivni dopravni politiku Méstské Casti v oblasti dopravy. Je
potieba posilit vystavbu zpomalovacich pruhd, svételnych semaforl ¢&i upra-
vit dopravni znacky dle mistnich zvyklosti.

o Ve Skolach se zaméFime na vzristajici problematiku Sikany a drog. Bude-
me poradat aktivizujici prednasky, pro seniory pak bezplatné kurzy prace
s PC.

» Zasadime se o obnoveni koupalisté v Ladvi.

* Poradime se s obcany o vyuziti prostfedkt z provedeného prodeje byto-
vych domd. Neni mozné bez deldi diskuze s obyvateli Prahy 8 prosazovat

a realizovat stavby za miliardy.

° Budeme podporovat
ekologickou vychovu a ochra-
nu prirody jak ve Skolach, tak
mezi obcany.

° Budeme podporovat

vystavbu novych malomet-

raznich bytd. Chceme zacho-
vat soucasny bytovy fond
ve vlastnictvi Méstské casti
a postupné jej zhodnocovat.

Co udélame pro Bohnice, Cimice a Troju

» Udéldame vse, aby se zabranilo dal$i zhu$tovani vystavby nejen na sidlis-
tich.

» Nedovolime privatizaci Domova dlchodcl a Penzion{ na Gzemi Mé&stské
&asti. Rozsitime nabidku bytl pro matky a rodiny v nouzi z naseho volného
bytového fondu.

* Zamezime prodeji kulturnich dom@ Krakov a Ladvi. Tyto kulturni stanky
zaplnime kulturou a zdjmovymi akcemi.

* Nadale budeme usilovat o provoz bezplatného internetu prostfednictvim
bezdratového pripojeni a jeho rozsireni.

o Zastavime trend zvy$ovani vydaji Méstské ¢asti. Zabranime vynakladani
finan¢nich prostiedk( nad Groveri obvyklych cen.

+ Jsme jednoznacné proti vystavbé nové elektrarny v Cimicich.

* Podame pomocnou ruku seniorlim, ktefi se v dlisledku hospodaFské krize
dostali do obtizné situace a maji problémy s Uhradou trzniho najemného.
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neskryvime, vie na internel
na mf'urmaﬁnich |

radnice na Palmovece.
druzbtevnich I:I:,ftﬂ'- pre

sluzbou, penzi
v pfadﬁkulnigli’fﬂg

Tramvaj aZz do
okruh -~ - ANO

Poradek :
Méstské policii vratit

poradku a bezpeéne
méstského rozpodtu. b

Abychom Vim mohli i¢inn€ poméhat, potiebujeme Va3 hlas!
http:/ipraha8 kscm.cz
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Pozvanky, inzerce

SPORTUITE V BARVACH
KOMETY A SLAVIE

KOneéné MEzi TAlenty

Jsme sportovni kub 5 dspdingm jedendctiletym plsobenim v regionu celé Prahy. lime soufdst
weelentho a jednotného systému vedendho v rdmd sportovnich stfedisek mildele, Zastfeduje-
me rivodnl oddlly volejbalu divek, volejbalu chlapch a oddl tenisu, vedeme volejbalove a
tenisavé pHipravicy na zikladnich ikolich. Pofédime spartovnl soustfedini, vikendové sportov.
ni kempy a registrované | neregistrovand volejbalovd | tenksovd turnaje. Divime piilelitost i
amatersiym sportovodm v 2éjmovich drulsteech. O dit 8 sportover pedujeme 5 valifilovanym
a provifenym trenérkym kolektivern |

Posudte dibe, evidujeme cco Etyfi sta padesdt détl od sportownich minl plipravek po sivodnd
drufsiva ve specializacich volejbalu a temisu, Ve volejbalové sekcl se dspling Gfastnime
v kategoriich déviat a chiapcd v krajskych pfeborech a u déwiat extraligowych soutéli kadetek a

Juniorek, Tentsowd depdehy v soutdlich drulstev taky pejsou ranedbateind, dvi | mibdelnickd
thidy a individudind umistinl na plednich mistech hovoli 12 sebel
PokraBovini razvoje organitainiho spojeni s volejbalovou 5K Skavia Praha, pfineslo dalli posun
dopledu v podobe roziifen] tikladmy middete, podieni se na chodu extraligy benskiho valejbalu
a pliditleni statutu sportovniho stfedisha middede, kdy o jasnd, Be 5 wrcholovym volejbalem to
myslime wiing|

majdmumnﬁumum
Plijdte mexl nds 1o peymi ditmi a pomofte ndm déle rorvijet plvodn myblenku a phispdt leski-
mu volejbaly a tenksu pfi realizaci tich nejwyilich cild!

feajdete nds v lokalithich Prahy 8 a 9 a dalll podrobné informace o nall tnnosth naleznete na

Internetovich strinkdch,
Ted: GO2 795 947, 602 464 001, E-mail: info@skkometapraha.c
m
e Méstska Cast \ﬁi‘l ) Koot i Valar
Praha B g eSS —y

Tyto noviny distribuuje Ceska posta, s. p.
V pFipadé, Zze Vam nedosly do schranky,
nebo jste je obdrzeli pozdé,
stéZujte si u svého postaka.

sl Aevinkd Cisdt Prafia 8,
celbor f{v\ﬁ{auy_ Pm“ii&s{

"Ij ’ o X | -l N
Cyklues Zuaveckych Rovceritts
ra

Ly mhinet:,
-
obrdie e,
Wil
Z'EH}\‘\‘_’-T M 2.3 Regerviace webiE it bl 283 090 422, 606 613 390
Prika 8 — Libert tifad Mértsks Eheti Priha 8 S o prnlages

Védecky festival

1.-7.11. 2010

(Placené inzerce)

Karlinske
farmarske

trhy

\S

~

Karlinské namaésti

'.';*_-;I
kaidou sobotu @ @ ‘

| vidy od 7.30 do 14.00 hodin

Karfinshé niamésti, Praha 8 NE}Vété |
METHEI E C Florenc - 8 min. chize = ’
- & min. chuze fa rma I‘SkE

1 FI'HM r}. "4 - zast, Karlinské nam
trhy v Praze

starosta Prahy 8 Josel Nosek
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Kultura, pozvanka

Zari bylo plné akC| pro rodice s détmi

Kdo si hraje, nezlobi

Ctvrty ro¢nik akce Kdo si hraje, nezlobi letos
poznamenala nepfizen pocasi. V Gtery 14. zafi
odpoledne se v jeden ¢as a na jednom misté
sesly na tii desitky sportovnich klubl a volno-
¢asovych oddill z Prahy 8 a tradi¢n& nechybély
ani praktické ukazky jednotlivych sportd nebo
nabidek organizaci. Prdtrz mracen bohuzel
celou akci o hodinu zkratila, ale o nabidkach
volného c¢asu Vas pravidelné informujeme na
www.praha8.cz.

Den pro zdravi

Po ro¢ni odmlce usporadala Praha 8 také vlastni
Den pro zdravi. Ve stfedu 22. zafi pred budovou
UMC Praha 8 v ulici U Meteoru méli zajemci moz-
nost si nechat zméfit krevni tlak nebo mnoZstvi
cukru v krvi, nechybéla prezentace prvni pomo-
ci ani obvazové techniky pro déti. Své informac-
ni stanky méla na Dni pro zdravi také Liga proti
rakoviné, homeopaticka lécba nebo prevence HIV.
Podékovani patti Ceskému ¢ervenému kiizi a spo-
lenosti S - world.

Kouzelny les

Dablicky haj patfil ve &tvrtek 16. zaii pouze
détem a pohadkovym postavam. Kouzelny les
usporadany Méstskou casti Praha 8 ve spo-
lupraci s Karlinskym spektrem a DDM Praha
8 byl ve znameni pohadky O dvanacti mésic-

Lidé na Palmovce tesali sochu

V sobotu 25. zafi tesali lidé ny nékterych her Divadla Kamen”.

z karlinského Divadla Kamen na
Palmovce piskovcovy blok. PFi Sesti-
hodinovém tesani pfi prileZitosti

otevreni nové divadelni sezény zva-
li herci divadla kolemjdouci, aby jim
v kameni pomohli naznacit podobu
,dobfe znamého avsak nikdy nikym
prokazatelné nevidéného sochare
Josef Schneidera, nebo Schillera,
Schellinga, Schmidta, Schustera,
Schullera nebo snad Millera, hrdi-

Mnozi tuto pfilezitost prispét k dilu
a vyzkouset si, jak se tesa socha,

vyuZzili.

Vecer téhoz dne potom ve Studiu

Divadla Kémen u karlinské Invali-
dovny doslo k improvizovanému
predstaveni, kterého se zucastni-
li i mnozi z tesajicich. Vytvoreny
naznak sochy je stale k vidéni pri
predstavenich ve Studiu Divadla
Kamen v Nekvasilové ulici 2. -red-

itery 26. #ina20100d 15.00d0 16.30hod
Vitkova 13, zasedaci mistnost NO CCSH, Praha 8

kach. Na delSi ze dvou tras byl stejny pocet
stanovist a na konci Kouzelného lesa nechy-
béla pro kazdého (castnika ani zaslouzena
odména.

Fotografie ze vSech akci najdete na http://
mcpraha8.rajce.idnes.cz. -pb-

|'ﬂi‘“r'
-
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Inzerce

Movitivie ! novou prodejnu sk pfimo v sidle firmy v Eakovicich
o wyulijte ak'l!ullnlﬂ'l skinich nabidel Informace nale

INDECO

Indeco CZ s.r.0., Oderskd 935/70, 196 00 Praha 9 - Cakovice
+420 283 101 340, infoRindeco.cz, www.indeco.cz

nd WierN. ndeco.cr

let Indeco
let kvality

I! am II

VEE PRO VASE B'I'DI.EN

pro
WWW. Koupelny-Bilec.CI

737 645 284,
775 902 071

Jan Stépanek
tel: 777 339 287

tel.:

www.bydlenijerabek.cz

Sleva 10 % pro kilenty v déchodovém viku
(Placend inzerce,

L2
g
\ A

(Placené inzerce)
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Z UMAKARTOVE LUXUSNI

www.lineapraha.cz
Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladaéky - vhodnéjsi nez keramika.
Cena obloZeni koupelny jiz od 29 tis. K&.

[//V fﬂ spol. sro.

V Olgindch &1, Praha 10 (“M" Stradnick4)
q pondé&li 8.30 - 18.00 hod., dtery - patek 8.30 - 16.30 hod.

el.: 274 810 848, 274 784 002

RKOUPELNY ZA 3 DNY

L2 ED

| B

i{? “?-

(Placena inzerce
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Skolstvi

Dalsi skoly maji nova hristé a sportoviste

7 v

Modernimi multifunkénimi h¥isti a sportovnimi arealy se mohou pochlubit dalsi zakladni z osmé méstské casti.
V pFistim roce by v severni ¢asti Prahy 8 mélo vzniknout dopravni hFisté.

ZS Hovordovicka ziskala moderni
multifunkéni hiisté

Zakladni skola Hovorcovickd v Kobylisich se
mdZe pochlubit viceigelovym détskym hFistém.
Méstska cast Praha 8 tak dokondila jeho ¢astec-
nou rekonstrukci. Jeji naklady dosahly skoro tfi
miliony korun.

.Na své si zde prijdou jak mladsi déti, tak
0 néco starsi Skolaci”, sdélil zastupce starosty
pro oblast Skolstvi Martin Roubicek. ,Najdeme
zde trojvahadlovou houpacku se surfovou des-
kou, tocidlo, herni sestavu Elektra a détskou
lanovku,” dodal.

V dobé vyucovani je aredl zpfistupnén pod
dohledem ugiteld pro zaky &koly, veFejnost ho
mdZe vyuZivat v odpolednich hodinach, kdy
sportovisté dozoruje jeho spravce. Do aredlu je
zdkaz vstupu se psy, zadkaz koufeni a pozivani
navykovych latek. Cely aredl je pod dohledem
kamerového systému, ktery je sledovan ze
sluZzebny policie.

ZS Petra Strozziho dokondila
sportovni areal skoly

Zaci Zakladni $koly Petra Strozziho v Karling
jiz mohou vyuzivat novy sportovni areal. Dosa-
vadni bézecka rovinka byla rozsifena na bézecky
oval a hodiny télesné vychovy tak mohou byt
zas o néco bohatsi. Ale nejen ty. ,Cely sportovni
areal, tedy i véetné jiz dfive vybudovanych vice-

Foto: verpa

Foto: Radka Wallace™
A

Zéci ZS Petra Strozziho sleduji prvni sprinterské souboje na novém béZeckém ovélu

(¢elovych hFigt a hristé pro déti, mdze posky-
tovat zejména obyvatellm Karlina alternativu
traveni volného casu v odpolednich hodinach,”
sdélil Roubicek.

Projekt byl financovén z prostiedkd Hlavniho
mésta Prahy a Méstské Casti Praha 8. ,Véfim, ze
podobné investice dokazi prilakat ke sportu dalsi
mladé lidi a jejich pfinos je tak podle mé velmi
dllezity,” mini mistostarosta.

Zéci ZS Glowackého si ihned vyzkouseli novou atletickou dréhu

V zS Glowackého vznikne dopravni
hFisté i s in-line bruslenim

V soucasné dobé&, kdy stéle narlista provoz na
nasich silnicich, je velmi dlleZitd vychova déti
k bezpecnosti, a to jiz od utlého véku. ,Proto
jsme se rozhodli vybudovat moderni doprav-
ni hristé, které bude pIné splriovat uvedené
parametry,” prohlasil Roubicek. ,JelikoZz poloha
soucasného dopravniho hfisté na Rokosce neni
z hlediska dopravni dostupnosti pro vétSinu
zakladnich Skoly z Prahy 8 vyhodna, vytipova-
li jsme pro tyto ucely jinou lokalitu, a to areal
Zakladni Skoly Glowackého v Troji. V letosSnim
roce vznikd projektova dokumentace a v roce
2011 bychom byli radi, kdyby hfisté bylo posta-
veno,” vysvétlil.

Soucasti hfisté bude i provozni budova (ucebna,
WC), sklad a obcerstveni. Hfisté bude dopoledne
slouzit Skoldm, v odpolednich hodinach a o viken-
du pak bude otevreno pro vefejnost. V planu jsou
i vyhrazené hodiny pro in-line brusleni.

Ze stavajiciho dopravniho hfisté v oblas-
ti Rokoska radnice hodld v budoucnosti vytvo-
fit moderni hristé k vyuZiti pro obyvatele okolni
zastavby, mozné je napriklad jeho osazeni tak-
zvanymi hernimi prvky pro seniory.

ZS Glowackého se jiz nyni mize pochlubit zce-
la novym povrchem skolniho hfisté, napfiklad

atletického ovalu. -jf-
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V Bojasoveé se chlubi satnami

Po letnich prazdninach jsme déti pfivitali no-
vymi Satnami. Cilem prestavby bylo ziskat vel-
ké a prehledné prostory, kde kazdé dité bude
mit svou oddélenou skFiriku/box.

Nechali jsme vybourat pFicku mezi plvod-
ni velkou a malou Satnou. Vznikl tak vzdus-
ny prostor, kde jsme po obvodu umistili nové
Satni skfiné/boxy. Kazdé dité ma svou prihrad-
ku, kterd je smysluplné clenéna. Nova mal-
ba, koberec i nasténky tak doladily raz Saten.
Vstupni prostor je rovnéz vybaven novymi bot-
niky. Zde maji déti dvé policky na obuv ven-
kovni a obuv do tfidy. Opét prehledné a hygi-
enické zaroven.

VéFime, Ze déti i rodice shledali tyto novinky
jako pfinosné.

Monika LukeSova, ucitelka materské skoly

Zakladni skola Praha 8,
Hovorcovicka 11

Vas zve

na oslavy 35. vyroci
otevreni skoly
dne 25.10. 2010
v 16. hodin
kontakt:

zastupkyne@zshovorcovicka.cz
telefon: 775 274 800

PODEKOVANI

O letosnich letnich prazdninach
navstévoval nas syn Jakub pfi-
méstsky tabor MC Prahy 8 pora-
danym Salesianskym stirediskem
mladeze, ktery byl pod vedenim
Ing. Mgr. M. Svobody.

Timto chceme velice podékovat
za pestry program pro déti, za
bezvadné instruktory, celko-
vou bezva atmosféru na vsSech
akcich a chutnou stravu.

D. Svarcovéd

V Karliné odstartovala bilingvni vyuka

Zakladni skola Petra Strozziho, sidlici v sou-
sedstvi karlinské Invalidovny, nabidla svym
74kam a jejich rodi¢dm novinku, kterou slibo-
vala. Od 1. zafi v jedné z prvnich tfid probiha
takzvana bilingvni vyuka, kromé béznych hodin
v Ceském jazyce maji déti hodiny i v jazyce ang-
lickém. Zaci bilingvni tfidy budou v rdmci odpo-
lednich aktivit vyuzivat ,anglickou druzinu”,
kterou povede zkuseny lektor - rodily mluvdi.

~Pokud se potvrdi zdjem o tuto formu vyu-

ky, kterd napomahd od Utlého détstvi détem
ve zvladani anglictiny, planujeme otevfreni dalsi
prvni tfidy v pFistim roce s tim, Ze bilingvni vyu-
ka bude pochopitelné pokracovat pro déti, kte-

"

ré ji zahajily, na celém prvnim stupni,” uvedla
reditelka Skoly Petra Jehnova.

Vedeni skoly v jeho snaze o tuto alternati-
vu vyuky jednoznacné podporujeme,” prohlasil
zastupce starosty Praha 8 Martin Roubicek.

-rw-

AT HTTTPER

Foto: verpa

Kompletni rekonstrukce
Kotlasky

Materska Skola Kotlaska v Libni ziskala
zcela novou tvar. Objekt ma napfiklad nové
oplasténi se zateplenim. Déti i zaméstnanci
Skoly si drive stéZovali, ze jeji Celni prosklena
strana zpUlsobovala v letnich mésicich neu-
nosné vysoké teploty. Proto byla zastinéna
Zdéna

Cast oplasténi se zateplila systémem na bazi

screenovymi venkovnimi roletami.
extrudovaného polystyrénu s mineralni omit-
kovinou v tloustce deset centimetrd. S obvo-
dovym plastém bylo spojeno predlozené
schodisté, které se vybouralo a v jeho pro-
storu vznikla pfistavba se skladovacim pro-
storem, détskym letnim socidlnim zafizenim

a pergolou. -it-
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Sport

Praha 8 slavnostné otevrela nova verejna

Uspésna akce Sportuje celd Praha 8 slavnostné oteviela a symbolicky pokftila nové vybudovana verejna
sportovisté v Praze 8. Po predprazdninové casti, ve které se zajemci stretli ve volejbalu, plaZovém volejbalu
a plazové prehazované, fotbalu, nohejbalu a basketbalu, patFil podzim kromé téchto tradic¢nich sportd také
propagacim softbalu a hokejbalu. Fotografie z akci najdete na http://mcpraha8.rajce.idnes.cz.

Plazovy volejbal

Déjistém prvniho podzimniho sportovniho
klani z cyklu Sportuje celd Praha 8 byl o posled-
nim prazdninovém vikendu Beachklub Ladvi
v Chabarovické ulici. Osmnact smisenych dvo-
jic se zGcastnilo sobotniho turnaje mixd, nedéle
byla ve znameni souboje sedmnécti pard muzd
a Zen. Cely vikend se hralo o pohar starosty
Prahy 8 Josefa Noska, ktery vitéznym dvojicim
pohary také predal.

Vysledky:

plazovy volejbal — mixy

1. misto: Michal Palinek, Iva Palinkova; 2. mis-
to: Ondrej Dostal, Martina Vackova; 3. misto:
Jan Cmelik, Nikola Palinkova

i

Turnaj v hokejbalu vyhral tym KTM

plazovy volejbal - Zeny

1. misto: Sofia Maslova, MiSa Hourova; 2. mis-
to: Martina Atlasova, Petronela Sibova; 3. mis-
to: Eva Lancaric¢ova, Jana Chorvatova

plazovy volejbal — muzi

1. misto: Jerry Danék, David Chlipek; 2. mis-
to: Martin Kovar, Tomas Marsik; 3. misto: Juraj
Atlas, David Pasek.

Nohejbal
Poslednim turnajem byl v sobotu 25. zafi
2010 nohejbalovy turnaj trojic na dalSim nové

Softbalového turnaje se zudastnilo osm deviti¢lennych tymé

QI TTTEN

Pohary pro tymy v plaZovém volejbalu predal starosta Josef Nosek

vybudovaném vefejném sportovisti, tentokrat
v Krynické ulici v Bohnicich. Za Ucasti desitky
tymd byly za zamradeného i destivého pocasi
k vidéni i vykony hodné nohejbalové extraligy,
o které se zaslouzily pfedevsim ve findle tymy
SSH (Josef Slobodnik, Jan Skofepa, Jifi Hrma)
a Treboradice (Vladimir Vosahlo, Pavel Molcar,
Roman Blahovi¢). Uspéénéjsi byl tym SSH, kte-
ry zvitézil v poslednim turnaji akce Sportuje
celd Praha 8 nad Treboradicemi 2:1 na sety.
Nejlep$im tymm predala pohéry a ceny véno-
vané MC Praha 8 zastupkyné starosty Vladimira
Ludkova.

Vysledky:

1. misto: SSH; 2. misto: Treboradice; 3. misto:
Strazci vesmiru; 4. misto: Cimicky dtchodci;
Bohnicti Poldi
Kladno/Loosers; 7. misto: Trojani; 8. misto:
SK Svojkovice Brod; 9. misto: ODS Praha 8;
10. misto: RL Tigers Kobylisy ,C".

5. misto: mistfi; 6. misto:

Streetball

Streetballovy turnaj byl prvni sportovni akci
na nové vybudovaném vefejném sportovisti
v Redovské ulici v Bohnicich. Turnaj v rdmci

cyklu Sportuje celd Praha 8 probéhl za kras-
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sportoviste

ného slunecného pocasi. Kromé tradi¢niho
poharu a basketbalového mice bylo tento-
krat soucasti ceny pro medailisty vénované
MC Praha 8 také Sampariské, kterym bylo
verejné sportovisté symbolicky slavnostné
pokrténo.

Vysledky:

1. misto: Frakouni; 2. misto: No limit;
3. misto: Gepardi; 4. misto: RL Tigers Koby-

lisy

Softbal

Svoboda park v aredlu Zdakladni skoly
v Doldkové ulici v Bohnicich ozil jedine¢nym
softbalovym turnajem, ktery probéhl pod
patronatem domaciho tymu SK Joudrs Pra-
ha. Za tradi¢niho slunecného pocasi se tur-
naje zucastnilo celkem osm deviti¢lennych
tymd a na tribunach nechybély ani desitky
divak(. Nejuspésnéjsi tymy prevzaly z rukou
starosty Prahy 8 Josefa Noska nejen poha-
ry, ale vSichni medailisté si domd odnesli na

pamatku také softbalovy mic.

Vysledky:

1. misto: Ustavni; 2. misto: Kdo ptigel,
nezklamal; 3. misto: MP Hitters; 4. misto:
Pro Nooobs; 5. misto: Cécko; 6. misto: Jou-
dové; 7. misto: ABC Team; 8. misto: UPRK

Hokejbal

Hokejbalovy turnaj byl premiérovou akci
na novém verejném sportovisti v Hanousko-
vé ulici v Bohnicich, které bylo tésné pred
dokoncenim. Pod patronatem hokejbalové-
ho oddilu SK Spectrum Praga se predsta-
vily tymy, ve kterych byli kromé dospélych
zastoupeni také mladi nadéjni hokejbalisté
a hokejisté. Cenami vénovanymi Méstskou
&asti Praha 8 byly tentokrat kromé pohar(
originadlni hokejbalové mice a pro vitézny

tym také profesionalini hokejky.

Vysledky:

1. misto: KTM; 2. misto: TJ Kovo Praha;
3. misto: Kdo prisel, nezklamal; 4. misto:
Vector team; 5. misto: Vapor

-red-

Sport

Softbalovy klub Joudrs Praha hleda divky

Bavi té sport, mas tymového ducha a tro-
chu sportovniho talentu? Pojd’ hrat softbal!
Nejuspésnéjsi Cesky divei softbalovy oddil SK
Joudrs Praha prijima nové hracky rocniku 1997
a mladsi, ale uvitdme i zadjemkyné ro¢nikd 1992
- 96.

Softbal je takzvana palkovaci hra, ktera je vari-
antou basebalu uzplsobenou pro zeny a divky
a patii do kolektivnich sportd. PFijdte si jej vyzkou-
Set kazdé pondéli, stfedu a patek vzdy od 15.00
do 16.30 hodin na tréninky mladeze. Staci vam
jen standardni sportovni obleceni a obuv. Ostatni
vybaveni vdm zapdj¢ime. A navic budete mit prvni
meésic trénovani zdarma.

Kde nas najdete? Hristé i zdzemi klubu se
nachazi v arealu p¥i ZS Dolakova, Praha 8 - Boh-
nice. Dobra dostupnost MHD - od metra Kobylisy
autobusem ¢. 200 nebo 102 na konecnou - zastav-
ka Sidlisté Bohnice, a odtud pét minut pésky.

V SK Joudrs Praha softbalem komplexné roz-
vijime télesnou individudlni zdatnost a sportov-
ni dovednosti déti - spravné béhani, ohebnost,
rychlost, reakci, pruznost, koordinaci, fyzickou

zdatnost a v neposledni fadé vzajemnou komu-

nikaci a spolupraci v tymu. Vse predevsim formou
zabavy a her.

Tréninky poskytuji détem nejen individualni pfi-
stup a kvalitné straveny volny ¢as pod vedenim
trenér s reprezentacni zkudenosti, ale i moder-
ni softbalové hristé a zazemi Spickového oddilu
evropské Urovné, ktery pravidelné vychovava
hracky pro reprezentaci CR.

Detailni informace ziskate osobné na tréninku,
na www.joudrs.cz, nebo na telefonnim cisle 774

915 204 - trenér mladeze Petr Pospéch. -red-

Program fotbalovych muzstev FK Meteor Praha VIII

Soutéze CMFS:
So 16. 10. od 10.15a 12.30

Meteor vs. Motorlet (CLSMD)

(hristé Stépnicnd)

Ne 17. 10. od 10.15

Meteor vs. Teplice B (divize muzd)

(hristé Liben)

So 23. 10. 0d 9.45a 11.30

Meteor vs. Neratovice (CDSMZ)

(hristé Stépnicnd)

So 23. 10. od 13.15 a 15.30

Meteor B vs. Roudnice (CDSMD)

(hristé Stépnicnd)

Prazské soutéze:
So 16. 10. od 14.30

Meteor B vs. Admira

(ptebor starsich 2akd)
(hFisté Stépnicna)

Ne 17. 10. od 12.30 do 17.00

vs. blok tfi zapasu pFipravek

a ml. zakd
(hristé Stépnicnd)

Ne 17. 10. od 15.00

Meteor B vs. Boh. Praha B

(Prebor Prahy - muzi)
(hristé Liben)

Ne 24. 10. od 11.00 do 17.00

- blok &tyF zapasl pripravek

a ml. zak@
(hristé Stépnicnd)
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Inzerce, pozvanky

Poskytujeme kabelovy a bezdratovy internet a nové také kabelovou HD
televizi v panelovych domech za polovicni ceny oproti UPC.

internet 10 Mb _— b

bez jakehokoliv omezi dat a casu " e AT ELUROSPORT HD 23 150 ke
aktivace sluzeb zdarma, instalace 1.000 K¢ ﬁ & cﬁum.mffl.:m

N,
L ga?

filmovy kanal <N oHp
HBO HD za 200 k& AR internet 30 Mb

Celkova cena viech 37 kanald je 550 K& bez jakéhokoliv omezi dat a casu
aktivace sluzeb zdarma, instalace 0 K&

cznet.cz | pod vodarenskou vézi 2 | praha 8 | tel. + (420) 226 517 200 | info@cznet.cz | www.cznet.cz

(Placena inzerce)

' BHABEM Dvﬂa Vyssi odborna $kola ekonomicka
@h e : a Obchodni akademie,
@Y m (6.10.-29.10.) Kollarova 5, Praha 8 - Karlin

(statni $kola)

ﬂw nabizi studijni obory

fotografie ki 25 Dolni Chabry 6341M/02 obchodni akademie (S3)
Obirazy “Linle noénich malodi™ 6341N/21 firemni ekonomika
KarelKulka ' v globlnim ekonomickém prostiredi (VOS)

Dfevéné a kamenné plastiky “Anddié® Atraktivni vyucovaci predméty, vlastni SVP;

Petr Fidrich ' moderni vybaveni skoly
(pocitace, interaktivni tabule,

posilovna, cvicna lezecka sténa)

mTMMMI o Dny otevienych dveri:

30.11.2010, 18.1.2011 (OA) a 1.2.2011 (VOSE),
- 21.10. 19" Koncert | 150,- vzdy od 17:00
wm a m m Dopravni spojeni: tramvaje 8 a 24 (stanice Karlinské nam.),

Dolnl G : 8 " imisti 953 metro B (stanice Kfizikova) a C (Florenc)
PO-PA: 10-12,13-18 | SO-ME: 14 - 18 Info: www.akademie-kollarova.cz

Kontakt: 283 852 858, 604 976 553, www.dchabry.eu tel.: 222 333 311

(Placena inzerce)

KARLINSKE SPEKTRUM, DDM HL. M. PRAHY
www.ddmpraha.cz, tel: 222 333 888

KUCHYNE
CERVINKA

Akce plati do 30,11,2010 4 www. k uchyne-podfahy. cZ

(Placend inzerce)
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Pozvanky
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DIVADLO KAMEN

Tifcovinitho pro ejensi | KNPSRS

Ty Nekvasilova 2 - metro Invalidovna
(detis-let) o010 | 750 435 820, www.divadiokamen.oz

Troths § kistickihs balery (fo kiond bl kedesgs, subdnhdm o galerie oteviena ve stiedu a &tvrtek 14-18 h
ladra gt pebvybu), bt B neckiby doulatndha e (il ralnknisy ;
pisbrytad il maeSned T snpriviace |, sle pledevin bdlli retert| 2 pobyte Divadlo Kamen hraje:
Impravimee na hudba, pohdeior, Fileda, barevnd fanfare. Mavandje .
r phiraperd pobrptdd $chopeotts o maleart i o poriupnd je ddle S0 25.9. 10:00 - 16:00 verejné

rarvijl. Cllem je podpaft sthopeost wyjpddfer sz polyisem | pastuped

reavijet polybowl schepaesty, naulil s wnimaf ryfmes, rishat tesani kamene na Palmovce

peba et howrdisch pabrybl o placheviim 5 prodit roden  tancek S0 25.9. 19:30 EéliSka kolem
KD KRAKOV - HODRT sl & St 29.9. 19:30 Opidi tlapa
Poncdéli 14 - 15 hod
Stieda 18 - 16 hed Hosté Studia DK hraji napriklad:
o 3o peisiurs:. 1800, = WE Pa 17.9. 19:30 Improvariace
EOMIRIY VOuno Cast RaRLik Ne 19.9. 14:00 Rad (pfednaska

z cyklu Rad né&meckych rytiFd)
Ne 19.9. 19:30 Vymlat

Vystava v galerii DK:
J. Mandikova: Krajina éekani (obrazy)

Fmiskﬁiefeznfﬁnfuzelm

| Ténovské nadradi a karlinsky pfistav.

| Zatétek akoa ve 14,00 pled vchodem do Muzea
hi. m. Prahy na Florenci (Na Poii 52, P8).
Cena 70/50 KE. Provzi Be. Pelr Kudera.

Sobaota 30. fijna
Z Libné do Podwm

se zastavenimi u Hrabalovy zdi, byvalého pivovary,

u staré usedlosti KolZavka a podie Rokytky misty,

kde stavala druha bbefiska tvrz, do parku Podvini

Zatatek akce ve 14,00 v stanice metra B
“Palmovka’ (pfi vichodu ve sméru Divadio pod

Palmovkou). Cena TIN50 K. Provazi Eva Sokobova

WW.DFBQUEWE|GONE.CZ
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Pozvanky

Hvézdarna Dablice

182 00 Praha 8, Pod Hvézdarnou 768
tel.: 283 91 06 44

e-mail: hvezdarna.dablice@centrum.cz
http://www.planetarium.cz/dabliceobs

[ (Y
(LK

zal.1956
LISTOPAD 2010

Oteviraci doba:
Po 18-21/ Ct 19-21/ Pa 12.11. 19-21/ Ne 14-16.

PREDNASKY astronomické, pfirodovédné a cestopisné v pon-
déli od 18.30.
8.11. RNDr. zdislav Sima, CSc.:
Za tajemstvim prazského orloje 1410-2010.
(u prilezitosti 600. vyroci)
15. 11. RNDr. Jifi Jirdnek, CSc.: Venezuela.

FILMOVE VECERY v pondéli od 18.30 hodin.
1. 11. Hledani harmonie svéta, Pocasi a atmosféra.
22.11. Zemé nas kosmicky domoyv,
Karléiv most-paprsek staletimi.
29. 11. Sluneéni soustava, Miry a vahy.

POZOROVANI OBLOHY dalekohledy

Ct 19-21, P4 12. 11. 19-21/ Ne 14-16 av Po 1., 22 a 29. 11.
20-21 za jasného pocasi.

Pristupné bez objednani.

Denni obloha: Slunce - povrch se skvrnami

Mésic — od 11. 11. do 24. 11 nejlépe okolo 13. 11.
Jupiter - po cely listopad

Uran, Neptun - za dobrych podminek
Dvojhvézdy,vicenasobné soustavy

- po cely listopad

Hvézdokupy, mlhoviny, galaxie

Nocni obloha:

- za bezmésiénych veéeri
PFi nepfiznivém pocasi (zatazeno) je mozné promitnout filmy a prohléd-
nout si pristrojové vybaveni hvézdarny a astronomickou vystavu.

HROMADNE NAVSTEVY

vzdy ve ctvrtek 18 — 19 mohou hvézdarnu navstivit predem objed-
nané skupiny navstévnikd (5 az 20 osob - vhodné pro rodiny s détmi,
skoly).

Program: pozorovani oblohy nebo promitéani filmd.

SKOLNi PORADY
vzdy v Po, Ut, St, Ct a P4 v 8:30 a 10:30 pro predem objednané $kol-
ni vypravy. BlizSi informace a objednavky na ¢. 283910644.

Pozor. oblohy Film. vecery, prednasky
VSTUPNE: dospéli 45,- K& 55,- K&
mladez, dlichodci  25,- K& 30,- K&

kone¢nd MHD sidlité Déblice BUS 136, TRAM 10,
17 a 10 min. pésky

- stanice Déblicky h¥bitov nebo Kvétnové BUS (od metra
C Ladvi) 103, 345, 368 a 5 min. p&gky

- stanice U Spojli BUS 202 a 10 min. pésky

Doprava:

i";"**ﬁB{E&rwﬁ- LET rbmm |

NEDELE 24. 10. 2010
16:00 - 17:30
SOUTEZE S KLAUNEM

PANI PISNICKA S DISKOTEKOU
SLOSOVATELNE DETSKE VSTUPENKY

. _VSTUPNE :
70,- KC DETI, 70,- K€ DOSPELI

HRATHUYSBATOLATKYESEZNAM.CZ

D KRAK - V- BALE Ni AL S
Taviec s miminky v brigk

Tanex pro Uihotnd Feny, whoded od poddiths o,
tdhotenatd sl dy poradu.

Popouiddnd v Grubu, scfeml redostd | resroe,
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nepancd, Beiaxace
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Vyroci, inzerce

Vzhledem k zakonu o ochrané osobnich udajii, ktery nam neumoznuje ziskavat adaje o jubilantech z jinych zdrojd, je nutné,
abyste nas na vyznamna vyroci svych blizkych upozoriovali sami. Dékujeme.

VYZNAMNE JUBILEUM
V RiINU SLAVi
Antesova BoZena
Cisarovska Marie
Cermakova Ladislava
Dosedél Antonin Ing.
Dusatkova Marie
Faltejskova Jana
Hanzlickova Emilie
Harvarikova Anastazie

Hlavacova Alzbéta
Hrabankova Blazena
Jarkova Emilie
Knoblochova Véra
Kucerova Miroslava
Machova Emilie
Mootzova Alena
Novakova Eva
Simonovska Miloslava
Veverkova Anna

Dne 24. fijna 2010 se v plné
dusevni sile doziva 90 let pani
Marie Zaékova. Hodné zdravi
do dalsich let preje snacha Lida
a vnoucata Jana a Vasek.

Dne 7. fijna oslavila 90. narozeni-
ny pani Véra Formankova. Hodné
zdravi do dalsich let pri poslechu
oblibené dechovky a pleteni preje
Olina a Lenka s détmi.

VYZNAMNE JUBILEUM OSLAVILI
Nasi mamince, babicce, prababicce Emilii
Kohoutové gratulujeme k jejim 99. naro-
zeninm, které oslavila 28. zari t.r. Prejeme
ji hodné zdravi a aby ji neopustila dusevni
Cilost, které ma tolik, Ze by ji mohla rozda-
vat. My vsichni, kteri vas mame radi.

. ManZelé Jana
, a Frantisek

. Mrazovi oslavili
zlatou svatbu.

Nové narozené déti

BREZEN 2010 Sokol Ondrej

Plihalova Barbora

"L Zelinkova

"

Marie
CERVEN 2010
Berger Tamara
- Hejdukova Lucie

DUBEN 2010 Kratochvil

‘ Onder Martin i " Adam
o W '
- r“_? 5

f;..r
NG .

KVETEN 2010

Petrt Michaela

Stocek Ondfiej

B A

Sebastian

Anthony Kohn
Andél Jan

Drake Oskar
Jabconova Viktorie
Kovarikova Barbora
Kubalkova Nela

Sperkova Beata
Steinbauerova Sarka
Tomanova Lenka

Pesek Ondrej
Vajndlichova Lucie

CERVENEC 2010
Benes Marek
Korabecna Nikola
Lukavsky Eduard
Sainerova Sofia
Mudrurika Jan
Novak Adam

SRPEN 2010
Aubrecht Adam Tomas
' Drbohlav

X

Kejklifova Aneta =

Kleckova Nela

Kozlik Richard

&,

Y i.
il
Klen Ondfej
KFivankova Barbora

Krejcéi Klaudie
Smejkalova Helena
Weiglova Elena
Zatko Filip

il

Kunca Martin

ZARI 2010

Bohacova Elena
Hanackova Gabriela
HyliSova Tereza
Karpiskova Adéla

VSem détem pFejeme krdsné a Stastné détstvi a jejich rodi¢im blahopFejeme.
V pfipadé Vaseho zdjmu o uverejnéni v této rubrice nas prosim kontaktujte na tel.: 222 80 51 36, 283 09 04 25.

Kloupar Tobias )

Klimesova
Barbora

224 816 458, 777 335 878 Www.next.cz

Bezpeénostni dveie NEXT

Ziskdvate:

« berpaénosini certifikét 3. a 4, thidy
« protipozami cdoinost EI 45

+ avukovou izotaci 42 dB

tepelnou izolaci U=08

17 a viea jisticich bodi

+ berpadnosini kovani a vioZky

+ navitévu technika - ZDARMA

« NOMNSTOP servis

+ raruéni dobu 3 roky

+ shavy na pojistnem
ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
OKENNI FOLIE A MRIZE

N NEXT

(Placena inzerce)
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Inzerce

PROGRAM , ABY ZADA NEBOLELA" ZAMERENY NA
ODSTRANENI BOLESTI POHYBOVEHO APARATU

Trilpd wils Easté bolesti zad? Skondill jste s rehabilitaci a nevite jak dal cvilit?
Cheete s alepiit celkowy stay pohybového apardtu? Trénink se sklddd

z rehabilitaénich, posilovacich a protahovacich cvikid, Cilem programu je
posilen oslabendho svalstva, odstrandni bolesti zad a zlepieni hybnosti

kboubd & swald. TRENINK ZDARMA

~ KRUHOVY TRENINK PRO ZENY
* POD VEDENIM FITNESS INSTRUKTORKY!

Efektivni i procvitite colé télo, thavite se plebytednych kilogramil, mpevnite si
postavu a Zlepdite kondidou. Trénink je wréen pro jednu, dvé nebo tfi osoby.

Viechny cvicebni pragramy probihaji ve sportavnim centru
, Cimicka 780, Informace a rezervace na tel, 604216542,

(Placena inzerce)

Cimlcka 780, Praha 8 - Cimice

LEKARNA
tel.: 283 B850 265
Dm e=mall: lekarna drah:ngsunam o

NOVA SLUZBA PRO NASE PACIENTY:
PORADENSTVI O VYZIVE A DIETACH S ODBORNIKEM
Kazdou stfedu 3 - 17 hod.

Stabilné pFiznivé ceny a doplatky
Napf. Autolékarnicéka® - nové sloZeni za 179 Ké
Preventan® 30 tb. za 83 Ké [FHICKE)
Mart'dnci® 100 tb. s hragkou za 189 K¢ (J82KE)

VyuZivejte vérnostni systém Klientskych karet
INZULINY BEZ DOPLATKU

h..idu‘url'lr 'y
, whirpool, pami kabina,
a, wellness, restaurace
mini a Sp-ﬁﬁﬂ"aﬂl akce
ni zdarma
ske slevy

=

& dapozitni kary s& slevou

(Placena inzerce)

krok

stavebni bytowé druistvo

(Placena inzerce)

POTREBUJETE SPOLEHLIVEHD SPRAVCE NEMOVITOSTI?

Vice nez 20 let zabezpecujeme kompletni servis pro
Spolecenstvi vlastniki a Bytova druistva s vice nef
20000 byty v Praze a okoli.

Nabizime Vam komplexni sluzby pii spravé nemovitosti -
zajisténi ekonomidkych, technickych, pravnich a dalgich
sluzeb.

www.pokrok.cz | 10

POMOZEME VAM REALIZOVAT VASE SNY A PLANY.

SBD POKROK ZABEZPECUJE KOMPLETNI SERVIS PRD
SPOLECENSTVI VLASTNIK( A BYTOVA DRUZSTVA V OBLASTECH:

1. Oblast ekonomickd
« Géetnictvi, roéni ddetni zévérka, dafové pizndml
« kontrofa faktur a jejich dhrada
« yypracovani predplsh pravidelngch mésicnich plateb
« kontrola dhrad, seznam diunikd, upominky
« odedet méfidel energil a médii, rond wydétovind jejich dhrad a vyrovnini
preplatkd a nedoplatki
« persondln 3 medovd agenda
« pamoc ph zajisténi tvérd na rekonstrukce

2. Oblast provozné - technicka
« nonstop havarijni shuiba
« wedeni a sprdva technicke dokumentace, pasporty
« provozovani vytahi dle platnych pravnich predpisi
» Zajiténi doddvek enengil, odvozu odpadu, apod.
- Opravy, revize
« viybérova fizeni, jednani se stavebnimi ufady

3. Oblast organizacni a pravni
« evidence najemcd a vlastniki, najemni smlouyy
« uzavirdni smiuy, uplatfiovini smiuvnich naroki
« wypracovani prohlaseni viastnika
« asistence pil zaklidini spoledenstvi a bytavého drustva
« pRevzeti nemavitosti od stavajiciho sprivee
« sluiba Internet/NFO - nonstop informace o Vasem byté a domé

PODROBNOU NABIDKU NALEZNETE NA WWW.POKROK.CZ.

SED POKROK, Kolldrova 157/18, Praha &
tel.: 225339 261, fax: 225339 780

(Placena inzerce)
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Inzerce

Hledate novy domov?

Ted mate nejlepsi piileitost! Rezidence
Lamaovia, ve vilové ctvrti na okraji chranénéhg
tizemi Cimicke ddoli v Praze B, vam nabidne
hrasné, klidné bydleni uprostied zeleng,
dostupne Anantné | z dopravniho hlediska

Iajistéte s| kamfartni demov na celyj Eivot!

+420 233 377 700
www.camovka.cz

R A a&i v DETOXY COLOR®
o= gl ¥ | BARVA O
VASE 7ZDRAV| E=xiRas

TEL.: 608 771 991

i Dalrd Chabry), Praha B
ﬂwLﬂ'lnh cz  G0O2 274 355 www.iob.cz

wierer, detoaycolor, oz

(Placena inzerce)

RELAX REZIDENCE ZANET
Vam nabizi :
SOLARIA ERGOLINE
SOLNA JESKYNE
MODELAZ NEHTU
KOSMETIKA
PEDIKURA
MASAZE

SANA & MIREN
PTACKOVI

kadelnictvi dam., pan., dét,,
prodiuzovani viash, narovnani kudr. viasd
odborme poradenstvi
regenaracni masaie hlavy

Po - Ne 8% -20% .
oD Krakov - nad podtou ;

Rafibofska 598 mobil: 603 441 140
Praha B, Bohnice tel.: 283 B52 904

KE STIRCE 52, PRAHA B-KOBYLISY
TEL : 773 939 775

www.RELAXREZIDENCEZANET .cz . . | ol

(Placena inzerce)

(Placena inzerce) (Placena inzerce)
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Zabava
POMUCKA: R y
y . SPANEL- . y VELKY
ENA, LR | DIVADELNI KGD P SPLNITI : K6D ASIJSKY TVRDQ-
NAVA | zAves | TEUMOK | jpgge | DEJSTVI | BORKA (dkol) | SKAEX - yraby | JELINEK ORCHESTRIIATKOHOLIKTER 7
KRALOVNA (zkratka)
URR, UT
. SLOVENSKY
RECKY vz’
MRAK NEJVYSS -
BUH HLE
(nafecné)
AFRICKY
3. DiL KOPYTNIK
TAJENKY ZNACKA
AUT
LINKA PR RIMSKA
OTEC FREDLOAE CTYRKA
(knizng) DRUH "
BONBONU FILUERT ETIKA
) ZAMEZ] ZNACKA RIMSKYCH
POLEVKO- HEKTARU 1051
VY ZAVAR HRDINA ZAHROBI p
(z rustiny) (zastar.) TRIKYSLIK
JMENO | DRAVY
ZAVZDY- MEDRICKE PTAK
CHANI VE VELKE ZNACKA
VYSCE INDIA
1. DiL
% opir | TAJENKY
PRACOVAT
NAS .
- PROZAIK 0DNOZ LISTY
LSRECE DREVIN | PAPIRU
PODOBA
gmg%{; UZLICEK _
T sk V TKANINE
EPOCHA TAMTY
- PRITAKANT BRITSKA
TYKAJIC REKA
SE OLEJE SPZ_ —
LITOMERIC ZASYGENI
¢ 2. DiL
[ESEH TAJENKY
TROPICKA PRACOVAT S
CHOROBA S PLUHEM
BYLIN
4 4 v v v Vv ’
Lustete o ceny! Sudoku (stredne tezka)
Znéni tajenky z minulého ¢isla: Startovaci byty pro mladé
8 2 5 1

Vyherci, ktefi obdrzi cennou knihu Heydrich od Jaroslav Cvanéary, jsou: Zuza-
na Hebka (Praha 8), Romana Sauerovd (Praha 8), Jaroslava Prochazkova 3 8 1 2
(Praha 8), Antonin Martinek (Praha 9) a Marcela Stastna (Praha 8).

Spravné znéni tajenky z fijnového cisla ndm

o
LIHEH za$lete nejpozdéji do 31. fijna 2010 na adre- 2 4 3
su: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, Praha 8,

Lk m::mm 182 00. M{Zete pouzit také e-mail:

osmicka@praha8.cz.
Nezapomerite napsat svoji adresu.

Deset vylosovanych vyherctl obdrzi nejno-

véjsi knihu o Praze 8: Liben - zmizely svét, 4
vydanou Muzeem hlavniho mésta Prahy ve

spolupréci s odborem kultury UMC Praha 8.
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Inzerce

UPRAVY, OPRAVY, SITI ODEVU
A BYTOVEHO TEXTILU - WWW.
RYCHLAJEHLA.CZ, Notedskd 565,
Praha 8. Tel.: 605 242 542

MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, drobné zednické opravy,
nastrik tapet, rychle, levné, kva-
litné, zafi -listopad vyhodné letni
slevy 10% pro vSechny, bonusy pro
Skoly. Tel.: 603 43 24 76.

STEHOVANI - VYKLIZENI, &esti
pracovnici, specialisté na stého-
vani bytl, SO + NE stejné ceny.
Pfistaveni, odstaveni+km po Praze
zdarma. Tel.: 723 80 91 37, www.
stehovanibytu.cz.

PROVEDU LAKYRNICKE A MA-
LIRSKE PRACE. Tel.: 605 01 51
45, 222 946 268, e-mail: kedar.n@
centrum.cz.

AUTOSERVIS KRAKOV. Opravu-
jeme osobni a uzZitkové automobi-
ly. Priprava voz{ na STK. Vyfizeni
pojistnych udalosti , po dobu opra-
vy zapljéeni nahr. vozidla. PO - PA
8.00 - 17.00 hod. Kontaktujte nas
na tel.: 603 27 43 62, 602 23 53
44,

LAKYRNICKE PRACE - okna, dve-
fe a jiné. Tel.: 602 86 11 77.

ZALUZIE, ROLETY, SIiTE PROTI
HMYZU, silikon. tésnéni, sprchové
zastény, cCalounéni dvefi. Kontakt:
Zdenék Petficek, tel.: 606 35 02
70, 286 88 43 39.

KURZY TAI-JI A QI-GONG PRO
ZACATECNIKY V CENTRU PAL-
MOVKA ZACiINAJI. 20.9. v 17.30
HOD. UKAZKOVOU HODINOU
ZDARMA. Pfihlaska nutna. Info:

605 78 50 36, www.shintai-praha.
cz.

KOUPIM BYT, rodinny, ¢inZov-
ni dlm, vilku, pozemek, jakékoli
velikosti kdekoli v Praze. I zdevas-
tovany, s jakoukoli pravni vadou,
podilové spoluvlastnictvi, exeku-
ce, v soudni zalobé&, neopravnéné
obsazeny nezaddoucim najemni-
kem. Veskeré formality vyfidim,
zaplatim  stéhovani, dluhy na
najemném, privatizaci atd. Mohu
sehnat a zaplatit i nahradni byt,
domecek mimo Prahu a pod. a dat
¢as na vystéhovani. Seriozni jed-
nani, platba v hotovosti. TEL: 222
94 10 32 nebo 603 42 00 13.

OPRAVY CHLADNICEK A MRAZ-
NICEK-provadi Martin  Havli-

je Cislo volaci: 603 27 47 04.

HLEDATE STAVEBNI DOZOR
A POTREBUJETE SADROKARTO-
NOVE KONSTRUKCE PRO VASI
STAVBU? Volejte: 606 91 02 46.

KURACI - ODVYKNETE NA 90%!
Tel.: 224 214 617; 604 20 77 71.

AUTOSKOLA TRIO, KULTUR-
Ni DOM KRAKOV - sidl. Bohni-
ce. Vycvik auto - moto. Provozni
doba: PO 16.00-18.00, UT 17.30
- 19.00, ¢T16.00-18.00 hodin.
Blizsi informace na tel.: 603 80
63 70, www.autoskolatrio.cz. Dalsi
stfediska na Praze 7 a 9.

KACIM - CISTIM ZAHRADY.
Tel.: 603 83 31 07.

CISTENI KOBERCU, SEDACICH
SOUPRAV, MYTi OKEN, UKLID
PO REMESLNICICH. Tel.: 603 97
35 00.

MALIRSKE, = NATERACSKE
A LAKYRNICKE PRACE + $tuko-
vani, stérkovani. Tel.: 606 22 73

90, e-mail: jsaifrt@seznam.cz.

MASAZE - SIMUNKOVA 4, zida
+ &ije 220 K¢&. Tel.: 737 71 77 19.

VASE RODINNE CI PODNIKOVE
OSLAVY PRENECHTE NAM, VSE
ZAJISTIME! Profesionalita, mirné
ceny, nebojte se nam zavolat. Tel.:
737 10 05 60.

VYUKA UCETNICTVI, informatiky
a matematiky, www.vachtova.cz.

KUCHYNSKE LINKY A VESTAVE-
NE SKRINE, nova dvitka na Vasi
kuchyr a vestavéné skfing, supliky
pod linku, skfifky na miru, vyména
pracovni desky. Vrba, tel.: 603 43
87 07, www.vrbakuchyne.cz.

INSTALATERSKE PRACE,
OBKLADACSKE I ZEDNICKE,
rekonstrukce bytovych jader i bytQ,
brouseni parket. Tel.: 603 18 40
81, e-mail: olaclda@volny.cz.

ELEKTRIKAR S ZL, hodinovy
manzel. Tel.: 602 39 40 43, 608
44 05 51,

KOUPIM BYT V PRAZE. 2 + kk
nebo 3 + 1. Platba hotové! Tel.:
607 11 04 77.

4 000 - AZ 8 000 KC ZAPLATI-
ME ZA ST. OBRAZY, lokomotivy
od Ronka ¢i Kreibicha. Cca 35 000
K¢ - zapl. za obraz od V. KoSvance.
Dale koup. obrazy od Kavana, Pur-
kyné a. j. Rovnéz koup. st. stfibrné
nadobi, bronz. sosky a st. secné
zbrané a st. zlaté mince - napf.
min. 3 500 K¢ - za Svat. dukat.
INTERANTIK, Pod Pekarnami 3,
Praha 9, tel.: 283 89 33 34, 605
82 94 40, 604 47 77 71. Jednotlivé
i celé pozlstalosti.

OPRAVY PRACEK TEMER VSECH
ZNACEK. Doldk, tel.: 775 19 73
09.

PROVADIM MALIRSKE, LAKYR-
NICKE A STAVEBNiI DOKONCO-
VACI PRACE. Rausch Patrik, tel.:
606 87 89 08.

CALOUNICTVI, MATRACE NA
MIRU, PRODEJ KOZENEK,
POTAHOVYCH LATEK, MOLITA-
NU a ostatnich materiald na ¢alou-
néni. Kontakt: Calounické potfeby,
Kotlaska 16, Praha 8 - Liben, PO
- PA8-13,14 - 18 hod., tel.: 284
82 21 81.

CISTENI KOBERCU A CALOU-
NENEHO NABYTKU, MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE. Tel.: 723
3391 60, 777 31 66 80.

STROPNI SUSAK PRADLA. Pra-
dlo se snadno vytahne ke stropu
- rychle schne a v koupelné nepre-
kazi. Montdz na miru. Tel.: 602 27
35 84.

NABizIM jednorazové i pravidel-
né uklidy bytl, rodinnych domi
a malych kanceladfi. www. kami-
lamurphy.cz. Tel.: 775 69 17 62 .

KOMPLETNI PECE O ZAHRADY,
rizikové kéceni, fez stromd. Tel:.
604 81 06 63. P. Nestarec Dis,
776 19 13 07 Bc. Krajinova, www.
nastrom.cz.

HLEDAME BYT K PRONAJIMU
v Praze 8 i jinde, garsonka az 3+1,
cena do 14000K¢& véetné& poplatkd
dle velikosti. Zafizeni dohodou.
Volejte prosim na tel.: 605 84 50
88, 220 80 62 45.

PRONAJMEME 1+kk za 8500K¢
a 2+kk za 10500K¢ v Praze 8. Ceny
jsou véetné véech poplatkd, pane-
lovy diim, dostupnost metra, ¢as-
te¢né zafizené dle dohody. Volejte
pana Sedinu na tel. 777 02 01 80.

CISTIME KOBERCE A CALOU-
NENY NABYTEK mokrou meto-
dou profi stroji Karcher. Domac-
nosti i firmy. Cena od 15K¢/m2
- minimalni zakazka 300 K¢. Pra-
cujeme i o vikendech. Zajistuje-
me kompletni velmi levny uklid.
Doprava po Praze 8 ZDARMA.
www.cistimekoberce.cz. Tel.: 777
71 78 18.

KOUPiM BYT NA PRAZE 7,
8, 9, vyhodou je balkon nebo
lodzie,preferuji byt blizko MHD
(nejlépe na metru),max. do 4,5
ml. v novostavbé nebo do 2,9
ml. v panelovém domé& mize
byt druzstevni,platba v hoto-
vosti.Nabidky uvitdm pfimo od
majiteld, realitku nechci.Volejte
732 75 99 95 nebo piste na kotan-
gi@e-mail.cz. Dékuji.

www.mimibazar.cz index,
Levna mdda! -zlstava.

PRACE VSEHO DRUHU, stavba-
montaz-udrzba. Tel.: 732 43 15
94, www.hodinovymanzel.jsemin.
CczZ.

KERAMICKA DiLNA MALVINA
P-8 prijimad nové kurzisty z fad
déti i dospélych do kurzu kerami-
ky- letnich i podzimnich. Téz moz-
nost toceni na hrn.kruhu a kurzu
vytvarnych technik. KONTAKT: 720
47 98 99.

HLEDAM DLOUHODOBY PRO-
NAJEM V PRAZE, vyhodou
byt blizko MHD (nejlépe na
metru),reaguji jen na seridzni
nabidky od majiteld,RK nevolat.
Volejte 773 45 81 03 nebo piste
ignal976@seznam.cz. Dékuji.

NOVA SOLNA JESKYNE
LADViI, zastavka bus, tram.
Stépni¢na,NOVINKA: cvi¢ime JOGU
v SOLNE JESKYNI- vice info na:
www.solnajeskyneladvi.cz. Tel.:
736 27 27 80.

RIZIKOVE KACENI, REZ, OSET-
ROVANI STROMU. Realizace
a udrzba zahrad. Tel.: 606 66 22
23, 723 89 95 61.

MASAZE DABLICE: zada+$ije
200,-K¢, masadz hlavy v sedé,
medova masaz, barkova, lavové
kameny, parafin na ruce, ndpoj
v cené. Bus Libéchovska, Tel.: 777
76 36 05.

ANTIKVARIAT-Zenklova  2/37
koupi knihy, pohlednice, obrazy,
mince, mapy, sv. obrazky, grafiku.
Tel.: 212 23 71 01, 773 54 27 97.

OPRAVA ELEKTRONIKY TV LCD
DVD CD, videa gramofony atd.
Rozumné ceny, Pavel Pop, tel.: 603
45 35 29.

TRVALA DEPILACE, ODSTRA-
NENI CELULITIDY, CERVE-
NYCH ZILEK A PIGMENTOVYCH
SKVRN.PRODLUZOVANI RAS,
KOSMETIKA. Tel.: 777 16 66
01, Sokolovskd 114. "M’ Kfiziko-
va nebo tram ¢&. 8 a 24 st. Urxova
www.ipl-studio.cz.

ASTROPORADNA - horoskopy
osobni a partnerské. Vyklad taro-
tovych karet. Maleckova, tel . 603
91 01 03.

KADERNICTVI PRO CELOU
RODINU, kadernictvi, kosmetika,
masaze - Katovickd 409, Praha
8, PO - PA 9.00 - 19.00, SO - na
obédnéani. Pripravujeme pro Vas
slevovou akci do konce fijna. Stfi-
hani déti od 60 K¢ + malé sladké
prekvapeni. Panské a damské stfi-
hani od 90 K¢. Tel.: 606 88 17 14.



Inzerce, pozvanky

DOUCOVANI ZAKU I. STUPNE
ZS, hlidani déti. Mgr. Dana Richte-
rova, tel.: 774 03 29 83.

OPRAVY - PRACEK - MYCEK -
SUSICEK, provadime opravy bilé
techniky. NON - STOP sluzba! Tel.:
724 36 60 15.

NABiziM LEKCE ITALSKEHO
JAZYKA. V pripadé zdjmu prosim
volejte. Tel.: 733 32 60 59.

NABiziM SMART PUICKU
- zaméstnanci, podnikatelé, Zeny
na MD, dlchodci. Do dvou dn{.
V pohodli Vaseho domu. Tel.: 731
52 47 74.

PRONAJMU garaz v hlidaném
gardzovém objektu ul. Cumpeli-
kova u metra Kobylisy, 1990 K¢/
mésic. Tel.: 602 21 58 00.

PROJEKTY ZAHRAD NA PC VE
3D, vcéetné rozpoctu a popisu praci
nutnych k zaloZeni zahrady. Cena

2 500 K¢. Tel.: 604 92 80 69, e-
mail: revit@seznam.cz.

DOUCOVANI NJ - KONVERZA-
CE, rodild mluvdi. Dle dohody!
Tel.: 723 01 47 31, 241 77 45 03.

PSI SALON - KOMPLETNI
UPRAVA PSU VSECH PLEMEN
I KRIZENCU. Koupéni, stfiha-
ni, trimovani. Praha 8 - Dablice
(naproti  Déblickému hfbitovu),
ulice Akatova 2. Tel.: 732 77 05
56, www.strihanipsu-praha.cz.

PRIPRAVNE PRIJIMACI ZKOUS-
KY ,,ZKUS SI TO” pro zaky 5.
ro¢.- kazdy patek od 1.10.2010,
15 - 18 hod. v ZS Spitélska 789,
P-9, M-Vysolanska. Info:724 51
23 82.

KVALITNI SOUKROME DOUCO-
VANI jazykl a matematiky. Tel.:
739 67 78 91.

VYUCUJI HRU NA KYTARU. Kla-
sicky. Tel.: 607 50 80 97.
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ZEHLENI PRADLA, metro Ladvi,
Yehli pro Vas Dana Zakova. Tel.:
775 64 21 82, www.zehleni-p8.cz.

PRACE RiZENA Z DOMOVA na
hlavni a vedlejsi ¢innost. Vhodné
i pro studenty a Zeny na MD. Voli-
telnd pracovni doba. Tel.: 723 89
29 08.

MASAZE - FYZIOTERAPEUTKA.
Masaz klasicka, cinska meridia-
nova, mékké techniky, barikova-
ni, moxovani. TRAM Okrouhlicka.
Tel.: 732 26 20 10.

PRONAJMU GARAZ na Proseku,
ul. Frydlantska, Dablice. Tel.: 603
88 76 43.

PRONAIJMU GARAZOVE STANI
v novém objektu. Praha 8 - Velka
Skala, Vresova 11. Tel. : 728 26
44 31,

DIETOLOGICKA PORADNA -
problémy s nadvahou, poraden-
stvi v oblasti vyZivy déti, mladeze,
dospélych. Pakoméficka 5, Praha
8, Metro Kobylisy tel. 602 22 67
58.

MALA FIRMA SE SIDLEM V PRA-
ZE 8 hleda obchodnika pro zahra-
niéni i tuzemsky trh. Podminka
angli¢tina-dobrd pisemné komuni-
kace, prace na PC, rustina vitana.
Moznost pruzné pracovni doby.
Podrobnosti pfi jednani. Kontakt
GSM 602 216 332, 722 926 244.

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- bytu - opravy bytového jadra
-zatepleni -Stukovani - sadrokar-
tony - elektro - instalatéfi — kratké
terminy- Tel: 77530 32 11 - www.
staveb.com.

NEPRIJALI VASE DITE do
statni matefské $kolky? Skol-
ka Babyboom na Palmovce se
postara o Vase dité kdykoliv. Pla-
tite pouze za hodiny, které Vase
dité opravdu stravi. Cena jen 79
Ké/hod, zahrnuje: stravovani,

Pilates se Slunenim kruhem v KD Krakov S

Dopealedni bekos:
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UTERY OD 19:00
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TOFMacs na: wvw shinsoniorahoce,
tnl: 731 134 405 nebo 803 748 120

vyuku anglictiny a ¢instiny, spor-
tovni a umélecké krouzky. Indi-
vidudlni prFistup profesionalnich
vychovatelek, vybavena télocvic-
na a vlastni détské hristé. www.
babyboomskolka.cz. Tel.: 608 77
47 77.

NOVE OTEVRENA PORAD-
NA ROZVOJE osobnosti nabizi
terapie zamérené na rozvoj gra-
fomotoriky, Skolské poraden-
stvi, logopedii. Tel. 774 31 65
98 a EFT terapii- jemna a velmi
uc¢innd metoda pro feSeni psy-
chickych i fyzickych obtizi. Tel.:
604 70 85 72.

NEJLEVNEJSI KURZY anglicti-
ny, némciny a italstiny za 3000
K¢, Tel.: 774 17 18 56.

ZPRACOVANI  UCETNICTVI,
danfiové evidence, mezd, pfiznani
DPPO, DPFO, DPH. Ing. Dvorédko-
va, tel.: 603 42 20 80, e-mail:
blankad.dvorakova@seznam.cz.

DANOVY PORADCE ZPRACU-
JE vase Ucetnictvi, mzdy, dan.
pfiz.,kontrola Gcetnictvi z poskyt-
nutych podkladl i v sidle klienta.
Vendlova-Zenklova 8, Pha 8. Tel.:
602 29 21 15, vanda@vendlova.

cz.
ANGLICTINA NA  VSECH
UROVNICH - indiv. i skup. vyu-
ka, vikendové kurzy, Business

English. Rustina zacatecnici. Tel.:
605 45 86 57, maestro@skola-
maestro.cz. Vyuka na Sokolovské
u hotelu Olympik.

NOVY OBCHOD bylinky, dare¢-
ky. Sokolovska 168 - pobliz Pal-
movky. PFiznivé ceny. Tel.: 608
60 14 81.

PRIJMU KADERNICI NA ZL
s alespon castecnou klientelou.
Salon je na Praze 8 v blizkos-
ti Palmovky, prijemné prostre-
di. Pracovni doba zéaleZi na Vas.
Informace na tel. 737 90 50 43.

KOUPIM I MALOU CAST
ZAHRADY, DVORA, nebo jiné
plochy v Kobylisich a okoli. Doho-
da jista. Tel.: 604 21 09 65.

PRONAIMU DRUZSTEVNi
GARAZ v Praze 8 na Proseku,
ul. Lovosicka, pfipadné moZnost
i odkoupeni. Volejte 284 82 45
40, 606 50 41 07.

STAVEBNI KLEMPiRSKE
a pokryvacské prace Novotny.
Tel.: 605 35 06 65.

PRIIJMU CALOUNIKA na ¢asted-
ny pracovni Uvazek. Tel.: 266 31
64 15, 602 30 56 29.

VEDENiI UCETNICTVi, dafio-
vé ev., zpracovani potrfebnych
danovych pfiznani pro pravnické
a fyzické osoby. Tel.: 606 68 77
24, e-mail: novakpt@seznam.cz.

PRENECHAM ZAHRADKU
V OSADE CZS Praha 8. chavaet@
seznam.cz.

SETRIT JE ZABAVA! Jednora-
zové floristické kurzy pro Utulny
domov. Za 850 K¢ ziskate mnoho
tipl a zkudenosti. UkdZeme Vam
jak na to a pristé si kytici uvazete
zadarmo sami. www.iksia.cz.

MASAZE ZAD JADEIT KAMENY
ruéni masaze Sije, zad, analyza
ohrozeni zdravi, snizeni hmot-
nosti, méreni svalové hmoty atd.
Tel.: 602 87 68 64.

AQUA SRAZY OBNOVENY kaz-
dou 1. a 3. nedéli Kobylisy,
Strelni¢na 8, st. tramvaje - Strel-
ni¢na.

HODINOVY MANZEL - Udrz-
ba domacnosti, drobné opravy
a Upravy v bytech a domech,
pokladdka podlahovych krytin,
truhlafska vyroba, sadrokarton,
malovani, obkladacské préace
a jiné. Tel.: 773 16 81 70.
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Vydava Méstska cast Praha 8, plnobarevny tisk, naklad 64 000 vytiski zdarma
distribuovan na vSechna dorucovaci mista v Praze 8, format 210 x 280 mm

1/1 strany
186 x 238 mm

45 000,-

1/3 strany
186 x 77 mm

15 000,-

1/9 strany
60 x 77 mm

5 000,-

1/2 strany
91 x 238 mm

22 500,-

1/4 strany
91 x 117 mm

11 250,-

1/16 strany
43,5 x 56,5 mm

2 800,-

1/2 strany
186 x 117 mm

22 500,-

1/4 strany
186 x 56,5 mm

11 250, -

1/16 strany
91 x 26 mm

2 800,-

1/3 strany
59 x 238 mm

15 000,-

1/8 strany
91 x 56,5 mm

5 600,-

1/32 strany
43,5 x 26 mm

1 400,-

Cena 3. str. obalky na spad 52 000,-
Cena 2. a 4. str. obalky na spad 60 000,-

Radkova inzerce

+ 85 - za radek o 30 znacich

Poskytovane slevy:
+ 3 a vice opakovani inzeratu: 10%
+ 6 a vice opakovani inzeratu: 20%
+ agenturni provize: 15%

Ceny jsou uvedeny vcetné 20% DPH.

OSMICKA - Mésiénik Méstské &asti Praha 8 - Zenklova 35, 180 48 Praha 8
tel.: 222 805 136 - fax: 222 805 135 - e-mail: osmicka@praha8.cz - www.praha8.cz

Plati od 1. 1. 2010
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VALECNE

PLAKATY

Otevieno:

Po a 5t: 8.00 —18.00 hodin

Misto konani: Ut a Ct: 8.00 —15.30 hodin
Libensky zamek Pa: 8.00 - 15.00 hodin
Zenklova 35 So, Ne a svatky zavieno
Praha 8 - Liben Vstup zdarma

= wwwprahata




