Méstska cast Praha 8

KONFERENCE POHYB V KAZDEM VEKU

Uvop, BLok |. — ODBORNA CAST

9:30 Zahajeni konference

9:35-9:50 MgA. Vilgus Petr, Ph.D., zdstupce starosty MC Praha 8
9:50 — 10:00 Predstaveni projektti MC Praha 8

Magr. et Mgr. Jana Solomonovd, BcA, radni MC Praha 8

10:00 - 10:10 Pohyb jako cesta k redukci Chronickych neinfekénich onemocnéni

MUDr. Alena Steflovd, Ph.D., MPH, feditelka, Ustav pro zdravotni gramotnost, z.u.

10:10-10:20  Vyskyt nadvahy a obezity u navstévniku ,,Dnt zdravi konanych v Praze v roce 2017
Ing. Fiileovd Anna, vedouci oddéleni podpory zdravi a zdravotni politiky Hygienické stanice hl. m. Prahy
10:20-10:30  Déti online

Mgr. et MgA. Lucie Essenza, Psycholog, institut Re:Life

BLok Il. —ODBORNA CAST

10:40-10:50 Parky v pohybu - cviceni zdarma pro kazdého

Magr. Lucie Cvrckovd, DiS., odborny pracovnik Centra podpory vefejného zdravi, Stdtni zdravotni ustav v Praze

10:50-11:00 Kombinace pohybovych a mentalnich aktivit

Ing. Hana Cepovd, spoluzakladatelka Prévé ted! O.p.s.

11:00-11:10 DDM HMP, laska ke sportu a celozZivotni pohyb na vsech trovnich...

Mgr. David Berenreiter, pedagog volného Casu, reditel strediska Karlinské Spektrum, zdstupce reditele Domu déti a mlddeZze HMP
11:10-11:20 Tablet je pro déti vliak do stanice Obezita

Mgr. Zdenék Hamrik Ph.D., vedouci Katedry rekreologie na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

11:30-12:30 DOTAZY, VYSTOUPENi ROZTLESKAVACKY, PAUZA NA OBED

BLOK IIl. — PRIKLADY DOBRE PRAXE

12:30-12:50 Pohyb nasi mysli

Olga Sipkovd, dvojndsobnd mistryné Evropy ve sportovnim aerobiku Zen, tyfndsobnd mistryné CR a mistryné svéta, podnikatelka
12:50-13:00 Potencial spoluprace sportovniho klubu a skol

Ing. Jan Herget, Ph.D., Beachklub Ladvi

13:00-13:20 Dité — obrazem svého ucitele

Mgr. Daniel Miiller, feditel, lektor, hlavni metodik, IQ pohyb

13:20-13:30 Vychova hrdace nejen ke sportovnim dovednostem

Tomds Kusy, predseda softballového klubu Joudrs Praha, hlavni trenér muZské reprezentace

BLOK IV. — PRIKLADY DOBRE PRAXE

13:40-13:50  Sportovni vychova déti o¢ima olympionika

Michal Novotny, 2 ndsobny olympionik, vitéz svétového pohdru v Snowboardcrossu, ¢len komise sportovcti Ceského olympijského
vyboru

13:50-14:00 Hormony v pohodé

Sarka Simonidesova, lektorka Hormonalni jogy pro Zeny, muze Zeny, jin jégy aj.
14:00 - 14:20  Jak mi sport zachranil Zivot

Petr Koukal, zakladatel Nadacniho fondu Petra Koukala a projektu STK PRO CHLAPY
14:20-14:30  Fyzicka zdatnost studentd Z$ a S§

Mgr. Jaroslav Kubricht, manaZer projektu KINANTROPO

V pribéhu dne

»  VYSTOUPENI ROZTLESKAVACEK
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