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Nové muzeum pfipomene Pivnikola se uzdo Fotbalovy Meteor slavi.
liberiské spisovatele Karlina nepodivaji Funguje uz 125 let
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Slovo starosty

Vazeni a mili spoluobcane,

i kdyZ se stdle potykdme s otravnou pandemii a mdme toho jako obcané
vSichni dost, jsou i radostnéjsi véci na sveété.

Jednou z nich je situace okolo Koupalisté Stirka, kam kaZdou sezénu zavi-
taji tisice z nds. A ani jd nejsem vyjimkou. Snaha zachovat jej, aby stdle
slouzilo ke koupdni a odpocinku obyvatel Prahy 8, zacala jiZ v roce 2014,
kdy zastupitelstvo schvdlilo zadmeér ziskat aredl do vlastnictvi,,osmicky".

Toto usili se Iéta tahlo, v letech 2019 a 2020 se potom tak trochu zadrhlo.
Proto jsem rad, Ze se povedlo na tento problém opét upozornit a v soucasné
dobé uZ je celd véc na dobré cesté. V této souvislosti si dovolim i podékovat
za konstruktivni pristup a pomoc opozic¢nim kolegtim Pirdatiim. Je vidét, Ze
je nékdy mozné odhodit stranickd tricka, pokud jde o nadfazeni zajmu vétsi-
ny obcanti. Jsou jisté veéci, na kterych se neshodneme, ale zdroveri i problémy,
pri jejichZ feSeni umime spolupracovat. To je do budoucna dobré znameni.
MtiZeme si prdt, abychom takovy pristup nekdy tieba vidéli i v naSich zdko-
noddrnych sborech.

V beznu tu pak mdme jedno velké vyroci. UZ celych 125 let existuje liberi-
sky fotbalovy klub Meteor, kterému timto pieji mnoho tispéchtii do dalsich
let. Neni Zadnym tajemstvim, Ze jsem jeho fotbalovym odchovancem, ktery
s kopanou zacinal v zelenobilych barvdch jesté na starém Skvdrovém hristi.
Dnes jsou jiZ podminky daleko lepsi, ale co ztistavd, je vaseri a laska ke spor-
tu. Moc mé tési, Ze se Meteoru stdle dari zejména v mlddeZnickych kategori-
ich a vychovava i v soucasnosti fotbalové talenty. A véfim, Ze se mu bude
s podporou meéstské ¢asti darit i naddle.

Na zdavér dnesniho sloupku doporucim jednoduchy recept od pana ku-
char'ského mistra Pdlky, ktery v Osmicce publikuje jiZ neékolikaty mésic. Kdyz
uz kviili pandemii nemtiZeme skoro nikam, udélejme si kulinarskou radost
aspori doma. Méla by ndm
dodat trochu optimismu
do dalSich nelehkych
tydnti.

Hodné sil a zdravi preje

Ondrej Gros
starosta MC Praha 8
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Co najdete v Cisle

7 VEREINY PROSTOR

Komise vybere najemce obloukt
Negrelliho viaduktu

25 ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE

Organizace Cerebrum spolupracuje
s Centrem aktiviza¢nich programu

4 ZpRAVi
Nové ockovaci misto: Gerontologické
centrum

8 CTENARIPISI...
.. aradnice jim odpovida

10 FORUM ZASTUPITELU

Jak nejefektivnéji fesit otazku bezdomo-
vectvi na brownfieldech na tizemi Prahy 8?

12 ROZHOVOR

Instruktor sebeobrany a taktiky Méstské
policie Prahy Filip Rubinek

22 SOCIALNiPECE
RoSa otvira restauraci se ,zdravym" jidlem

24 SENIORI

Jak funguje Centrum aktiviza¢nich
programuii?

29 VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
Kde se legalné a zdarma zbavit odpadu

Vazeni étenaii,

v tomto cisle Osmicky otiskujeme nékolik pozvanek
na akce, jejichZ konani zavisi na rozhodnuti
statnich organii o opatfenich souvisejicich
s §ifenim koronaviru. Prosime, sledujte stranky
www.praha8.cz, kde se dovite aktualni informace,
zda se akce konj, ¢i nikoli. Dékujeme.
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Zpravodajstvi

KOBYLISY

Zachranme koupalisté Stirka,

apeluje radnice

2 w2

B Osma méstska ¢ast se snazi ziskat oblibené koupalisté

Stirka. To je momentalné v majetku statu. Ten by chtél koupa-

listé prostiednictvim Ufadu pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych prodat formou vei'ejné drazby s vyvolavaci
cenou 31,4 milionu korun. Radnice s tim nesouhlasi.

,Stat se chce koupalisté zbavit.
Mame obavu, Ze v tomto pfipadé
by soukromy investor vytvoril
tlak na zruSeni arealu tak, jak ho
zname. Nasim cilem je vSak
zachovani koupalisté pro nase
obcany a feSeni vidime napfi-
klad ve sméné pozemku mezi
hlavnim méstem Prahou a sta-
tem,” fika starosta Prahy 8
Ondrej Gros (ODS).

Praveé tento postup neni
neobvykly. Loni takto Praha
ziskala do majetku areal teniso-
vych kurtd na Letné a statu za
néj nabidla adekvatni pozemky
v aredlu nemocnice na Vinohra-
dech. ,Radi bychom, aby k tomu
podobnym zplisobem pfistoupi-
la Prahai v tomto pripadé.
Koupalisté Stirka vyuZivaji
Prazané uZ témér sedmdesat let
a vejde se na néj az tisicovka
lidi. A pozemky pro sménu by
mohlo hlavni mésto nabidnout
napfiklad v arealu Fakultni
nemocnice Bulovka,” mini radni

Tom4s Slabihoudek (TOP 09 +
STAN).

Podobné situaci vidi i pfedseda
Piratt1 v Praze 8 Martin Stérba.
,Je zvlastni, Ze jsme museli dojit
az do boduy, kdy hrozilo, Ze se
brana koupali$té moZna zamkne
a bazén se vypusti. BEhem disku-
ze se starostou Prahy 8 doslo

také ke shodé, Ze to chceme i my
a Ze se jedna o strategické misto
k relaxaci a odpocinku pro celou
Prahu 8. Zadna ze stran neméa
zajem na tom, aby se v budoucnu
misto zastavélo a koupalisté
zmizelo," informoval.

Podle aktualnich informaci
magistrat jiz zacal konat.
~,Praha ma dostatek nevyuZzi-
tych pozemkd, které muiiZe se
statem sménit. Vérim, Ze se
dohodneme,” sdélil prazsky
radni Jan Chabr (Spojené sily
pro Prahu).

KOUPALISTE LIDE VYUZiVAJi uZ skoro sedmdesét let.

O moZnost odkoupeni
koupalisté hlavnim méstem od
statu a nasledné svéfeni do
spravy méstské ¢asti pozadala
Praha 8 jiz v roce 2014, poté
znovu v ¢ervenci 2018. Za-
dost o odkoupeni koupalisté
hlavnim méstem zaslala ma-
gistratu Praha 8 jeSté v dubnu
2019. Areal vsak stale ztistava
ve statnim vlastnictvi. Proto
se starosta Gros nyni obratil
dopisem na Utad pro zastupo-
vani statu ve vécech majetko-
vych s zadosti o pozastaveni
pfipravy prodeje koupalisté.
Praha 8 zaroveri prostiednic-
tvim Komise pro izemni roz-
voj chce zachovat aredl, tak jak
je dnes. ,Chceme, aby toto
Gzemi umoziovalo vyuZiti
jen jako koupalisté, abychom
méli garanci, Ze zde nedojde
k zastavbé,” vysvétlil predse-
da komise Radomir Nepil
(ANO).

Radnice Prahy 8 ma se zachra-
nou koupalist zkuSenosti. Teh-
dejsi mistostarosta Gros inicio-
val obnovu arealu u Ladvi, ktery
se oteviel vroce 2014.1 ten
puvodné patfil statu.

(M, tk)

KORONAVIRUS

Gerontocentrum slouzi jako ockovaci misto

Do ockovani seniorti proti co-
vid-19 se zapoji Gerontologické
centrum Praha 8. ,Zadost

o vznik ockovaciho mista byla
podana s cilem nabidnout senio-
rim bezpec¢né a bezbariérové
misto, které bude alternativou
velkému centru na Bulovce.
Vychéazime tak mimo jiné vstfic
obcantm, ktefi z mnoha davodl
nechtéji Bulovku navstivit,”
fekla mistostarostka Vladimira
Ludkova (ODS). MC Praha 8
potiebné povoleni od Minister-
stva zdravotnictvi CR jiZ obdrZe-
la. Seniofi tedy mohou pfi regist-
raci terminu oc¢kovani volit

i gerontocentrum, nachazi se

v objektu Simtinkova 1600.
Veliké podékovani patfi celému
tymu gerontocentra, protoze
ockovaci misto mohlo vzniknout

diky jejich usili. Spolupréaci ale
planujeme i s externimi 1éka¥i,
diky kterym zvladneme pro-
ockovat vétsi mnoZstvi zajem-
cl,” sdélila.

O vznik ockovaciho mista pro
vefejnost, nikoliv pouze pro své
registrované pacienty, ma zajem
ispolec¢nost RESTRIAL, s.r. 0. Ta
ma v Praze 8 nékolik ordinaci,
vcetné polikliniky Mazurska.

O aktualnim provozu a fungova-
ni o¢kovacich mist v Praze 8 se
dozvite na telefonnich linkach
pro seniory 601 263 294, 601 263
290,601 263 291, 601 263 292.
Zajem o postupné zapojovani do
ockovani radnice zaznamenéava
také ze strany ordinaci vSeobec-
nych praktickych lékafu.

Velmi dobfe funguje i bezplat-
na pomoc s dopravou a doprovo-

dem pro obcany 80+, kterou
nabizime v ramci pecovatelské
sluzby,” doplnila mistostarostka
moznosti, které Praha 8 obca-
nam nabizi. Doprovod je zajistén
kvalifikovanym pracovnikem
a doprava vozem pecovatelské
sluzby. Tato moZnost neni urce-
na pro zcela imobilni ob¢any.
SluZbu je moZné objednat na jiz
zminénych telefonnich linkach.
Loni MC Praha 8 poridila
pfistroj Ichroma II na antigenni
testovani. Diky nému bylo od
listopadu 2020 otestovano asi
300 osob a k pravidelné testova-
nym patii rodinni prislusnici
klienth Domu socialnich sluzeb
S. K. Neumanna, Ufednici, za-
méstnanci dennich jesli Mirovic-
ka, pracovnici socilnich sluzeb
a neziskovych organizaci. (tk]

DOMOV
SENIORU

VYsocdCANY
PRIJIMA NOVE KLIENTY

* domov se zvlastnim rezimem

« specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

. vhodné i pro imobilni klienty

Domov senior( Vysocany
Bassova 14, Praha 9
www.dsvysocany.cz

601526 025 @ 775065 565
zadosti@dsvysocany.cz

placena inzerce

DIABETOLOGICKA
AMBULANCE

Poliklinika Cumpelikova, 1. patro
Cumpelikova 1764/2, Praha 8
www.diabetologiepraha8.cz

220 513 417 ( 1t, st, pa)

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

placena inzerce
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LIBEN

Hrabal s Lustigem budou
mit u Rokytky muzeum

2 w2

W Méstska éast Praha 8 si pronajala v ulici Pivovarnicka 3
v Libni spole¢ensky sal se zamérem vytvofit tam muzeum
s kulturnim centrem pod nazvem , Libeiisky svét".

.V tomto misté stale funguje
nezameénitelny liberisky genius
loci. Chceme ho udrzet a vratit
nejen Liberidktim jeden z mala
zachovalych spoleenskych
prostor a sal. Radi bychom zde
poradali vystavy, spolecenské
akce, setkani, pfednasky apod.
Zaroven chceme v tomto prosto-
ru vzdat hold Libni a jejim
obyvatelim a rodaktm. Pfede-
v$im spisovatelim Bohumilu
Hrabalovi, Arnostu Lustigovi,
Eduardu Storchovi a dal§im.
Véfime, Ze aZ ndm covid-19
umozni naplno otevfit, vSe bude
nachystano,” vysvétlil radni
Prahy 8 Michal Svarc (Patrioti).
Pro vybér praveé tohoto salu se
méstska ¢ast rozhodla hned
z nékolika davodu. Jedna se
totiZ o posledni zachovaly auten-
ticky liberisky spoleensky
a komunitni sal. D¥ive jich
v oblasti Libné byly desitky,
napfiklad Vlachovka, U Kroft1,

O

——

U Ferklt, Cechie a tak déle.
V domé, kde se sal nachazi, diive
bydlel Eduard Storch a do re-
staurace sem chodil Bohumil
Hrabal. BohuZel ani Storch,
Hrabal nebo Lustig, svétové
prosluli liberisti spisovatelé,
nemaji v Praze expozici, ktera by
jejich Zivot a dila pfipominala.
Pro volbu vytvofit muzeum
Liberisky svét formou pronajmu
salu vedly méstskou ¢ast také
ekonomické diivody.

Pfi jiné uvaZované varianté
v Léwitové mlyné vychazely
naklady na rekonstrukci v fadu
desitek milionti korun, které
v soucasné dobé méstska ¢ast
nema4, a navic se mlyn nachazi
stéle v zdtopovém pasmu Rokyt-
ky. ,Za pronajem pat¥i dik soukro-
mému majiteli nemovitosti, ktery
se spokojil s rozumnou vysi najmu
a sviij prostor poskytl pro obecné
prospésny ucel. Doposud zde byla
provozovana muslimska modli-

DUM NABIZi posledni zachovaly autenticky liberisky spoleensky a komunitni sal.

tebna, na kterou si mistni obyva-
telé stéZovali mimo jiné i kvtili
problémum s parkovanim nebo
produkovanim odpadu. Je symbo-
lické, Ze Liberisky svét vznika
v roce, kdy si koncem zafi ptipo-
miname 120 let od pfipojeni
Libné ku Praze. Ctvrt byla na za-
kladé zemského zakona pfipojena
k Praze jako jeji osma ¢tvrt, proto
jsme dodnes Praha 8, doplnil
starosta Ondiej Gros (ODS).
Zastupci opozice jsou k projek-
tu skepticti. ,Napad je zajimavy;,

ovSem neni promysleny a prichazi
nevhod: Praha 8 je zadluZena
abude platit pét let za najem salu,
zatim nema pfipravené sbirky
a stéZi naplni definici muzea
podle zdkona. Zbyvaji necelé dva
roky do voleb, jaka bude budouc-
nost muzea, kdyZ nebylo projed-
nano se zastupiteli a odborniky?*,
napsali ve spolecném prohlaseni.
Muzeum by se mohlo otev¥it
letos v 1été. Nicméné velké slovo
v pfipravé budou mit epidemic-
k& opatfeni. (m3)

T L 3 )
- | B ] L_m ! w4
_-_;-_--...-: = .2 —

tésné po svém dokonceni.

Foto: Archiv pi Kortanové

VYZVA:

KNOBLOCHUV PIVOVAR v ulici Na Kotlasce.
Foto: archiv Romana Kucery (2x)

michal. svarc@praha8.cz.

Vazeni obc¢ané nejen Libné
d4Z€1ll obcane nejen Libne,

prosime vas o pomoc pii pfipravé muzea ,Libenisky
svét — Hrabal, Luistig a spol.”.

Pro tematickou vyzdobu (zmizela Liber) hledame
predevsim originalni fotografie, pohlednice, filmy,
doklady, reklamni poutace, vyvésni stity ze sedmdesa-
tych let 20. stoleti a star§ich. Souc¢asné uvitadme jakou-
koliv pomoc pfi tipravach a zajistovani vybaveni muzea,
které bude v blizké budoucnosti slouZit obyvatelim
také jako komunitni kulturné-spolecensky prostor.

Predem dékujeme za reakce zaslané na e-mail:

BYVALA POSTA ve Svétové ulic.
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Uzemni rozvoj

VYSTAVBA

Investori nova pravidla vitaji,
zhodnoti tim sve projekty

B Transparentnost, rovnost a dobrovolnost - to jsou zakladni
principy, na kterych stoji Pravidla pro jednani s investory, ktera

2 w2

zacnou v osmé méstskeé casti platit vdubnu letosniho roku.

Na prosincovém jednani Zastu-
pitelstva MC Praha 8 byla schva-
lena Pravidla, diky nim?Z se
Praha 8 za¢leni mezi méstské
Casti a obce, které se v ramci
zodpovédného a citlivého pfistu-
pu k nové vystavbé rozhodly pro
nastaveni systému vyznamné
napomahajicimu v dialogu mezi
radnici a investory.

Investori, ktefi planuji své
zameéry na Uzemi Prahy 8, jiZ
v minulych letech ¢asto navrho-
vali svoji spolutcast na zkvalit-

novani vefejné infrastruktury,
zejména v bezprostiednim okoli
svych projektu. Slo naptiklad

o revitalizaci pfilehlych parka,
vysadbu zelené, rekonstrukci
dopravni infrastruktury nebo
finanéni pfispévek na vystavbu
Skolnich zafizeni. Méstska ¢ast
takové navrhy na investici do
vefejnych prostranstvi a vefejné
prospésnych staveb vZdy vitala,
protoZe tim dochazi ke zkvalit-
novani Zivotni trovné jejich
obc¢ant. Investofi zase vklad do

INVESTORI GASTO NABIZEJi PRISPEVEK na revitalizaci prilehlych parkd, vsadbu
zelené ¢i vystavbu Skolnich zafizeni.

Jednani o novém Kauflandu

JTH Trend s.r.0. pofada v utery 9. bifezna od 9 hodin vefej-
nou online prezentaci parku k Pazderkam a nového obchodni-
ho centra v Bohnicich. K akci se mlzZete pfipojit na interneto-

vych strankach www.campuj.online, pfipadné jiz pfedem

pokladejte své dotazy na telefonni Cislo 727 983 009.

vefejné infrastruktury vnimaji
jako budouci benefit pro své
klienty, a tedy jako zhodnoceni
svého projektu.

Na transparentni Gicet inves-
tofi zaslali uZ skoro sedm milio-
nud korun. Nejvice pak spolec-
nosti Net Property (tfi miliony)
a AKVO Praha (2,6 milionu).

JASNE REGULE

,Praha 8 je nyni v mnoha ohle-
dech rozvojovou oblasti a na
jejim izemi je planovana fada
rezidenc¢nich i komerc¢nich
projekt a tento trend bude jesté
nékolik let pokracovat. Proto
jsem nechal zpracovat Pravidla,
ktera nastavuji doporuceny
ramec pro vklad investora do
zkvalitnéni vefejného prostoru
a upeviiuji vyjednavaci pozici
méstské ¢asti,” vysvétlil potiebu
nové nastaveného systému
mistostarosta pro tizemni rozvoj
Jiri Vitek (Patrioti).

Maéstska ¢ast tak nové nebude
odkazana pouze na navrh pfi-
spévku na vefejnou infrastruktu-
ru od investora, ale bude se moci
OpFit o jasné regule, které fikaji,
jaka by méla byt hodnota takové-
ho prispévku v navaznosti na
velikost planovaného projektu
anajeho umisténi. Stejné tak je
existence Pravidel vitadna i inves-
tory, ktefi budou moci jiz ve
chvili, kdy je jejich projekt teprve
takzvané na papite, aktivné
komunikovat s radnici, spole¢né
planovat podobu okoli projektu

a zejména se zodpovédné rozhod-
nout, zda zvoli variantu prispév-
ku ve formé poskytnuti financi
do Fondu rozvoje nebo ve formé
nefinanc¢ni, tedy Ze na své nakla-
dy postavi ¢i opravi to, na ¢em se
s Prahou 8 domluvi.

JEDNANI S INVESTORY JIZ
BEZI
Od dubna bude znéni Pravidel
pro jednani s investory, véetné
podrobného popisu projektt,
které pod tento systém spadaji
(jsou to zejména ty, kde novou
vystavbou, rekonstrukci nebo
prestavbou vznika nartist hrubé
podlazni plochy o vice nez
500 m?) k procteni a stahnuti na
webovych strankach radnice
Prahy 8. JiZ nyni se ale na radni-
se prvni jednani, ktera uZ postu-
puji v mezich schvalenych
pravidel. ,Jsem potéSen a mozna
i pfekvapen, jak vstficné se
investorské spolecnosti, se
kterymi jsme aktualné v kontak-
tu, stavi k ndmi navrhnutym
formam pfispévku, respektive
daru do Fondu rozvoje. U kazdé-
ho projektu se snaZime najit
variantu partnerstvi mezi mést-
skou ¢asti a investorem, ktera
v dusledku zajisti kvalitni misto
pro Zivot soucasnym i budoucim
obyvatelim Prahy 8," komentuje
dosavadni prabéhy jednani
radni pro strategicky rozvoj
Tomas Hiebik (TOP 09 + STAN).
(kep)

Co je Fond rozvoje MC Praha 8?

Fond rozvoje méstské ¢asti
Praha 8 byl zfizen za ticelem
financovani udrZitelného
rozvoje. Pf¥ispévky do Fondu
budou prichazet od investort,
ktefi na izemi Prahy 8 maji

v planu uskutecnit své projek-
ty a zajem na zkvalitiiovani
vefejnych prostranstvi a ob-
canské vybavenosti, a to nejen
v bezprostfednim okoli své
planované vystavby. O nakla-
dani s takto ziskanymi pro-
stfedky bude rozhodovat
meéstska Cast, a to pouze
ajenom v mezich pravidel

Fondu. Do budoucna tak muze
byt timto zplisobem financo-
vana napftiklad: technicka

a dopravni infrastruktura
(vefejné osvétleni, pozemni
komunikace a chodniky),
obc¢anska vybavenost (matef-
ské a zakladni skoly) nebo
zkvalitiiovani vefejnych
prostranstvi.

Praha 8 je unikatniiv tom,
Ze Ucet Fondu rozvoje je trans-
parentni (¢. ictu:
8863142/0800), kazdy si tedy
bude moci zkontrolovat, co
z néj bude financovano.
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Doprava a verejny prostor

NEGRELLIHO VIADUKT

Radnice spolu

s magistratem
vyberou
najemce oblouku

® Dopravni omezeni v okoli dlouho rekonstruovaného Ne-
grelliho viaduktu skon¢ilo jiz zacatkem letosniho roku a z po-
hledu nahodného kolemjdouciho se kolem historicky prvniho
prazského Zelezni¢éniho mostu nic nedéje. Opak je ale pravdou
- podoba prilehlych veiejnych prostranstvi a iiprav vestaveb
do oblouku viaduktu se momentalné intenzivné piipravuje.

Uplné nové vyuziti ziskaji
oblouky tohoto historického
mostu, kde se v budoucnu
objevi nejen komeréni najemci,
ale dostanou z velké ¢astii kre-
ativni vyuziti, na své si pfijdou
istart-upy. O tom, jaci najemci
oblouky obsadji, bude rozhodo-

rozvoj Tomas Hiebik (TOP 09 +
STAN).

Podle navrhu by mél zastupce
Prahy 8 spolu se zastupci magis-
tratu, méstskych organizaci
a spolkl1 vybirat budouci provo-
zovatele vestaveb oblouku podle
nasledujiciho modelu:

OBLOUKY NEGRELLIHO VIADUKTU by jiz brzy mély privitat nové najemniky.

vat i zastupce radnice Prahy 8.
Jsem piesvédcen, Ze vysledek
bude stat za to, a cel4 tato ¢ast
Karlina dostane Gplné novy,
krasny vefejny prostor s kvalit-
nimi sluzbami,” komentuje
ucast ve vybérové komisi radni
pro oblast dopravy a majetku
Tomas Slabihoudek (TOP 09 +
STAN).

Koncep¢ni material, ktery
deklaruje, které organizace se
budou na budouci podobé via-
duktu podilet, schvéalila Rada
hlavniho mésta Prahy. ,Jéméf
cely viadukt se nachazi na tizemi
nasi méstské ¢asti, je tedy logic-
ké, Ze musime byt do procesu
vybéru najemct zapojeni. Na
vybéru se bude podilet nékolik
méstskych i externich organiza-
ci,” doplnil radni pro strategicky

- komer¢ni pronajem za pre-
dem stanovené najemné, souté-
Zit se bude na zakladeé typu
a programu provozu, s ndjemni
smlouvou na pét let (40 %
vestaveb),

- kreativni pronajem za pte-
dem stanovenou cenu, definova-
nou v maximalni vys$i, na dobu
urcitou tfi roky (40 % vestaveb),

- start-up (podporovany)
pronéjem na jeden rok (20 %
vestaveb).

Predpokladany zisk z vyse
uvedenych typd pronajma by se
mél pouZit z ¢asti na udrzbu,
rozvoj a opravy Negrelliho
viaduktu a z ¢asti na financova-
ni obdobnych zadmért ve smyslu
vyuziti dopravnich staveb pro
kulturni nebo podnikatelské

KARLIN

Pivni kola se do ulic
definitivné nevrati

Praha 8 udélala definitivni
tecku za beer biky. Od konce
ledna maji tato pivni kola
zakazany vjezd do odvolani.
Hromadné slapajici turisty do
pedalt za zpévu a popijeni

alkoholu uZ v Karliné neuvidite.

Beer biky neboli pivni kola
byla trnem v oku nejen ridicq,
ale i ostatnich obyvatel zejmé-
na centra metropole. S timto
neSvarem se potykala i radni-
ce Prahy 8. Zvlast poté, co se
tato atrakce, pfevazné oblibe-
na zahrani¢nimi turisty, pite-
sunula do Karlina.

.V bfeznu lotiského roku
zacala platit zéna zakazu
vjezdu do centra téchto piv-
nich vozitek a ta se pfesunula
ve velice kratké dobé do
Karlina. Tam samoziejmé
zplsobovala problémy;, jako je
hluk, brzdéni dopravy a dalsi
véci, které souviseji s tim, Ze
lidé poZivaji alkoholické
napoje a na koneénych stano-
vistich délali nepokoje,” fekl
radni Tomas Slabihoudek
(TOP 09 + STAN).

Na zakladé velkého poctu
stiZznosti mistnich obyvatel
okam?ité zareagovala radnice

Prahy 8, ktera nainstalovala
znacky zakazujici vjezd kol
8irSich 1,2 metru.

,My jsme na to méli velmi
negativni ohlas, a proto jsme
pozadali silni¢ni spravni Gifad,
aby stanovil zdkaz vjezdu i do
Karlina. Ten zacal platit loni
v bfeznu a trval aZ do konce
roku,” informoval Slabihoudek.

V letoSnim roce se uz vedeni
méstské ¢asti podafilo vyjed-
nat zakaz vijezdu téchto vozi-
tek natrvalo. ,Silni¢ni spravni
arad vyhodnotil, jak to fungo-
valo, posoudil, Ze to fungovalo
dobfe, a proto prodlouZil tento
zdkaz na neurcito. Zakaz
vjezdu tam bude natrvalo. Uz
se ndm nemuZe stat, Ze by se
tato pivni vozitka vratila zpét
do Karlina,” dodal pfedseda
dopravni komise RMC Praha 8
Martin Jedlicka (TOP 09 +
STAN).

Podle radnice Prahy 8 je
v soucasné dobé zakaz vjezdu
beer bikl na izemi Karlina
dostacujici. V pfipadé, Ze by
pivni kola jezdila mimo tuto
¢tvrt, je pfipravena zakaz

o

(ms, tk)

SpoleEnost Medical Testing s.r.o.
: ‘testovani na nikazu virem Covid-19
N e o i gl .

Ucely. (tk)

placena inzerce

Generace

Podpora pro miadé migranty (12 - 18 let), ktefi profivajl krizi v novém prostfedi.

Individualni konzultace s psycholoikou pro détifmladistveé (ai & konzultaci),
Podporu socidiniho pracovnika pro celou rodinu,

Kontaktujte nds: nikola.prochazkova@cicops.cz | 704 600 700 | www.cicops.cz

Frouia je finsrs oruder £ pronefedid Wadase Kemmenlei Barky, a5, jiocta
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Ctenafi pisi

e Dobry den,
mezi ulicemi Fr. Kadlece a Na
StrdaZi je u parciku pro psy dlou-
hé spojujici schodisté, které je
v zimé velmi obtiZné schiidné.
Bylo by mozZné postavit k nému
zabradli tak, jako je to v jinych
mistech, napriklad v ulici Na
Pésinach? Tesim se na vasi
odpovéd.

Milena Sedlakova

Dobry den,

schodisté u psi louky mezi ulice-
mi Na Strdzi a FrantiSka Kadlece
je ve spravé MC Praha 8, poze-
mek je ve vlastnictvi hlavniho
meésta. K okamZiku Vaseho
dotazu Odbor Zivotniho prostre-
di nezaznamenal vice poZadavku
od ob¢anti na umisténi zabradli.
Pokud bude v zdjmu MC Praha 8
zdabradli instalovat, bude se
jednat o investicni akci, kterd
neni do rozpoctu roku 2021
zahrnuta.

K akci bude nutno zajistit
nutné podklady, napriklad
souhlas vlastnika s umisténim
a instalaci zabradli, zjistit tech-
nické moznosti zda bude mozZné
zdbradli umistit, u schodisteé se
nachdzi lampy verejného osvét-
leni, je nutné ovérit inZenyrské
sité a dalsi.

V pripadé, Ze v letoSnim roce
zahdjime tikony pro zjisténi
vhodnosti umisténi zdbradli,
akci bychom mohli zahrnout
a realizovat nejdrive v pristim
roce za predpokladu schvadleni
investicni akce a pridéleni fi-
nanchnich prostredk.

S pozdravem

Vaclav Kneifl,
povéren vedenim
Odboru zivotniho prostfedi

e Dobry den,
bydlime v ulici Frydlantskd
a hodné lidi, kteri bydli v této
oblasti, chodi ¢asto nakupovat
do Kauflandu ve Stfelni¢né ulici.
Vsichni si jiZ roky zkracuji cestu
mezi parkovistém a kiiZovatkou
u Kauflandu, okolo domu v Tte-
benické, kde jsou jiZ mnoho let
poloZeny provizorni dlaZdice.
Velice bychom uvitali, kdyby
bylo mozZné tuto ,stezku” rozsi-
fit, abychom se nemuseli za
nepfriznivého pocasi brodit
blatem. Zvlaste téZce to nesou
seniofi s choditky, matky s ko-
¢drky a lidi se zdravotnimi
problémy, pro které je obchozi
cesta po stavajicim chodniku
dlouhd (cca 150 m). Pfitom se
jednd o zkratku asi 25 metrdu,
jejiz vydlazdéni a rozsitreni by
asi nebylo financ¢né pfilis na-

CESTICKA V TREBENICKE
ULICI by se letos méla dockat
rozsifrenti.

kladné. Zdd se mi smutné, Ze zde
mdme drahou stezku pro cyklis-
ty, cvicisté pro psy, ale lidé se
stale musi brodit blatem kviili
pdr metrum.

Vétim, Ze pokud to bude moz-
né pomtiZete ndm vyresit tuto
situaci.

Michal Machagek

Dobry den,

vySlapanou stezkou se Odbor
Zivotniho prostredi jiz zabyvd,
v letosnim roce po schvdleni
rozpoctu uvazZujeme o jejim
rozsireni.

V terénu budou uloZeny dalsi
dvé fady ndslapnych dlaZdic,
abychom zmirnili poskozovdni
zelené a rozsirovani vySlapané
stezky.

S pozdravem

Vaclav Kneifl,
povéren vedenim
Odboru zivotniho prostredi

e Dobry den,
timto bychom radi podékovali
domdci oSetrovatelské péci pro
Prahu 8 (SOS Praha 8) za vyni-
kajici prdci jejich zaméstnanct,
vSem sestrickam a hlavné pani
StriZikové za jejich obétavou
péci, kterou nasi rodiné a vSem
délaji. VSem zaméstnanciim
dékuji Eva Kottovd, Marie Teleco-
vd a Tomds Kott.
S pozdravem
Tomas Kott

e Dobry den,

pracuji nyni na odbérovém misté
covid na Mazurské. Dne 21. 1.
kolem 11. hodiny se dostavil na
odbeér stary pdn (90 let), uz pri

pfichodu se ndm
nejevil iplné v po-
radku, nékolikrat
mdlem upadl, ptiso-
bil trochu zmatené,
v jeho dokladech
jsme ddle zjistili, Ze
je diabetik. Pdnovi
vysel bohuZel test
pozitivné. SnaZili
Jjsme se mu celou véc
vysvetlit, chtéli jsme
kontakt na nékoho
z rodiny, na praktic-
kého lékar’e, protoze
jsme méli o pdna
obavy. Nic jsme se
ale nedozveédeli.
Chteél jit sém domti a po chvili
také odeSel. i kdyZ s obtiZemi.

O poledni prestdvce jsem se
zkusila zeptat na nékterych
ambulancich na poliklinice,
nikde péna ale neznali. V tom
jsem potkala na chodbé polikli-
niky strdZnika méstské policie
z okrsku Praha 8. Celou véc
jsem mu popsala a poZddala ho
o pomoc. Byl velmi ochotny
a diky nému a samoziejmé
i dal$im straznikum a policis-
tum se podafilo najit a zkon-

rada.

&

Vazeni ¢tenari,

v této rubrice publikujeme vase vybrané
dotazy, pfipominky ¢i navrhy véetné
odpovédi. Nezverejiiujeme prispévky
anonymni, vulgarni a zjevné nepravdivé.

V pripadé pochybnosti rozhoduje redakéni

Vase stru¢né nameéty zasilejte

na e-mail osmicka@praha8.cz

¢ina adresu Zenklova 35/1, Praha 8, 180 48.
Redakce si vyhrazuje pravo prispévky

kratit a upravovat.

taktovat pdnovy dvé dcery

a celou situaci jim vysvétlit.
Béhem deseti minut ndm pan
straznik volal zpét, Ze véc je
vyreSena.

Chtéla bych panu strdznikovi
alespori touto cestou moc podé-
kovat za jeho prdci, za ochotu
a lidskost. Pédnovi samozrejmé
preji hodné zdravi a sil k preko-
ndni nemoci.

Jarka K.,
odbérové pracovisté Aeskulab
Mazurska

DUm déti a-mléde? Praha 8
Spirala
Velna mista na taborech:

Léto v Brdech
1.-17.7.21

Divergence
7.-14.8.21

Léto na horach
21.-28.8.21

a posledni mista
na primestskych taborech.
prihlasovat se miizete na:
WWW.Spiralapraha8.cz

Piemyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050,
e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz
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DrMax* USetrete az

Navsivte nds v nasich polovinu
lékarnach na Praze 8

) z doplatku
® Voctarova 2401/8 (Kaufland)
® Zenklova 1545/39 (u Libefiského zamku) n a re Ce pt

o Buresova 1660/1 (metro Ladvi) Po-Pa 7:30-19.00 * Sleva je poskytovéna po piedlozeni Karty vyhod Dr.Max ve formé neuplatnéni
e maximalni obchodni pfirdzky a vztahuje se na Iéky hrazené z prostfedki

verejného zdravotniho pojisténi. Narok na slevu mohou uplatnit drzitelé Karty
e Lodzska 399/26 (OC Odra) Po-Pa 9.00-17.00

vyhod Dr.Max pfi vydeji 1€kt dostupnych na recept ve véech lékdrnach Dr.Max
S v CR. PInou vysi slevy nelze poskytnout mj. v piipadé, ze by sleva byla vyssi,
nez je maximalni obchodni pfirdzka Iékdrny, nebo pokud by prodejni cena Iéku

S greva v . byla niz$i nebo na drovni nékladd, které Dr.Max vynaloZil na jeho potizeni. Uplna
® Pod sidlistém 188/8 (metro Kobylisy) Po-Pa 8.00-18.00 pravidia, jakoz i piipadna oznameni 0 zméndch i ukonceni akce, jsou k dispozici

v lékdrnach Dr.Max a na kartavyhod.drmax.cz.

placena inzerce

| @ | A v °
- HAVEX VAS SPOLEHLIVY PARTNER V PRODEJI A SERVISU VOZU

VICE NEZ 1100 ROCNICH ) SKODA Plus

A PROVERENYCH OJETYCH VOZU R—
s extra benefity navic a moznosti online p'er

FONUS a2 Wt

Uvr.Leasing. Pojisténi. Mobilta

10000 v- VYKUPNi
10000 K& gonUs $—_:

SERVISNi PROHLIDKA @
vozu ZDARMA P

POVINNE RUCENI
JENZAT 000 k& ROENE 5
SKODA KAROQ STYLE#

5 let ziruka s I 2,0 TDI / 110 KW 4x4

rotonssezte W £ : g Doprovezu 2019
Inancial Services E ’ o
od 2,99 % Aurekie il Tachometr 25 600 km

prodej-vozu.cz

O VAS VUZ SE POSTARAME

V NASEM AUTORIZOVANEM SERVISU

pioaid)  ON-LINE KALKULACGKA PAKETOVE CENY

> pro vozy starsi 4 a vice let nabizime vyhodné ceny
na bézné servisni Ukony

> cenové dostupné servisni balicky zahrnuji nejen
SKODA originalni dily, ale i praci proskoleného personalu
a konecna cena je véetné DPH.

V nasi chytré aplikaci si v teple a klidu domova predem sami
spocitate, kolik za servisni Ukony u nas zaplatite, a také kolik
s nami usetfite. Dal$i vyhodu on-line kalkulacky je moznost
jednoduchého objednani na servis.

GARANTUJEME KRATKE  HAVEX-auto s.r.o. | Lodzska 814/24a, 18100 Praha 8
OBJEDNACI LHUTY Tel.: 283 850 132, 233 543 847, E-mail: bohnice.servis@havex.cz ww.havex.cz
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Forum zastupitelu

Jak nejefek-
tivnéji resit
otazku bezdo-
movectvi na
brownfieldech
na uzemi
Prahy 8?

TENTO MESIC
SE PTA:

TOP 09 + STAN

V této rubrice

najdete nazory
zastupcu stran
zvolenych

do Zastupitelstva

MC Praha 8.

Kazdy mésic postupné
jedna z nich vybere
otazku, na kterou
odpovidajiiostatni.

Libor Paulus
radni
MC Praha 8

ODS

Nabidnout lidem
bez domova cestu
vpied. Tiale
museji chtit

Zacnu citaci z Wikipedie:
,Brownfield (z angli¢tiny, cesky
,hnédé pole”) je nemovitost
(pozemek, objekt, areal), ktera je
nedostatecné vyuZzivand, zaned-
bana a muZe byt i kontaminova-
na.” Nic z tohoto popisu nevidim
jako vyuZitelné pro feSeni této
otazky, byt bezdomovectvi
celkem vystihuje. Tedy FeSeni je
mimo brownfield.
Bezdomovectvi je pfedev§im
fenomén velkych mést a v Praze
potfebuje systémové feSeni. To
sdruZuje nékolik odbornych
obort lidské ¢innosti, které se
musi spojit, aby feSeni bylo
efektivni. Prevenci prostfednic-
tvim socialnich sluZzeb umoZzuji
mista, kde najdou lidé bez domo-
va zazemi a podporu pro zaklad-
ni Zivotni potfeby, hygienu,
obleceni, nocleh a jsou posledni
zastitou pfed aplnym propadem.
Tato mista vSak musi byt i bo-
dem, ktery lidé bez domova
pfijmou a nauéi se odpovédnosti
ke svému zivotu, ale také povin-
nostem s tim souvisejicim.
Soucasti systému jsou i represiv-
ni slozky, které eliminuji v této
komunité osoby takzvané zava-
dové, pachajici trestnou ¢innost
¢ijiz hledané. V neposledni fadé
jde také o kultivaci Zivotniho
prostredi a vefejného prostoru
a moZnost u¢inné ovliviiovat
odpovédnost majitelt pozemku
a chatrajicich nemovitosti.
Znama postava Rocky Balboa
fekl: ,Zivot neni jen o tom, jak
tvrdy Uder umite dat, ale kolik
ran dokaZete dostat a presto jit
stale vpred.” Jeho duchovni otec
byl také bezdomovcem, ktery
musel v dobé, kdy Zil na ulici,
prodat i svého psa. To ja bych asi
nedokazal. A o tom to je.

‘A; Magdalena
' Opletalova
'_ - &lenka komise RMC
o Praha 8 pro obec-
)

ni byty
PIRATI

Nedopustit, aby
lidé pitichazeli
o své domovy

Tézka otazka, bezdomovectvi je
tieba resit pfedevsim preventiv-
né, tedy snazit se o to, aby lidé
své domovy neztraceli.

Cest do bezdomovectvi je fada,
patfi k nim predevsim exekuce,
chudoba, problémy v osobnich
vztazich, dlouhodoba nezamést-
nanost, duSevni onemocnéni,
pobyt v institucionalnim prostie-
di (napf. détsky domov). Ztraté
bydleni je t¥eba predchazet, a to
napf. prostfednictvim spoluprace
bytového odboru, socialniho
odboru a socialnich sluzeb.
Bezdomovectvi si lidé nevybiraji
jako svou zivotni cestu
dobrovolné.

Pro nékteré lidi je Zivot bez
domova jen Zivotni epizodou, po
které se dokazi zatadit do spolec-
nosti, chodit do prace, zaloZit
rodinu (typicky mladi lidé zavisli
na nelegalnich navykovych
latkach), u jinych zivot na ulici
znamena zavérecnou kapitolu
Zivota zakoncenou socidlnim
pohibem.

S timto fenoménem je spjata
velka ¢ast vefejnych vydaju, at uz
statni spravy nebo samosprav
a feSeni vyZaduje znacné vefejné
vydaje. Nejlevnéjsi je prevence, to
je oblast, které je tfeba se inten-
zivné vénovat. Jakakoliv represe
jejednak drahd, jednak nepfinasi
vysledky.

A jak tedy nejefektivnéji Fesit
otazku bezdomovectvi na brown-
fieldech? Nedopustit, aby lidé
pfichazeli o své domovy. A tilidé,
ktefi jiZ jsou bez stfechy, tak
potfebuji pomoc — nékde se
vyspat a nékde travit svaj cas,
pristup k hygiené a potravinové
pomoci, odbornou socialni praci
s ohledem na svou individualni
situaci (v ramci Prahy 8 plisobi
velmi profesionalné mezi lidmi
bez domova nékolik neziskovych
organizaci). OhroZuji je trestné
Ciny (sami se nejcastéji dopousté-
jitrestné ¢innosti nizké zavaz-
nosti, jako jsou kradeZe, ale jsou
sami ohroZeni trestnymi ¢iny
Z nenavisti) a zavazné zdravotni
problémy. Lidem bez stiechy je
tfeba zajistit bydleni s podporou
socialni prace.

Perla Kuchtova
zastupitelka
MC Praha 8

8ZIJE

Namisto represe
nabidnout pomoc

Ptam se sama sebe, zda tazatelé
mysli tuto otazku vazné. Re$eni
bezdomovectvi si piece Zada
dlouhodobé a vytrvalé asili.
Pokud by soucasna koalice méla
v tomto sméru vazné umysly,
pak by se nemohla tak Gporné
branit snaham magistratu

o t¢innou pomoc rodindm

s détmi Zijicim na ubytovnach.
A pak by se snazila vyuzit cca
200 volnych bytd, které jesté
Praha 8 ma.

Bezdomovectvi je pfiznakem
spolecnosti, ktera je zamérena
na zisk, ¢asto na ukor nejslab-
Sich. Mnozi bezdomovrci si tento
udél nevybrali dobrovolnég,
téméf polovina z nich ma psy-
chické potiZe a ¢étvrtina jsou
vazné psychicky nemocni lidé.
Reseni jejich situace nespociva
v pronasledovani a vyhanéni
nebo v prohlubovani bezitésné-
ho ekonomického postaveni
nékterych rodin.

Pro inspiraci je moZné se
ohlédnout za ispéSnymi pribé-
hy evropskych mést. Britsky
denik Guardian v roce 2019
vyzdvihl napfiklad italské
pristavni mésto Terst, kde pro-
blém bezdomovectvi fesi piede-
v§im z pohledu odborné psychi-
atrické péce, nebo finské
Helsinky, které se pfipojily ke
koncepci Bydleni predevsim
(Housing first). Diky poskytnuti
pristresi lidem bez domova se
tyto dafi postupné navracet do
spolecnosti, protoZe si postupné
osvojuji i ostatni socialni
navyky.

A neni tfeba chodit tak daleko,
staci se podivat k sousedim na
Prahu 9, kde jiZ nékolik let maji
lidé na okraji spole¢nosti moz-
nost ziskat bydleni ve vyraze-
nych stavebnich butikach. Na
oplatku uklizi a pecuji o blizké
okoli v odlehlejsich lokalitach
méstské ¢asti. Pfevezme nékdy
misto pouhé represe podobny
napad i Praha 8?
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Matéj Fichtner

zastupitel
MC Praha 8
ANO
Kouzelné ireSeni

neexistuje

Na Givod je nutno pfipomenout,
Ze bezdomovectvi je fenomén,
ktery se ve svobodné spolecnosti
objevuje téméf v kazdé vétsi
aglomeraci. Nelze je jen tak
vymazat, vytesit, zrusit. Lze je
pouze vhodné zvolenymi kroky
omezovat nebo Fesit jeho dopady.

Predevsim je potfeba se podi-
vat na diivody, proc jsou lidé na
ulici. Bezdomovci totiZz zdaleka
nejsou vSichni stejni, jedna se
o pestrou paletu lidskych pfibé-
ht a osudd, z nichz kazdy by
vydal na samostatnou kapitolu
v knize. Néktefi lidé jsou bez
domova v dusledku uzivani drog,
jini v dasledku dusevni choroby,
pro dalsi je to zase preferovany
Zivotni styl, nékterym se zhroutil
zivot a nejsou si sami schopni
pomoci nahoru ze socialniho dna.
A pravé proto je nutno diferenco-
vat i pfistup k nim.

Je tfeba zajistit, aby ten, kdo je
sice momentalné bez domova, ale
ma vili se opét zaclenit do spo-
le¢nosti, dostal férovou Sanci, a
je-li to tfeba, psychickou a mate-
ridlni podporu. Pokud vuli ke
zméné bezdomovec sdm nema
a neni ani ance, Ze by ji ziskal, 1ze
mu pomoci v roviné humanitarni
- spole¢nost by mu méla zajistit
moznost vyhledani zakladni
lékatské péce a nenechat ho
umfit hlady nebo zimou. Samo-
zfejmé svét neni ¢ernobily, a pro-
to je tfeba se v8emi bezdomovci
pracovat soustavné, dlouhodobé
a hlavné promyslené.

Ve méstech vznikaji strategie,
které se snazi predepsat spektrum
opatieni, ktera maji za cil bezdo-
movectvi a jeho dopady minimali-
zovat. Zapojuji se statni, méstské
inestatni organizace, napt. charity.
Je to nikdy nekon¢ici usili mnoha
lidi. Na tomto misté se slusi podé-
kovat vSem, ktefi se v humanitar-
ni oblasti osobné angaZuji - velky
respekt k jejich praci!

No a tim se vlastné dostavame
k odpovédi na otazku poloZenou
v tomto féru. ,Bezdomovectvi na
brownfieldech” se vyfesi samo —
tim, Ze se brownfieldy zastavi.
Ovsem pfesune se logicky jinam
a stale to bude to stejné bezdo-
movectvi, které zname.

Tomas Hiebik
radnf
MC Praha 8
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TOP 09 A STAN

Recept je vhodna
tizemni zména

Oblasti se shlukovanim lidi bez
domova, drogové zavislych nebo
tzv. ,alkopankaca” se pfevazné
tvofi na mistech tam, kde neni
vidét. Uzemi, které porostlo
naletovou zeleni, pro normalni-
ho ¢lovéka je neprostupné,
nebezpecné, zapomenuté, slepé
misto na mapé, ¢astokrat ozna-
Cované jako brownfield. Takové
lokace nemaji ve mésté pokud
mozZno vibec byt.

Otfepané fraze, Ze musime
v inkriminovanych mistech
zvys$it navstévy policisti, jsou
liché, znam v Praze 8 nékolik
mist, kam ze strachu radéji ani
policie nechodi, a pokud ano, tak
nic nevyfiesi, protoZe by tam
museli stat stale. Na izemi
Prahy 8 je bohuZel potad stale
mnoho mist, kde se béZny oban
neciti bezpe¢né, a ja sdm bych
tam nesSel.

Vedle klasickych represivnich,
vice ¢i méné nefunkénich metod
vidim jako jediny efektivni zpi-
sob feSeni vhodnou tizemni
zménu. Pokud Gzemi chytrou,
citlivou, tfeba jen ¢aste¢nou
uzemni zménou zhodnotite
a vymezite tam spravnou funkci,
jako napt. sportovisté, plochy
oddechu nebo obytnou plochu,
tak tam tato zména pfinese
kapital v podobé financi ¢i lidi
a misto se kultivuje. Jak je znamo,
bezdomovectvi se nedafi v hez-
kych a kultivovanych mistech,

o které se lidé staraji a zajimaji.

Proto na charakteru takovych-
to zmén velmi intenzivné pracu-
jeme. Druha sada problém1 je
v mistech, kde tento problém
vidét je. Hlavné v nejbliZsim okoli
metra — Kobylisy, Ladvi, Palmov-
ka, Invalidovna, Florenc. I zde
pracujeme na kultivaci prosttedi
ve spolupraci s Prahou, ménime
tzemni plan na Palmovce, Invali-
dovné, Florenci, kde se v soucas-
né dobé pfipravuje kultivovana
vystavba s velkym penzem parkii
a zelené.

Tomas Pavlu
zastupitel
MC Praha 8
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OSMICKA SOBE,
KDU-CSL

A NEZAVISLI
Majitel ma byt
zodpovédny.
Bezdomovec ma
dostat Sanci

Brownfieldy jsou opusténé,
zanedbané a nevyuZivané po-
zemky nebo budovy, ¢asto jde

o byvalé pramyslové objekty.
Takova mista ,nikoho" samoziej-
mé pritahuji bezdomovce a také
narkomany. Autofi otazky jisté
nevolaji potom, aby na brown-
fieldech vznikla socialni centra
a kuchyné pro bezdomovrce...

V Libni takové misto nikoho
bylo jesté pfed 5 lety v blizkosti
ulice Karla Hlavacka, nyni zde je
5 luxusnich bytovych domu.
Bylo zajimavé zblizka sledovat
pterod kiovisek na exkluzivni
misto k bydleni, dnes ¢astecné
oplocené a se znackami soukro-
my pozemek, zdkaz vstupu.
Majitel pozemku na to ma nej-
spis pravo, ve stejné logice je
tfeba poZadovat po majiteli
pozemku — brownfieldu, aby
pecoval o sviij majetek a zabez-
pecil ho tak, aby nebylo mistem
pro bezdomovce a narkomany.
MC ma moznost tuto pé&i vyma-
hat a sankcionovat nedodrzova-
ni, d&l4 to MC Praha 8?

Pomoc bezdomovcim se méa
Tfesit pfedevsim na celostatni
arovni a v Praze v soucinnosti
s magistratem. AvSak u nasich
sousedt1 z MC Prahy 9 existuje
projekt, kdy bezdomovci vymé-
nou za jednoduché bydleni
pecuji o opusténé misto. Funguje
to velmi dobte. ReportaZ CT pro
inspiraci najdete zde:

https://www.ceskatelevize.cz/
porady/11346681886-vytrzeno-
-z-metropole/
216411033420018-bezdomovci-
-v-praze-9/

JiFi Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI
S TRIKOLOROU

Mensi problém
nez chatrajici
Skolka na sidlisti

Nejprve bych vysvétlil, co to
vlastné ten brownfield je, proto-
Ze kolegtim, ktefi otazku pokla-
daji, v zapalu nedoslo, Ze tento
vyraz neni zcela zdoméacnély. Jde
o nemovitost, ktera je nedosta-
teCné vyuzivan, zanedbana.
Vznika jako pozustatek primys-
lové ¢i vojenské aktivity. Praktic-
ky to u nas znamena mista
opusténych fabrik, skladq, ktera
dnes vyuZzivaji lidé bez domova
ke svému pobytu.

Odpovédét se da jednou vétou.
Nova vystavba za podminek, ze
poskytnou nejen bydleni, ale také
dostacujici vefejné vybaveni
a sluzby, které nezatizi blizké
okoli. Tedy myslet na budovani
8kol, skolek ¢i zdravotnickych
zarizeni, protoZe u takovych
projektu jde opravdu o velké
mnozstvi bytd. Upfimné, neni
velkym problémem bezdomovec-
tvi na zmiflovanych brownfiel-
dech, jako v opusténych domech
soukromych majitelti v zastavé-
nych oblastech. Zatimco se mi
podafilo vytesit po dohodé
s majiteli po vice nezZ deseti
letech nékolik takovych opusté-
nych domu napfiklad formou
demolice (at na DlaZdénce, nebo
rekonstrukci v ulici Hejtmanko-
va a dalsi se chystaji), nékde to
bohuZel paradoxné stoji na
pripominkach ¢i na odvolanich
obcant. Ti nesouhlasi se zamé-
rem projektu, to je pfipad Ttebo-
radické ¢i Odry, kde majitel
nékolik let hledad kompromis
s obcany a budovy se i pfes
upozornéni samospravy a ukla-
déani pokut stavaji misty s velkym
rizikem bezdomovectvi ¢i
vandalismu.

Za posledni dva roky doslo
v téchto vécech k zasadni zméné,
kdy osobné majitele kontaktuji
z pozice radniho pro bezpecnost
anasledné velmi tizce spolupra-
cujeme se socidlnim odborem,
krizovym fizenim, méstskou
policii, ale také s odborem Gizem-
niho rozvoje.
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Rozhovor

Lidem chybi viile,
sebedisciplina a priklady

B Filip Rubinek je nadSenym muZem ¢inu. Cely Zivot miluje
bojovou kulturu a ¢erpa piitom z tradi¢niho zdroje. Své zkuse-
nosti vyuziva nejen pii praci s vyu¢ovanim budoucich, ale

istavajicich straznikii, ale také pii praci s mladezi. Neodradi ho

ani smutna fyzicka nepfipravenost dnesnich déti, ale i dospé-
Iych. ,Dnesni lidi, at déti, ¢i dospéli, se neumi kousnout. Neumi
se zapiit a makat. Chybi jim vile, disciplina, motorika, koordi-
nace." Filip Rubinek véfi, Ze se vSe zase zlepsi.

Cemu vSemu se vycvikovy
instruktor prazské méstské
policie vénuje?

Sviyj Zivot jsem zasvétil sportu
a bojovym uménim. Ukazky
starych mistra a akéni filmy mé
v mladi velice motivovaly, ale
také jsem se na zakladni skole
obcas popral, kdyZ jsem byl
ter¢em posmeéchu, nebo kdyz mé
starsi spoluzaci fackovali. Vzdy
jsem se zastaval ostatnich, i kdyZ
se to pak otocilo proti mné.

Zacnu zeSiroka. Stat se in-
struktorem u méstské policie
nebylo zas tak jednoduché.
Clovék musi mit odborné zna-
losti a praxi. Pracuji u Méstské
policie hlavniho mésta Prahy od
roku 2007. Nejdfive jsem slouZil
skoro dva roky pravé v Praze 8
v Karliné, kde jsem ziskaval
zkuSenosti od starsich kolegti
coby novacek. Pak jsem se pfi-
hlasil do specialniho Gtvaru
méstské policie SOP (skupina
operativni pomoci), kde bylo
nérocné vybérové fizeni, kterym
jsem Uispésné prosel. Cely rok
trval specialni vycvik zaméreny
na psychické vypéti, prace ve
stresovych situacich, ale i fyzic-
kou zdatnost, kdy jsme délali
kazdé tfi mésice pfezkouseni.
Pokud jste nesplnil byt v jedné
discipliné, pFiSel jste o odmény
a mél jste mésic na opravu.

Starsi rocniky chlapi
kolem 50 let strci do
kapsy dvacetileté kluky

Co vSechno jste absolvoval?
Denné jsme cvic¢ili sebeobra-
nu, fyzicku, pFipravovali se na
specialni dovednosti, jako je
jizda auty;, stfelba na jedouciho
pachatele, combat slafiovani.
Napftiklad jsme museli kaZdy rok

skladat velice obtiZné zkousky
na licenci lezeckého zachranare,
umét pracovat v tymu a vypros-
tit lidi uvizlé tfeba ve studni,

v jeskyni, a tak podobné. Prevaz-
né jsme poméahali napadenym
hlidkadm v nouzi, spolupracovali
s rtznymi Gtvary Policie Ceské

FILIP RUBINEK vyuduije judo v Zakladni
Skole Petra Strozziho.

republiky a tak dale. Téch vycvi-
kt i praxe bylo mnoho. Zde jsem
byl do roku 2013, kdy byl Gtvar
novym vedenim méstské policie
zruSen. Pro mé to byla ohromna
zkusSenost ze vSech rtznych
smérl. Po zrueni Gitvaru jsem si
vybral opét Prahu 8 a slouZil
jsem v Libni a pak v Kobylisich.
KdyZ jsem zjistil, Ze se vyhlasilo
vybérové fizeni na instruktora
fyzického vycviku, poslal jsem
Zivotopis, byl na nékolika poho-
vorech u vedeni institutu vzdé-
lavani méstské policie Praha

a ¢ekal. Vroce 2018 jsem byl

pfijat, nejprve na zkousku a poté
jiZ na stélo. Je to opravdu velice
zajimava zkuSenost. Profesni
sebeobrana je néco jiného, nez
kdyZ vedete oddil. Lisi se to

v mnoha vécech, v taktice, ko-
munikaci, v rychlé reakci a hlav-
né zde zakrocujete proti nebez-
pe¢nému pachateli, takZe hraje
isvou roli psychologie.

Kdy a jak jste s bojovymi
sporty viastné zacinal? A jaké
je vaSe odborné vedeni?
Bojova uméni studuji pofadné
od roku 2000, kdy jsem ukon¢il
zakladni vojenskou sluzbu.
Praha 8 mi pfirostla k srdci a tak

MISTR TANAKA je ucitelem Filipa
Rubinka.

jsem si v Karliné otevtel v roce
2010 svou skolu Judo pro déti
idospélé, kterd v Zakladni skole
Petra Strozziho funguje dodnes.
V roce 2016 jsem se pfi cesté do
Japonska seznamil s mistrem
Tanakou a stylem taijutsu. Psali
jsme o tom jiz v minulych ¢islech
tohoto ¢asopisu. Zakoupil jsem
v ochodu jeho DVD, které mé
natolik zaujalo, Ze jsem mistra
vyhledal pfes jeho pobocku
v Budapesti, se kterou tizce
spolupracujeme.

Mistr Tanaka mé pfijal za
svého Zaka a dnes jiZ mam u néj

3.dan, ktery byl nutnosti k ote-
vieni pobocky v tuzemsku,
stejné tak i v judu. V roce 2019
jsme v Japonsku u mistra Tana-
ky délali zkousky na Cerné pasy.
Jsme v kontaktu dvakrat roéné
formou ¢trnactidennich semina-
fu. Ted samoziejmé vzhledem

k situaci jsme v kontaktu pouze
pres videohovory. I pfesto na
nas mistr Tanaka mysli. Chtél mi
postou zaslat rousky a zdravotni
vybaveni, kdyZ se dozvédél, Ze
CR je na tom nejhtife v Evropé.
Chodi s manZelkou dvakrat
tydné do svatyné a modli se za
nase zdravi. To mé dojalo a zaro-
ven povzbudilo k dal§imu tré-
ninku. Je tfeba neustéle se
rozvijet. Nastésti v praci trénuje-
me téméf denné, kde mé zkuse-
néjsi kolegové predavaji infor-
mace nékdy i ,Zalostné dlouho®.

Jak vycvik pFi méstské policii
probiha?

Vycvik straznikd v Praze je
opravdu ve srovnani s republikou
na vysoké trovni. Nejprve musi-
te projit fyzickymi testy, které
mame na starosti my - instrukto-
I'i. Poté psychotesty a zdravotni
prohlidka. KdyZ projdete celym
sitem, nasleduje tfimési¢ni skole-
ni. Zde se ucite fadu zdkont, ze
kterych pak délate teoretickou
zkousku pied komisi minister-
stva vnitra. P¥itom mate odborny
fyzicky vycvik, ktery vedu ja
s kolegy instruktory. Ten je
zaméfen na profesni sebeobranu.
Ucite se udery, kopy, pady, zakla-
dy sebeobrany, komunikaci,
taktiku zakroku, poutani, pouZiti
donucovacich prostifedkd, odva-
déci paky, prosté vse, abyste
postupovali v souladu se zako-
nem. Dnes$ni doba je opravdu
velmi agresivni.

Po uplynuti této t¥imésicni
lhaty vykonavate zavérecnou
zkousku k ukonceni fyzického
vycviku pfed komisi instrukto-
rd, mezi nimiZ jsem i ja. Zaroven
se ucite manipulaci se sluZebni
zbrani, stfelecky vycvik u kolegli
stieleckych instruktort a musite
splnit zavérecné zkousky na
zbrojni prukaz. Nasleduje vyse
zminéna teoreticka zkouska ze
zakon, takzvané z odborné
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FILIP RUBINEK se pravidelné Udastni akcf poradanych osmou méstskou Gasti.

zplsobilosti straznika pfed
komisi ministerstva vnitra

k ziskani osvédceni a odznaku
straznika. Poté se dostavate do
fizené praxe, ktera trva dva
mésice. Zde se ucite pokrocilejsi
profesni sebeobranu, kterou
opét vyucuji ja s kolegy (prace

s teleskopickym obuskem, takti-
ka zakroku ve dvojicich, modelo-
vé situace...) a pak se ucite taktic-
ké postupy u kolegti instruktorti
z taktiky, jako je zastavovani
vozidel, psani ifedniho zazna-
mu, vypsani pokuty a oznameni,
zastavovani vozidel, ale i nacvik
stieleckych situaci s naboji

s barvivem, taktika vstupu do
objektu, komunikace s pachate-
lem pod hrozbou sluZebni zbra-
né... A v neposledni fadé jesté
proskoluji strazniky, které denné
potkavate v ulicich v sebeobrané
a taktice zakroku. Ale to jsou jiz
vyskoleni profesionalové.

TudiZ hodné ¢erpam z pied-
chozich zkuSenosti a ze zakrokd,
které jsem zaZil, abych mohl
predavat své znalosti dale.

Jaky je zajem?
Zajem o praci u méstské
policie hodné poklesl oproti

minulym rokiim. Spousta lidi
béhem naroc¢ného vycviku da
vypovéd nebo neprojde vybéro-
vymi testy.

A co fyzicka vybavenost
uchazeéi o praci a také Sirsi
verejnosti u vasich dalsich
sportovnich aktivit?

Celkové vSeobecné fyzic¢ka
hodné klesla, a to i pfed korona-
virovou dobou. Co se tyc¢e ucha-
zeCl o sluzbu u méstské policie,

Spousta lidi béehem
ndrocného vycviku dad
vypovéd nebo neprojde
vybérovymi testy

byl jsem velice piekvapen, Ze
lépe jsou na tom fyzicky Zeny
nez muzi. Anebo naopak starsi
ro¢niky chlapd kolem 50 let strci
do kapsy i dvojnasobné kluky
tfeba kolem 20 let véku. Samo-
zi'ejmé se to promita i do sportu.
V oddile ¢asto narazim na to, Ze
déti neumi zakladni dovednosti
(kotouly, pfemety, stojky), které
jsme my béZné délali na zdkladni

Skole. Doba se hodné zménila. Je
to vidét i u dospélych. Mohu to
ted posoudit jak profesné, tak
ijako trenér. Dnesni lidi, at déti,
Ci dospéli, se neumi kousnout.
Neumi se zapFit a makat. Chybi
jim vule, disciplina, motorika,
koordinace. Najdou se samozi'ej-
mé vyjimky;, ale je jich malo
oproti nasemu détstvi. Dnes
vzhledem ke koronavirové
situaci je to horsi. Ale véfim, Ze
se vSe zase zlepsi.

Existuje néjaka cesta, jak
z toho ven?

Snazim se cvi¢ence namoti-
vovat v rdmci vyuky, aby se ve
volném c¢asu vénovali svému
rozvoji. Nékteré lidi z oddilu
jsem dovedl k ernému péasu,
nékteré déti, z nichz vyrostli
muzi, se dostaly k policii, jedno
z nich dokonce i do zdsahové
jednotky. Doty¢ny psal, Ze mi
dékuje za dobry zaklad v sebe-
obrané. Nékterym se zlepsily
zdravotni problémy, zesililo se
jim svalstvo, zbavily se disba-
lance nebo kfivych zad. To mé
vzdy potési, kdyZ vidite, Ze to
co délate, ma smysl. To je nej-
vétsi odména pro trenéra.

.”M Ka
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Asi to vSichni tusime, ob-
zvlasté dnes, ale ¢im to je, Ze
je fyzicka prFipravenost
zejména mladych na tak
zalostné urovni?

TéZko Fici. Ve Skolach se
zménily osnovy vyuky, télocvi-
kari nemohou to, co kdysi bylo
bézné. Vychova v rodiné na to
ma4 také vliv. Dnesni rodi¢e maji
velmi benevolentni zptisob
vychovy, coZ také neni dobfe.
Jsem jiZ také rodi€ a jsem tedy
prisny. Ale vSe musi byt v ro-
zumné mife a vyvaZené nebo by
mélo.

Kdo a jak by se mél postarat

o to, aby méli mladi vétsi chut’
Iépe a intenzivnéji pecovat

o své télo a zdravi?

Myslim si, Ze na toto si musi
prijit kazdy individualné sam.
Vzory jsou urcité rodiCe, pfatelé,
sportovci, umélci. Mé tieba
motivoval Chuck Norris a jeho
kopy, nebo Bruce Lee. Dnes, kdyZ
se zeptam svého 23letého Zaka,
tak pomalu ani nevi, kdo tito lidé
jsou. Nutim je pak divat se na
filmy, jinak je nepustim ke
zkouskam na vyssi technické
stupné. (i)
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Skolstvi

OCENENI

MS Dolakova je
hrdou Ekoskolou

W Zastupci nasi Matei'ské skoly Dolakova 598 se 21. ledna
2021 zucastnili slavnostniho online piedavani vlajky a titulu

Ekoskola.

Co to vlastné Ekoskola je? Mezi-
narodni program zaméfeny na
ziskavani a rozvoj détskych
védomosti a dovednosti souvise-
jicich s Zivotnim prostiedim.
Tento program nas velmi nadchl
avroce 2015 jsme se do ného
nad3ené zapojili. Po péti letech,
12. Eervna 2020, se v nasi skole
konal audit Ekoskoly. Na zakla-
dé jeho vysledku a ndmi doda-
nych podkladi ndm hodnotici
komise udélila titul Ekoskola
amy se jim od ¢ervna 2020
zaslouZené pySnime. Plot nasi
Skolky zdobi logo Ekoskoly a na
budové nam vlaje zelena vlajka.
U nas najdete vSe, co si Cloveék,
kterému zaleZi na nasi planeté
Zemi, miZe prat. Stromy a kefe,
jeZ jsme spole¢né vysazeli, zdhon-
ky s ovocem, zeleninou a bylinka-
mi, domecky pro hmyz a jezky,
pitka a krmitka pro ptaky a ve-
verky, sudy na destovou vodu,
kompostéry, kontejnery na
tfidény odpad a také ekologické
Cistici prostiedky;, které pfirodu

Setfi. Ke vSemu tu s nami Zije
jedna maléa Zelvicka Brusinka,
ktera nas udi, jak se zodpovédné
starat o zvifatko, jeZ jsme si
poridili pro radost a potéSeni.

V poslednich letech, kdy jsme se
do programu Ekoskola zapojili, se
v nasi Skolce hodné zménilo. Vice
se zamyslime na tim, jak se chovat
ohleduplné a zodpovédné k sobé
navzajem, ale i ke vSemu, co nas
obklopuje. U¢ime se Zit v souladu
nejen s lidmi, ale i s pfirodou.

Velmi si vaZime vyborné spolu-
prace s rodici, ktefi se ochotné
v ramci naSeho Ekotymu stali
pevnou soucasti déni ve Skolce.

VSichni se spole¢né radujeme
a tésime z toho, Ze jsme udélali
poradny kus smysluplné prace,

a vSem za to patii velké
podékovani.

I nadale chceme jit timto
smérem a budeme mit radost,
kdyZ se ndm to bude dafit.

,KdyZ mtazem, pomtZem!"

Jitka Friedlova
a kolektiv materské Skoly

Rada méstskeé casti Praha 8

vyhlasuje

v souladu s ustanovenim § 166 zakona €. 561/2004 Sb., o predSkolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpistl, a ustanovenim § 3 vyhlasky
MSMT €. 54/2005 Sh., 0 naleZitostech konkursniho Fizeni a konkursnich
komisich, ve znéni pozdéjsich piedpist

konkursni fizeni na funkci
feditele/fFeditelky
Zakladni Skoly Mazurska, Praha 8, Svidnicka 1a

Uchazec o funkci musi spliiovat predpoklady pro vykon ¢innosti
reditele podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisii:

praxe spocivajici ve vykonu primé pedagogickeé innosti nebo

v ¢innosti, pro kterou jsou poti‘ebné znalosti stejného nebo
obdobného zaméreni, nebo v fidici ¢innosti nebo v ¢innosti ve
vyzkumu a vyvoji v délce 4 roky (v souladu s ustanovenim § 5 odst.
1 zakona ¢. 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

odborna kvalifikace pro piimou pedagogickou ¢innost, kterou
uchazec vykonava

plnd zpdisobilost k pravnim tikontim

bezihonnost

zdravotni zptsobilost

znalost Ceského jazyka

znalost 3kolskych piedpisti a $kolské problematiky

Podepsanou prihlasku do konkursniho fizeni na obsazeni funkce
reditele/reditelky zakladni Skoly Mazurska, Praha 8, s uvedenim
identifikaCnich idajd uchazece, zaslete poStou na adresu podatelny
Urad méstské ¢asti Praha 8, U Meteoru 6, 180 48 Praha 8 nebo
doructe osobné do podatelny Uradu méstské ¢asti Praha 8 nejpozdaii
do pondéli 12. dubna 2021 do 17:00 hodin. Obalku oznacte slovy:
,Konkurs S Mazurska“.

K PRIHLASCE PRILOZTE:

(edné ovéiené kopie dokladli o nejvyssim dosazeném vzdélani
doklad o priibéhu zaméstnani a délce praxe podle § 5 odst. 1
zakona €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zakond, ve znéni pozdéjSich predpisti, potvrzeny
poslednim zaméstnavatelem

strukturovany Zivotopis

koncepci dalSiho rozvoje prispévkové organizace Zakladni Skoly
Mazurska, Praha 8, Svidnicka 1a (v rozsahu maximalné 5
normostran) s diirazem na ekonomickou stranku a rozvoj
klitovych kompetenci Skoly, v¢. souhlasu se zverejnénim

vypis z evidence Rejstiiku trestt (ne starsi 3 mésica)

Cestné prohlaseni ve smyslu ust. § 4 odst. 3 zakona ¢. 451/1991
Sh., kterym se stanovi nékteré dalsi predpoklady pro vykon
nékterych funkci ve statnich organech a organizacich Ceské

a Slovenské Federativni Republiky, Ceské republiky a Slovenské
republiky, ve znéni pozdéjSich predpist (nedokladaji uchazeti
narozeni po 1. prosinci 1971)

Iékar'ské potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k vykonu funkce
reditele Skoly (ne starsi 2 mésicti)

doklad o znalosti ¢eského jazyka - v souladu s ustanovenim § 4
zakona €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zakond, ve znéni pozdéjSich piredpisti
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MS STEPNICNA

Polytechnika pomaha détem,

dopiat dopoledne s polytechnikou. ProtoZe to bylo velice
prinosné dopoledne, radi bychom se o zajimavé zazitky

podélili.

Za pfisnych epidemickych
opatfeni k nam pftijeli dva
externi lektofi, ktefi privezli
nékolik variabilnich sestav
polytechnickych beden a dopo-
ledne mohlo za¢it. Prvni ¢ast
zacala motiva¢ni pohadkou

,O nakladnim vlaku"“. Nasledo-
valo rozdéleni déti do skupin,
pfi¢emzZ nenéasilnou formou
podanych otazek (z ¢eho jsou
sety vyrobeny?, jaky maji tvar?,
odkud se bere dfevo?, jak ze
stromu vznikne stavebnice?)
bylo détem vlastné jednoduse
vysvétleno slovo polytechnika.
NeZ se pustily do tfidéni Srou-
b, kolikd, hranold a porovna-
vani jejich velikosti, zahraly si
jesté hru: ,Z ¢eho je co
vyrobeno?“.

Aby déti byly dostate¢né
pfipraveny na nasledujici
¢innosti, pokracovaly jesté
v praci s vikem, kde se snazily
do spravné diry zaSroubovat
Sroub ¢i zatlouci kolik. Prvni
¢ast byla zakoncena poznava-
nim rtznych soucasti se zava-
zanyma o¢ima.

Po kratké prestavce na sva-
¢inku mohla zacit skupinova
¢innost — prace s nadvodem. Déti

nemohly samym téSenim se ani
dojist. Dostaly na vybér, zda
chtéji stavét podle navodu
dopravni prostiedek, nebo
stavét dle vlastni fantazie. To
uZ mezi déti vstoupil i mis-
tostarosta Prahy 8 pro oblast
Skolstvi Tomas Tatransky

(TOP 09 + STAN) a vSichni
spolec¢né (i s panimi ucitelkami)
jsme zaéali stavét. Ze to bylo
nezapomenutelné dopoledne,
tomu véite. Déti vytvorily
neuvéritelna dila. U jednotli-
vych skupinek vznikaly rtizné
dopravni prostiedky, nejriznéj-
8i typy letadel a nechybély ani
garaze.

Déti si prosté dopoledne
uZily, nejvétsi aspéch u nich
méla gumova kladivka a samo-
zfejmé Srouby a matice. Vétsi-
na se s takovym nafadim jesté
nesetkala, i kdyZz v podobé
hracek jsou k nalezeni v kazdé
nasi t¥idé, ale to samoziejmé
neni ono. Déti byly velice §i-
kovné a ¢innosti je bavily o to
vice, Ze se zapojilii ,dospélaci”.

Polytechnicka vychova je
samoziejmé nedilnou soucasti
predskolniho i zdkladniho
vzdélavani. A i kdyZ pracovni

DETI MOHLY VYTVARET nejriznéjsi predméty.

a polytechnické ¢innosti zafa-
zujeme do béZného Zivota nasi
mateiské skoly, s takovymi
sety, jako pravé tento den, se
nase déti jesté nesetkaly. Bé-
hem polytechnickych aktivit
déti planovaly svou ¢innost,
premyslely, snazily se realizo-
vat své napady, vnimaly pro-
stor a zaroverni si budovaly
pozitivni vztah k praci, ucily se
bezpe¢nému chovani, osvojova-
ly si pracovni postupy
a navyky.

Je vSeobecné znamé, Ze déti
kvalitnéji pfipravené zejména

Zapisy do materskych skol
meéstské casti Praha 8

V souladu s ustanovenim § 34
a § 34a zakona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vySSim odborném

a jiném vzdeélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdejsich
predpist, se uskutedni zapis
déti k predskolnimu vzdélavani
a k povinnému predskolnimu
vzdélavani v materskych Sko-
lach méstskeé ¢asti Praha 8

v roce 2021 od 2. kvétna do
16. kvétna. Vzhledem k sou-
Casné epidemicke situaci
budou blizsi informace a po-
drobnosti k zapisu upresnény
v navaznosti na pripadna
krizova opateni viady CR,
respektive Ministerstva Skolstvi,
miadeZe a t&lovychovy CR.
Zakonny zastupce ditéte,
které dosahne do 31. 8. 2021

péti let, ma povinnost dité
prihlasit k zapisu k predskol-
nimu vzdélavani. Pro tyto déti
je predskolni vzdélavani
povinné.

Povinné predskolni vzdela-
vani se vztahuje na statni
ob&any Ceské republiky a na
obcany jiného c¢lenského
statu Evropskeé unie, ktefi na
tizemi Ceské republiky poby-

v oblasti polytechniky nemaji
vaznéjsi problémy pfi precho-
du na zakladni $kolu. Je to
dano zejména lépe rozvinutou
jemnou motorikou, ktera je
dulezita pro psani. Dale docha-
zi k lepSimu logickému mysleni
a matematické pregramotnosti,
ktera je dllezita pro vyuku
matematiky.

A tak zavérem vyslovujeme
jedno velké pfani, a to Ze tako-
véto sety s polytechnikou patii
do vice matefskych §kol.

Romana Fuchsova,
Lada Machagova, MS Stépni¢na

vaji déle nez 90 dnU. Déle se
povinné predskolni vzdélavani
vztahuje na jiné cizince, ktefi
jsou opravneni pobyvat na
tizemi Ceské republiky trvale
nebo prechodné po dobu
deldi nez 90 dnl, a na Ucast-
niky fizeni o udéleni mezina-
rodni ochrany.

Mgr. Petr Svoboda,
vedouci odboru skolstvi
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Sport

PARKOUR

Disciplina, jeZ se stala olympijskou

B Dnes uZ pi'edni prazsky parkourovy
klub G.P.E.C., parkourpraha.cz, otevira
dalsi pobocky v Praze 8. Diky novému
zazemi v arealu Beach klubu Ladvi a pod-
poie MC Praha 8 nabizime t¥idy pro ty
nejmensi nadsence parkouru od péti let.
Mysleli jsme i na cizojazy¢né t¥idy.

Neni tedy tieba zddraziiovat, Ze je to dnes
nejvice vyhledavany sport mezi détmi a tee-
nagery. Od ledna 2019 se stal parkour olym-
pijskym sportem, coZ vyvolalo zna¢nou vinu
odporu u old-school parkouristd, ktefi pova-
Zuji parkour za svobodny projev pohybu

a Zivotni styl. Jakmile se parkour stal spor-
tem, pfisla pravidla, razné soutézni discipli-
ny a s nimi také rozhod¢i. Bojuje se na cas
ana body, soutéZivost a rivalita je na misté.

Rozdélme parkour na dva tabory. Prvni je
zminény old-school. Tedy venkovni spoty;,
méstské betonové parky a zakouti, kde se
skace.

Druhy je soutézni. Zde poméfite sily ve
Speedrunu — béhu na 40 metra pies deset
piekaZek na ¢as nebo ve Freestylu — volné
skladbé trikd, salt a parkourové flow.

Posledni je Chase tag, hra na babu pfes
parkourové pfekazky, bud na stanoveny ¢as,
¢i kdo koho dfiv chyti nebo se mtZete hrat
na tymy.

Nas klub www.parkourpraha.cz nabizi
kurzy pro déti od péti let do x let. S venkov-
nim prostorem o rozloze 1200 m? jsme
nejvice se rozvijejici parkourovy klub v Pra-

ze. Plisobime na Ladvi a v Libni, v Jinonicich,

Hlubogepech, Nuslich, Vrsovicich, Hornich
Pocernicich, nové téZ v HoleSovicich a Repo-

ryjich. Registrovanych ¢lent je 650, z nich
aktivnich pfes 400 a dale rosteme.

Letos jsme noveé otevieli Sest t¥id pro déti
predskolniho véku od pétilet. V novém
zazemi Beach klubu Ladvi trénujeme kazdé
atery a ¢tvrtek od 15 do 18 hodin (pro déti
5-6 let a 6-11 pro cizojazy¢né skupiny).
Potadame také tabory a pifiméstské kempy.

Zabyvame se jak klasickym parkourem,
tak soutézni formou parkouru, na které se
s velkym tUispéchem oteviely specialni t¥idy
zaméfené na gymnastiku a tricking
s freerunningem. Za zminku stoji i par
spéchii nasich svéfencii nejen z MCR

—

NEDILNOU SOUCASTi PARKOURU jsou i salta.

Parkouru v Brné, kde jsme mezi juniory
vybojovali 1. misto ve freestylu ¢i 2. a 3. mis-
to ziskaly juniorky ve speedrunu.

Poradame razné exhibice s nasimi svéfen-
ci a specialni workshopy. Také rtizna dvou-
denni soustfedéni po parkourovych hfistich
a halach na tizemi CR. Sestidenni sportovni
tabory formou soustfedéni a pfiméstské
tabory.

Veskeré aktuality o déni v klubu a trénin-
cich ¢i akcich mizete sledovat na nasem FB:
https://www.facebook.com/parkourpraha.cz.

Jan Horak, spoluzakladatel klubu
parkourpraha.cz G.P.F.C.

ROZVOJ

Sport v Praze 8 potirebuje nové impulzy

Odbor kultury a sportu v sou-
Casné dobé provedl asi histo-
ricky nejkomplexnéjsi sondu
mezi sportovnimi oddily

a spolky v Praze 8. Komise pro
sport a volny ¢as obdrZela
materidl, kde na zakladé osob-
nich a online konzultaci pro-
vedla analyzu potfeb sportov-
nich klubti v osmém obvodu.
Ukazalo se, Ze prioritou je
udrZeni grantové politiky MC
Praha 8 a finan¢ni podpora
klubd, coZ bude v p¥istich
letech velmi sloZité vzhledem
k finan¢nim propadtim z pii-
spévku, které se pierozdélova-
ly takzvané z hazardu. Dru-
hym nej¢astéj$im problémem

klubti je zajisténi krytych
sportovist v zimnich mésicich,
predevsim vyuZivani télocvi-
¢en v zdkladnich skolach.
Ttetim problémem je Spatna
komunikace v oblasti
propagace.

Mistostarosta Jifi Vitek
(Patrioti) nyni v ramci rozpoctu
jedna v koalici o minimalnim
propadu v oblasti grantové

politiky v rozpo¢tu MC Praha 8.

Dalsim krokem je diislednéjsi
kontrola Zadosti, kdy mnohé
kluby Zadaji na dvou ¢i tfech
méstskych ¢astech se stejnym
projektem, kontrola ¢lenské
zakladny a piedevsim akcent
na mladeZnicky sport. V oblasti

vyuZzivani krytych sportovist
Jifi Vitek kooperuje se svym
kolegou z rady Tomasem Tat-
ranskym (TOP 09 + STAN)

o mozné koncepci piednostni-
ho vyuZivani registrovanych

I TY PROPAGUJ SVUJ
SPORTOVNI KLUB.

Posilej zajimavosti, terminy
nabort, aktualni informace
na sport@praha8.cz. My
pak vSe zverejnime na
socialnich sitich, webovych
strankach Prahy 8 nebo
v tiSténém mésicniku
Osmicka.

mladeZnickych kluba v Praze 8
ve Skolnich télocvi¢nach.
Ohledné sportovist odbor
kultury a sportu inicioval
spolec¢né s radnim pro strate-
gicky rozvoj TomaSem Hiebi-
kem (TOP 09 + STAN) mozZnost
vystavby nékolika novych
krytych sportovist a zahajeni
projektovych praci. BohuZel

v této oblasti bude feSeni trvat
nékolik let.

Ohledné propagace mohou
sportovni kluby a spolky zasilat
od leto$niho tinora své ¢lanky
a fotografie na e-mailovou
adresu ur¢enou pouze pro propa-
gaci klubu pusobicich na izemi
Prahy 8: sport@praha8.cz.  (tk)
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SOFTBAL

Evropsky Sampionat
juniorek miri do Bohnic

m Sestnacté Mistrovstvi
Evropy Zen do 18 let bude
letos k vidéni ve Svoboda
parku prazskych Joudrs.
Hlavnim trenérem tymu
juniorek je Tomas Kusy,
ktery je zaroveii i pfedseda
klubu Joudrs.

PRAGLE, CRECH KEFUBLN
1%, = B4, 7. 30F]

V loriské extralize juniorek tym

z Bohnic zvitézil systémem

start cil a bez jediné prohry,

neni proto divu, Ze v dresu

narodniho tymu uvidime hned

desitku hracek, které ptisobi
iv Joudrs.

Na §ampionat se pfihlasilo
16 evropskych tym, a to Italie,
Ceska republika, Holandsko,
Némecko, Velka Britanie, Fran-
cie, Rusko, Spanélsko, Ukrajina,
Dansko, Chorvatsko, Polsko,
Izrael, Recko, Ra-
kousko, Svédsko
a Turecko.

Turnaj pro-
béhne od 19. do
24.7.2021 apo
avodnich kla-
nich ve skupi-
nach uvidime ve
Svoboda parku
imedailové
zapasy. Nejvétsi-
mi favoritkami
kromeé ¢eského

vybéru jsou i Italky, vybér Nizo-
zemi a Ruska. Spoluporadatelem
akce je radnice Prahy 8.

SK Joudrs Praha se chysta na
svou jiZ 24. sezénu. VSechny
vykonostni tymy se budou
Ucastnit nejvyssich soutézi.

(tk)

LETNi TABORY ZAMERENE
NA SPORT A TVORENI

Priméstské tabory na SK Joudrs
Praha

V péti turnusech: 7.-11. Cervence,
12.-16. Cervence, 26.-30. Cervence,
2.-6. srpna a 16.-20. srpna.

VZzdy v €ase od 7:30 do 17 hodin.
Ur€eno pro déti od Ctyr let, cena
2100 K&. V cené svaciny, obed,
pitny rezim, vytvarny a sportovni
materidl.

Letni tabor v Benecku

8.-14. srpna

pro déti od Sesti let, cena 4000 K¢
V cené doprava, ubytovani, pina
penze V. pitného rezimu, pro vice
info a prihlasky na joudrs.mikro@
seznam.cz, kontaktni osoba: Linda
Rychla, tel.: 604 527 094

Softbalovy pfiméstsky tabor na
SK Joudrs Praha

12.-16. Cervence pro déti 7-13 let
(novacky), cena 2100 K¢, od 8 do
16 hodin.

V cené svaciny, obéd, pitny rezim,
zapUijceni softbalového vybaven.
Vice info http://joudrs.cz/nabory.
Prihlasky na jana.furkova@joudrs.cz.
Kontaktni osoba: Jana Furkova,
tel. 777 970 824

VSechny informace o Praze 8 najdete na:

EEE o www.praha8.cz
(E% o www.facebook.com/mcprag
Elz43% o www.mesicnikosmicka.cz

Méstska cast
Praha 8
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FK METEOR PRAHA

Fotbal v Libni slavi 125. vyroci

B Libeiisky FK Meteor je jednim z nejstarsich ceskych fotba-
lovych klubu a také zakladajicim ¢lenem nékdejsi asociacni
ligy. Byl jednim z prvnich sdruZeni nadsencu, kteii propadli
nové kolektivni hi‘e jménem fotbal. Tedy ne GipIné nové, nic-
méné fotbal se od této doby postupné stal masovym.

Meteor nezacinal zrovna dobie,
hned v prvnim ligovém ro¢niku
skoncil - a to doslova - posledni
v tabulce. Hned napfesrok se ale
vysvihl aZ na sedmou p¥i¢ku. Po
nejvétsim klubovém uspéchu ale
nasledoval pad. O dalsi ro¢nik
Stfedoceské 1. ligy se ale hrala
jesté kvalifikace, kde uZ ale
Meteor bohuZel neuspél — v sou-
téZi hrané na sedm zapast ziskal
jen jeden bod a skon¢il na po-
sledni p¥icce.

Meteor stal také u zrodu
Ceského fotbalového svazu
v roce 1901 a z krouZku se rok
na to stal fadny klub. Zac¢al hrat
na vojenském cvicisti u Invali-
dovny, své vlastni hfisté nemél
a byl v podstaté poutovym
druZstvem. Nakonec se mezi
lety 1910 a 1929 usidlil na hristi
U Perutzl, pozdéji Na Strazi,
kde jej potkava historicky
milnik — stava se Gcastnikem
prvniho ro¢niku L. ligy. Po
sestupu se do ni vraci jesté
o dva roky pozdéji.

Klub vlastni dva sportovni
aredly. V Libni a v Bedfichovské
ulici. V liberiském aredlu se
nachazi dfevéna historicka
tribuna, hlavni h¥isté s pfirod-
nim travnikem a dvéma plocha-
mis UMT a umélym osvétlenim.
Mladeznicky areal v Bedfichov-
ské disponuje dokonce tfemi
hristi standardnich rozmér.

Dvé jsou s pfirodnim travnikem
ajedno s UMT a umélym
osvétlenim.

Klub s drivéj§im ndzvem SK
Meteor a od roku 1994 jako FK
Meteor si vZdy zakladal na praci
s mladeZi. UZ v roce 1923 druZz-
stvo dorostu vyhralo doroste-
necké mistrovstvi a také pohar.
V roce 1965 se v této kategorii
mladici Meteoru probojovali do
I.ligy. Tehdy klub uspotadal také
prvni zimni dorostenecky turnaj,
ktery dlouha léta nesl nazev G6l
jako stejnojmenny ¢asopis.
Dlouhou tradici a kvalitu ma
izimni turnaj muZzu, jenz byl
letos tak jako i jiné turnaje
a soutéZe bohuZzel zrusen.

MladeZnicka muzstva Meteo-
ru v poslednich letech opét
dosahuji velkych Gispéchi.
Spolecné se Slavii a Spartou jako
jedini v Praze hraji v souc¢asnosti
nejvyssi dorostenecké a Zakov-
ské soutéze.

Meteor méa nyni 17 mladeZnic-
kych tymu a jedno muZstvo
dospélych. Druzstva U19aUl17
hraji I. Celostatni dorosteneckou
ligu. Jejich mladsi kolegové U18
a U16 bojuji v druhé nejvyssi
souté¥i - Ceské lize dorostu.
Nejvyssi soutéz hraji i starsi zaci
U15 a Ul4. V nejvyssi soutézi
své kategorie startuji i mladsi
ZaciU13 a Ul2. Ostatni tymy
pusobi v prazskych soutézich.

MUZSTVO METEORU, jak ho zachytil fotograf v roce 1906.

S . A

JEDEN Z PRVNICH PROJEKTU na novou tribunu. Zamér se ale neuskutednil.

DruZstvo dospélych se po sestu-
pu z tfeti ligy pravidelné umistu-
je vhornich patrech divizni
tabulky. Pokud shrneme vyse
uvedené, da se sméle Fici, Ze
poslednich deset let je nejuspés-
néjsich v povalecné historii
klubu.

FK Meteor Praha VIII pfi
naboru talent spolupracuje

predevsim se zakladnimi a ma-
tefskymi Skolami v Praze 8.
Pokud maji rodice zajem pfihla-
sit svého syna do fotbalové
$koli¢ky nebo nejdfive ziskat
vice informaci, mohou pfijit na
néktery z tréninkl nebo zavolat
trenéru Skoli¢ky. Tim je Vaclav
Renda, tel.: 604 109 114, e-mail:
rendavaclav@seznam.cz. (tk)

NAJDU KUPCE
PRO VASI NEMOVITOST

www.pekarek-reality.cz

+420 775 516 515 | info@pekarek-reality.cz

Ing. Pavel Pekarek - realitni maklér pro Prahu 8
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VEREJNY PROSTOR

Tvoite srdce ¢i osmicky,
vyzyva skupina Joyful

B VyraZte do ulic ¢i parkii a zanechte po sobé nesmazatelnou
stopu. Navic tak dokaZete, Ze kultura Zije i v této specifické
dobé. Nevite jak? Poradime vam, je to zabava, ktera navic
povznasi ducha a vytahne vas na ¢erstvy vzduch.

,Hlavni myslenkou této vyzvy
je ukazat, Ze je mozné i v soula-
du s epidemickymi opafenimi
tvofit a néco délat, ackoli se
toho moc nesmi," ¥fika manager-
ka pévecké skupiny Joyful
Marina Odvarkova a dodéava:
,Jediné, co je k tomu tfeba, je
trocha pohybu a chytry mobilni
telefon nebo hodinky.” Kdo by
se rad vyzvy zucastnil, mél by
se pokusit ,vykreslit” srdce ¢i
tieba pfihodné osmicku pomoci
pohybu vlastniho téla. Je pfi-
tom jedno, zda bude doty¢ny

chodit, béhat, nebo tfeba jezdit
na kole. Sta¢i si zapnout aplika-
ci mapujici pohyb a poté si
zobrazit svoji trasu. Ve vysledku
je patrné, co se povedlo
vytvorit.

O tom, Ze fantazii se meze
nekladou, svédci i fakt, Ze nékte-
fi se do vyzvy pustili v koriském
sedle: ,Ano, i to je moZné,” fika
s ismévem spoluorganizatorka
vyzvy Kristyna Andrejskova
z Pony Praha a pokracuje: . Je
opravdu zajimavé, co se da
vytvorFit pomoci svého téla

a modernich technologii,” Fika.
Ideu podpotila i radnice Prahy 8.
,Jakykoliv napad, jak dostat déti
i sebe sama ven, je chvalyhodny.
Proto vyhlasujeme soutéZ o co
moZna nejpravidelnéjsi a nejori-
ginalnéjsi vychozenou osmicku.
Vitéze odménime a jeho vytvor
zvetejnime v dalSim ¢isle ¢asopi-
su Osmicka,” doplnil k vyzvé
radni Michal Svarc (Patrioti).

Kazdy, kdo se vyzvy zicastni
a chtél by se se svym vytvorem
pochlubit, mize své snahy sdilet
na facebookovych profilech
pévecké skupiny Joyful, Pony
Praha ¢i pfimo na FB osmé
méstské ¢asti.

Necekejte na nic a §lapnéte do
toho s namil! (tk)

ZAPNETE SI APLIKACI a chilzi &i
jizdou tvotte srdce.

maticky velmi nepfijemnych

mohli individualné vyrazit

ti, ale i zabavu.
Béhem dvou tydnti se akce
zucastnilo pres tisic lidi.

podminkach se 6. tnora usku-
tecnila hlavni ¢ast jiZ 18. roéniku
Karlinského masopustu. Ten byl
letos z duvodu protiepidemic-
kych opatieni netradi¢ni. Lidé

v maskach a kostymech smérem
na Karlinské namésti. Prostory
tamniho Domu déti a mladeze
nabidly G¢astnikiim nejen zah¥a-

Masopust pod vlivem koronaviru a pocasi

Snih s destém a silny vitr. V kli-

< Puiivodné se mél 6. inora
na Karlinském ndmésti
uskutecnit i masopustni
trh. Nekonal se kvili
protivirovym opatienim.

< v Tradi¢ni masky a kos-
tymy byly k vidéni spise

v prostordach Domu déti

a mladeZe.

v I pi'es neprizeri pocasi
dorazilo nékolik rodicti
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KORONAVIRUS

Doplnujme vitaminy C, D a zinek

H Shodou okolnosti se mi v tomto tydnu dostala do rukou
prirucka Svétové zdravotni organizace, ktera shrnuje dosa-
vadni poznatky o prevenci a 1é¢bé onemocnéni covid-19,
které je zptisobeno novym typem koronaviru SARS-Cov2.
PrestozZe se s timto virem lidstvo potyka uZ vice nez rok, nase
znalosti nejsou stale dostatecné, jsou tu dosud zasadni meze-

ry, a to plati pro cely svét.

To bylo nepochybné také dtavo-
dem, proc¢ Svétova zdravotni
organizace tuto pfirucku pfipra-
vila - velice poéetny mezinarod-
ni tym v ni shrnuje dosavadni
poznatky a formuluje je do
jednoznacnych doporuceni, a to
vSe na zakladé opravdu zevrub-
ného studia prakticky veskerych
publikovanych védeckych infor-
maci, které jsou v souc¢asnosti na
svété k dispozici.

Prirucka odpovida také na
otazku efektivni prevence.
Dozvidame se z ni vlastné to, co
jiZ vime a co je stale opakovano.
Nejdualezitéjsi je vyvarovat se
nakaZeni, chranit se nosenim
rousek ¢i respiratort, dbat na
hygienu rukou, vyhybat se
prostiedi, kde hrozi infekce,
omezit kontakty, a pokud se jiz
s nékym setkavame, pak dbat na
rozestupy. Dusledné dbat na to,
aby se nemocni ¢i pozitivné
testovani lidé izolovali od ostat-
nich. Pokud nemaji pfiznaky, je
doporuceno deset dni od pozitiv-
niho testu, pokud maji pfiznaky,

pak po celou tuto dobu a jesté po
dalsi tfi dny, kdy jsou zcela bez
pfiznaku. Jak jsem jiZ napsala,
jsou to nudna a nepopularni
opatfeni, ale bohuZel stale plati,
Ze jsou naprosto nejucéinnéjsi.

Z vyse uvedeného vyplyva, kdo
a po jakou dobu je téméf jisté
infekéni. KdyZ ma nékdo pfizna-
ky onemocnéni ¢i pozitivni PCR
test, je infekéni. KdyZ mé ¢lovék
pozitivni antigenni test, pak je
pravdépodobné velmi infekéni.
Tim, Ze jsme infek¢ni, si miZeme
byt relativné jisti. Opacné to ale
neplati. Negativni vysledek testli
naprosto neznamena, Ze je dany
¢lovék neinfekéni. Zejména
antigenni testy nejsou dostatec-
né citlivé a neodhali témé¥ polo-
vinu infikovanych. Maji vyznam
pro kontrolu infekce v populaci,
protoZe prece jen néjaké ptipady
infekce odhali. Alespori to, nic
lepsiho nemame. Ale pokud si
myslime, Ze nejsme infekéni pfi
negativnim testu, miZeme se
velice mylit. KdyZ jdeme navstivit
své tfeba starsi blizké a nedbame

LEKARKA Iva Holmerova.

vysSe uvedenych zasad, tak miize
mit ta mylka byt dokonce velmi
neblahé nasledky. Proto hlavni
epidemiolog nemocnice Charité
v Berliné Christian Drosten
jednoznaéné doporucuje, aby-
chom se vSichni chovali, jako
kdybychom infek¢ni byli, a chra-
nili své okoli a blizké, jejichz
riziko maze byt vysoké.

O dal$ich preventivnich
opatfenich viceméné spekuluje-
me a védecké dukazy pro né
nemame. ProtoZe vSak zejména
v Cesku mame daleko radéji
pilulky neZ obtéZujici preventiv-
ni opatfeni, pak uvedu alespoii
ty, jejichZ uZivani ma urcity
racionalni diivod. Jedna se
ovitaminy C a D a o zinek.

VSechny maji spole¢né to, Ze
jich zpravidla nemame dostatek,
coZ predstavuje urcité riziko
nachylnosti k onemocnénim,
vcetné téch virovych. Proto tedy
suplementaci (doplnéni) vitami-
ntll a zinku, eventudlné i selenu
v principu doporucujeme. I na
tom se védecka literatura vicemé-
né shoduje. Davkovani by mélo
byt individualni, po poradé se
svym lékatfem. U vitaminu C by
mélo stacit 500-1000 mg denné
s tim, Ze nékdy vynechame,
abychom odleh¢ili ledvinam,
které pfebytky vitaminu vylucuji
(a také bychom zejména pfi
onemocnénich ledvin méli davku
konzultovat se svym lékafem).

U vitaminu D doporucujeme
600-800 mezinarodnich jednotek
denné, davku miZeme ponékud
zvysit, ale v tomto piipadé opét
radéji po poradé se svym léka-
fem, protoZe vylucovani vitami-
nu D neni tak snadné, jako je
tomu u vitaminu C. Kromé vyse
uvedenych ochrannych opatfeni
a doplnéni latek, které také do
jisté miry chrani organismus,
bychom ale neméli zapominat na
to, co je duleZité i mimo pande-
mii: dostatek pohybu, dobrou
Zivotospravu a co nejlepsi zacho-
vani psychické pohody.
lva Holmerova,
feditelka Gerontologického centra

AMELIE

Bi'ezen, tulipany a onkologicka onemocnéni.
Jak to jde dohromady?

Neziskova organizace Amelie, z.s., pfipravuje
jiZ 9. ro¢nik Tulipdnového mésice. Ten chce
podpofit onkologicky nemocné i jejich blizké
a propojit je s vefejnosti. Akce budou probi-
hat také v Centru Amelie v Praze 8, v nemoc-
nici Na Bulovce, online a ve vefejném prosto-
ru. Zapojit se muzeteivy.

Treba tak, Ze se pripojite k dospélym
i détem, ktefi jiZ maluji obrazky tulipant
a jarnich motiv1. Jimi pak v bfeznu dobro-
volnici Amelie ozdobi onkologické ambulan-
ce a odd€leni v nemocnicich. Nebo miZete
podpofit bezplatné sluzby pro onkologicky
nemocné i jejich blizké v Praze 8 ndkupem
kytice tulipant. Amelie ve spolupraci s kvéti-
narstvim Florea.cz jako kazdy rok pfipravuje
online benefi¢ni prode;j.

Srde¢né zvani jste také do Centra Amelie
v Karliné, které pfipravuje pfednasku

o spanku, ale i workshop pfirozeného pohy-
bu s lektorem Petrem Razi¢kou, muzikotera-
pii s Katefinou Englbertovou, divadelni
workshop nebo malovani tulipdnt na porce-
lan. V benefi¢nim prodeji si také budete moci

b |
VASE OBRAZKY TULIPANU ¢ jinych jarnich motivii se
objevi v onkologickych oddélenich zdravotnickych zafizeni.

vybrat z mnoha sacku, kapsicek nebo gumi-
¢ek na vlasy, vytvorenych a usitych s laskou
a péci pracovniky Amelie.

Vyjimeénou udalosti pak bude 17. bfezna
Den Amelie. Navstévnici mohou ochutnat
aktivity, kterym se klienti béZné vénuji, jako
je joga nebo trénink paméti. Pf¥ipraveny jsou
izajimavosti a aktivity pro celou rodinu,
tfeba workshop Zonglovani s Hanou Davido-
vou, vyroba sesita vazanych japonskou
vazbou nebo podvecderni éteni pohadek
(nejen) pro déti.

,PrestoZe bude letosni ro¢nik jiny, pro
mnohé sloZité dostupny, zapojte se. Nene-
chavejte v dnesni pretézké situaci onkologic-
ky nemocné i jejich blizké samotné. Neosty-
chejte se pfidat, urcité zjistite, Ze to stoji za
to,” vzkazuje feditelka Amelie Michaela

Cadkova Svejkovska. (red)
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CESKA ALZHEIMEROVSKA SPOLECNOST

Nabidku sluzeb koronavirus nezastavil

m Ceska alzheimerovska spole¢nost (CALS) vznikla v roce
1997 s cilem pomahat lidem s demenci, a tém, ktefi o né
pecuji. Sidli v Gerontologickém centru v Simiinkové ulici

v Kobylisich, kde si zajemci mohou mimo jiné zakoupit
pomiuicky pro trénink paméti a Cerpat pak na né pirispévek
od zdravotni pojistovny. CALS je svym klienttim i v této
dobé nablizku, napfiklad i diky novému obsahu facebooko-

vych stranek.

Jeden z nastroju boje s pande-
mii, udrZovani vzdalenosti mezi
lidmi, pfinasi do Zivota starsich
lidi a jejich rodin mnoho preka-
Zek. P¥i snaze o jejich pfekonani
mohou vznikat také dobré véci.
Jarni vypadek e-shopu, ktery
znemoznil doruceni pomuicek
pro trénink pameéti a dal$ich
kognitivnich funkci, pfinesl
novinku v podobé nové zvetej-
novanych listt zaméfenych na
procvicovani kratkodobé pamé-
ti, fedi, slovni zasoby a pozornos-
ti (od autorky Jitky Suché) na
facebookovych strankach Ceské
alzheimerovské spole¢nosti.

I kdyZ je jiz e-shop plné v provo-
zu, a i letos zlistava moZnost
uplatnit na ndkup kognitivnich
pomucek prispévek od vétSiny
zdravotnich pojiStoven, na
facebooku CALS jsou nové

napfiklad i omalovanky pro
dospélé, uzptisobené moznos-
tem starsich osob.

CALS jei za soucasné situace
klientlim a rodindm maximalné
nablizku a socialni sluzby ,bézi"
dal. Konzultace pro lidi s demen-
ci a jejich rodiny jsou, a néjakou
dobu nejspis stale budou, k dis-
pozici po telefonu anebo pro-
stfednictvim videohovort,
pfi¢emZ na konzultaci je moZné
se normalné objednat a domlu-
vit si zptisob, jakym probéhne.
MozZnosti je zavolat na linku
CALS (tel: 283 880 346) i mimo
domluveny termin. Ve v§ednich
dnech mezi 8.a 17. hodinou
prepoji pracovnice CALS v pfi-
padé akutni potfeby zajemce
bud okam?Zité na volnou konzul-
tantku, anebo zajisti, Ze se kon-
zultantka béhem téhoZ dne ozve

zpatky. I nadale funguji obé
podptirné skupiny: Caje o paté,
které jsou urceny rodinnym
pecujicim a jejichZ dalsi schlizka
probéhne 25. inora a 11. bfezna
a skupina pro lidi v ranych
stadiich demence Toulky paméti
a dust, jejichz dalsi setkani je
naplanovano na 10. bfezna. Obé
skupiny probihaji online a je
tfeba se na né dopfedu ptihlasit
na vyse uvedeném telefonu.

Respitni péce, tzn. terénni
sluZba, jejimZ cilem je, aby si
rodinny pecujici na domluvenou
dobu odpoc¢inul od nepfetrzité
péce, je nadale poskytovana
vSem klientlim, kteff jeji sluzby
potiebuiji. Pracovnice CALS
samoziejmé nosi ochranné
osobni pomucky, coZ s sebou
nese jista omezeni.

e U

ﬁ 20 otazek o demenci

e Fhbsdmwti na Vo Toks

Pandemie ovlivnila nase
zivoty zasadnim zplisobem.
Presto neni mozné rezignovat na
kazdodenni potfeby a pravidel-
né ritudly, u lidi s demenci by do
nich mélo patfit procvi¢ovani
kognice. Pfipojena ukazka je
urcena lidem, ktefi maji Alzhei-
merovu nemoc anebo jiny typ
demence, ale rozhodné miiZe byt
inspiraci pro vSechny ostatni,
nejen seniory (feSeni cviceni je
zvefejnéno na webu spole¢nos-
ti). Cela cviCeni najdete na face-
bookové strance Ceské alzhei-
merovské spole¢nosti a seSity
jsou k dispozici v e-shopu, pfi-
padné vybranych 1ékarnach.
Vice na www.alzheimer.cz a htt-
ps://www.facebook.com/ceska.
alzheimerovska.spolecnost.

(red)
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Homonyma

(Procvitovani feci a slovni zasoby. Obtiznost 2)

Na kazdém fadku jsou popisy dvou véci, které Ize pojmeno-
vat jednim slovem. Pokuste se ono slovo (homonymum) najit.

1. soucéast muzského spole¢enského odévu, plavecky styl

2. ufiznutd ¢ast rostliny k rozmnozeni, masovy platek obaleny
v trojobalu

3. zvuk psa, mala role

Mésta a obce
(ProcviCovani feCi a slovni zasoby. Obtiznost 2)

Vymyslete alesporn jedno ¢eské mésto ¢i obec, jejichz
nazev zacina na uvedenou slabiku.

3. LI/LI
4. LO
5. LU

Zmeénte pismenko
(ProcviCovani fe€i a slovni zasoby. Obtiznost 1)

V nasledujicich slovech zaméiite jakékoliv pismenko za
jiné, aby vzniklo smysluplné slovo.

1o KOTAL .ot e
2. KOMPIEL. ..t
R T o (=Y o PSPPI
4. KOUZEINTK. ...eee e e
B Pl
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DENNI STACIONAR SIMUNKOVA

Klientum jsme stale nablizku...

m MC Praha 8 ziizuje prostiednictvim p¥ispévkovych organi-
zaci dva denni stacionai‘e pro seniory, které jsou registrova-
nou socialni sluzbou. Souc¢asna situace neumoziiuje jejich
provoz, avsak jejich pracovnici se maximalné snazi byt s kli-

enty v kontaktu.

Pojdme se podivat, jak se nyni
Zije pracovniktim a klientim
Denniho stacionafe Simtinkova
pfi Gerontologickém centru.
Pracovnice udrZuji s klienty

a jejich rodinami telefonicky
kontakt. V rdmci moZnosti
bezpecného kontaktu se snaZzi
byt maximalni podporou, napfi-
klad i diky nabidce pravidel-
nych prochazek, donasce obédti
a asistenci v domacnosti. Ve-
douci denniho stacionare Jitka
Pokludovéa doporucuje nejen
klientiim stacionare, ktefi jsou
nyni doma, ale obecné viem
seniorum: ,Nejdulezitéjsi je
pravidelny denni rezim a pak
pestré aktivity, pfiCemz nezalezi
na tom, zda jste v ambulantni
socialni sluzbé, nebo doma,
princip zlistava stejny.” Sama
nabidla prehled struktury dne,
ktery s klienty denniho stacio-
nafe dodrzuji, a ktery se v urcité

obméné da realizovat i vdoma-
cim prostfedi.

> Po ranu si pfipometime,
jaké je datum a co nés ten den
ceka, velmi pfijemné je hledani
zajimavosti, které se k danému
dni vaZou, tzn. vyrodi, historic-
ké udalosti, kdo slavi svatek.
Pfi té piileZitosti je vhodné
rovnéz zavzpominat na osobni
zazitky, zndmé osobnosti apod.
Nékdo ma jako ranni ritudl
pozorovani pocasi a zjistovani
jeho pfedpovédi, jiny ¢te klasic-
ké noviny nebo posloucha
novinky z médii. Velmi duleZité
je dat si tu praci a najit i pozi-
tivni zpravy!

» Dopoledne je ideélni si
zacvi€it, naptiklad provést
lehké cviceni pti kterém muZete
sedét na zidli. Sed je bez opory
zad, nohy mirné rozkrocené
opiené plnymi chodidly o pod-
lahu. Narovnat se, soustfedit se

na dech a protdhnout celé télo
od hlavy, pfes ramena, horni
a dolni konéetiny. Nékdo cviéi
hned po probuzeni na lZku.

> DuleZité je také pravidelné
denni cvi¢eni paméti, napft.
lusténi sudoku, ¢teni nahlas,
pocitani lehkych ptiklada
v rychlém tempu, hry se slovy
(napf. presmycky, skryvacky),
puzzle, kiiZzovky atd. Pomocni-
kem pro cvi¢eni paméti mohou
byt knihy, které se tréninkem
paméti zabyvaji a je jich na
trhu dostatek, inspiraci 1ze
najit na internetu a pak jsou
klasické tiSténé sesity na pro-
cvi¢ovani paméti a dalsich
kognitivnich funkci od Ceské
alzheimerovské spole¢nosti
(CALS), které nabizeji i v nékte-
rych lékarnach a které si lze
u CALS objednat.

» Pokud to jde, nerezignujte
ani na vafeni a drobné denni
¢innosti v doméacnosti, i ty
pomahaji udrZet kondici a jsou
plnohodnotnymi aktivitami,
procvicuji napiiklad jemnou
motoriku.

» Po obédé si doptejte chvil-
ku odpocinku.

» Odpoledne je vhodné zara-
dit prochazku, vnimat svét
kolem sebe, v§imat si zmén,
které pfinasi ro¢ni obdobi,
rovnéz objevovat nova mista
a trasy v okoli, nechodit stale
stejnou cestou. Cvi¢enim pamé-
ti je také ucit se a délat co nejvi-
ce novych véci, napfiklad pravé
takové objevovani p¥i
prochazkach.

> Vecer si miiZete zahrat
pasians, poslouchat hudbu,
zavolat rodiné nebo piatelim.

V zivoté kaZdého clovéka se
uskute¢ni mnoho udélosti,
které stoji za to, aby byly vzpo-
menuty a zaznamenany. Co
udélat strom vasSeho Zivota
(jednoduchy rodokmen) zkom-
pletovat fotografie a jména
predkili aZ po vasSe déti a vnou-
Cata. Nebo mtiZete vzpominat
a vytvofrit .knihu vaseho Zivo-
ta’, kde zaznamenate dlilezité
udalosti, zazitky, na které radi
vzpominate a pfidate fotografie
—narozeni, rodina, détstvi,
dospivani, 8koly, vojna, zamést-
nani, svatba, konicky, dovolené
a tak dale.

(vr)

Dotazy, se kterymi se nejcastéji obraci senioii na terénni
socialni pracovniky oddéleni socialni péce Uradu MC Praha 8

1) Jak mohu rFesit nedostatek svych
finanénich prostiedki pro zajisté-
ni distojného Zivota?

2) Jak mohu fesit nahly ¢i pripadny
pokles celkové sobéstacnosti své
nebo nékoho z blizké rodiny?

Pfi hledani odpovédi na prvni otazku
je vzdy vhodné ur¢it, ¢im je avizovany
nedostatek finan¢nich prostiedki v kon-
krétnim pripadé dan. Jedna-li se o situa-
ci, kdy mé senior nizkou vysi penze
(napriklad kolem 6000 K¢&/mésic), 1ze
predpokladat, Ze kromé naroku na pené-
zity prispévek na bydleni ze sekce davek
statni socialni podpory vznikne senioro-
vi narok i na davku z oblasti takzvané
hmotné nouze, kam naleZi nasledujici
penézité davky: piispévek na zivobyti,
doplatek na bydleni a mimofadna oka-
mzita pomoc.

Jedné-li se o seniora, ktery ma penzi
vys$§i (cca 10 000 K¢ a vice), hradi naklady

na bydleni a spliiuje stanovené podminky,
muiZe i tento obCan pozadat o penézity
prispévek na bydleni, ale zpravidla jiz

v tomto pfipadé nedosdhne na davky
hmotné nouze, tj. na davku prispévek na
Zivobyti a doplatek na bydleni. VZdy je
tieba nahliZet situaci klienta komplexné
a v potfebnych souvislostech. Teprve poté
1ze v ramci socidlniho poradenstvi spolu

s klientem hledat vhodné feSeni financ-
nich obtizi.

V odpovédi na druhou otazku oddéleni
socialni péce poskytuje komplexni socialni
poradenstvi k dané situaci a v pfipadé
potieby asistuje pfi realizaci nezbytnych
ukont. Zde kromé pomoci finané¢ni pficha-
zi v ivahu i pfima obsluZné péce zajistova-
na pracovniky socialnich sluzeb (napfiklad
pecovatelska sluzba, oSetfovatelska péce).
V z4vislosti na aktualnim stavu seniora je
tato péce zajiStovana ambulantné v misté
bydlisté klienta nebo prostfednictvim
pobytu klienta ve vhodném zafizeni (LDN,
gerontologicka centra, domy soc. sluZeb,
domovy pro seniory aj.).

vzniklé poklesem sobéstac¢nosti lze kom-
penzovat penéZitym prispévkem na péci
a dalsimi penézitymi davkami, jak o nich
hovofi zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluZbach. RovnéZ v této oblasti je oddéleni
socialni péce schopno poskytnout pfipad-
nym zajemcum z fad seniorti potiebné
informace a asistovat pfi vyfizovani po-
tfebnych formalit.

Obé skupiny penézitych davek (tedy jak
davky z divodu nizkého pfijmu tak davky
pro pfipad poklesu sobéstacnosti) vyfizuje
pfislusna pobocka Utadu prace Ceské re-
publiky. Pro obc¢any Prahy 8 tato pobocka
sidli na adrese Na Maninach 876/7, Pra-
ha 7. Je-li pro vas pfimé jednani s tfadem
prace z jakéhokoliv diivodu obtiZné nebo
neproveditelné, muiZete telefonicky kontak-
tovat terénni socialni pracovniky Uradu
MC Praha 8, a to na é&islech: 222 805 249
(Martin Voslar), 222 805 259 (Michaela
Semivanova), 222 805 215 (Irena Hrncifi-
kova), 222 805 251 (Zuzana Dvorakova),
222 805 293 (Jitka Dufkova).

(red)
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ElsaEnE

Karla Hackera

J'@DIVADLO

Mili divaci, vzhledem k protikoronavirovym opatienim viady
je Divadlo Karla Hackera uzavieno.

V pripadé uvolnéni opatieni najdete bfeznovy program
na www.divadlokh.cz.

Az prijde ten pravy cas,
tesime se na Vas zas.
Zatim Facebook sledujte,
pozornost mu venujte.

Vase kulturni a vzdélavaci
centrum nejen pro seniory

Centrum RoSa

Stfelniéna 1680/8, Praha 8 - Kobylisy
www.centrumrosa.cz

tel: 212 270 612
www.facebook.com/CentrumRoSa

Pétanque - prijd'te mezi nas
Sportg_\‘l'm: klub pé:anq;e Ku'lll()lvfi osma
rozsifuje svou élenskou zakladnu.

Tréninky probihaji na h¥isti Z5 Glowackého v Bohnicich vzdy ve sttedu,
patek a sobotu od 15.00 hodin

NOVE BYDLENI
PRO SENIORY

OTEVRENO OD 1. 1. 2021

Rezidence Jasmin je novy bytovy komplex,
Idery pfirozené propojuje ubytovani a péci
o seniory. Klienti si mohou dle svych prani
a poteb vybrat mezi prondjmem bytu v rém-
ci rezidenéniho bydleni, nebo lazkem s kom-

plexni pé&i o seniory a nemocné v domové
se zvlastnim rezimem ALZHEIMER HOME.

Radi bychom Vas pozvali na prohlidku byta.
Pro rezervaci ¢asu prohlidky nés prosim kon-
taktuijte telefonicky nebo e-mailem.

REZIDENCE

JASMIN

Vice informaci na
www.rezidencejasmin.cz

{ +420 602 725 547
( +420 725 499 999

M info@rezidencejasmin.cz

Rezidence Jasmin
ulice Retovska
181 00 Praha 8 — Bohnice

placena inzerce
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Zdravotni a socialni péce - CAP

Centrum aktivizacnich (AP

programu

VazZeni seniofri, klienti CAP Praha 8,

tésim se na okamzZik, kdy se bréany CAP Pra-

ha 8 opét naplno otevrou. Stavajici situace

a nafizeni Vlady CR ndm toto zatim neumoz-
riuji. BohuzZel jiZ od rijna jsou veskeré volnoca-
sové aktivity pro seniory na obou pobockdch
centra aktivizac¢nich programii pozastaveny,
stejné tak v klubech seniorti. Vérte mi, Ze jsem
se snad nikdy tolik netésSila, aZ si spolu vytvori-
me néco milého na tvorivé dilné. I piesto
miiZete ziistat s CAP Praha 8 ve spojeni.

CAP Praha 8 zde pro vas existuje jiz 13 let,
kdy jsem ho pro vés v roce 2008 zaloZila jako
centrum volného casu, v roce 2013 pak
pribyla i druhd pobocka v Bohnicich. Pred
témi 13 lety jsem vytvorila i oranZové logo,
tehdy doslova na koleni, avSak technické
poZadavky internetu se posunuly a s nimi
i potfeba vzniku nového loga. A protoZe byla
zaloZena facebookovd stranka CAP Praha 8
(https://www.facebook.com/cappraha8), na
kterou vds timto srdecné zvu, muselo vznik-
nout i nové modrocervené logo. Budeme se
tésit na vase komentdre, pod obsahem,
ktery pldnujeme vytvdret pestry a pro vds
§ity na miru.

S uctou,

Vladimira Ludkova, mistostarostka,
a cely tym CAP Praha 8

PRISTUP NA INTERNET

Obé pobocky CAP Praha 8 jsou otevieny od
pondéli do patku v dobé od 7:30 do 15 ho-
din. Pracovnice CAP zde jednotlivym klien-
tim umoZiiuji pfistup na internet, pomaha-
jijim vyhledat potiebné informace

a poskytuji telefonickou podporu osamé-
Iym klienttm.

VYUKA CHYTRYCH TELEFONU

Chcete se nauéit pouZivat chytry telefon?
Naucime vas to. Vyuka probiha individualné
a je nutné se pfedem telefonicky pfihlasit.

ZDRAVOTNI CVICENI NA ZIDLI
Individualné a po pfedchozi telefonické
domluveé probiha v ucebnach i zdravotni
cviCeni na Zidli. Pokud tedy potfebujete
procvicit télo a nevite, jak na to, nauéime vas
zakladni cviky, které pak maZete cvicit

i doma. Inspiraci najdete rovnéz na nové
facebookové strance CAP Praha 8, kam bylo
vloZeno video pro domaci cviceni, které
vzniklo ve spolupraci mistostarostky Vladi-

Zustala vam po Vanocich nova kniha,
kterou jste uzZ doma méli? Radi se ji
ujmeme a obohatime o ni nase knihov-
nicky na pobockach Centra aktivizacnich
programil pro seniory Prosime vsak jen

o nové ¢i novéjsi knihy. PiSte na e-mail:
cap@sospraha8.cz. Dékujeme.

miry Ludkové (ODS) a organizaci Cerebrum
na miru p¥imo pro vas.

PUJCOVANI KNIH

Na pobockach CAPu si klienti mohou krat-
kodobé zapujcit knihy. Jedna se o malé
knihovny; ¢ili vyuZiti této sluzby je vhodné
spiSe pro nenaroc¢né klienty, ktefi si vyberou
z dostupného mnozZstvi bez poZadavku na
konkrétni titul.

SETKAVANI VRSTEVNIKU

Nové CAP v u¢ebnach umoziiuje setkadvani
dvou klientd - seniort, ktefi zde mohou
stravit néjaky c¢as a popovidat si se svym

Praha 8

PODELTE SE O SVE TVORENI

ProtoZe je mezi vami, nasimi klienty, cela
fada téch, co si doma tvofi pro radost, podél-
te se o fotografie svych vyrobki. Na vase
fotografie se tési mistostarostka Vladimira
Ludkova na svém e-mailu: vladimira.ludko-
va@praha8.cz. Ta bude fotky vkladat na
facebookovou stranku CAP Praha 8 a pro
prvnich deset odesilateld si pfipravila malé
prekvapeni.

INSPIRUJTE SE

Na novych facebookovych strankach CAP
Praha 8 najdete vedle pestrého obsahu nejen
o déni v CAPu rovnéz vytvarné postupy na

o

CENTRUM AKTIVIZAGNICH PROGRAMU ji7 Ita seniortim nabizf pristup na internet.

vrstevnikem v teple. Prakticky se jim nahra-
zuje prostor kavarny, aby se nemuseli schéa-
zet na ulici, ale teplé napoje se nepodavaji.
Podminkou je samoziejmé pfisné dodrzeni
hygienickych podminek (rouska, rozestup

a pouziti dezinfekce) a také piedchozi telefo-
nicka domluva s pracovnici CAP.

DOMACI AKTIVIZACE

Kromé vyse uvedenych aktivit CAP poskytu-
jeinovou terénni socialni sluzbu ,Domaci
aktivizace®, ktera byla spusténa v lednu.
Pracovnice CAP dochazeji pfimo ke klientovi
domu, tam si s nim povidaji, provadéji zdra-
votni cviky, trénuji pamét a pomahaji fesit
sloZitou Zivotni situaci. Po dobu trvani
nouzového stavu je vSak tato sluzba omeze-
na. Do doméacnosti se nyni nevchazi, klienti
se pouze doprovazi na prochazku. Jakmile se
situace zlepsi, bude se sluzba provozovat

v plném rozsahu a CAP zafadi i dobrovolni-
ky v seniorském véku, ktefi izolovanym
klienttim vyplni volny ¢as povidanim, hra-
nim her ¢i spole¢nou prochazkou.

jednoduché praktické vyrobky. Miniserial
s nazvem Tvoftivy Suplik pro vas bude pfi-
pravovat Vladimira Ludkova. A urcité se
téste i na vytvarné vyzvy i krasné ceny pro
vSechny tvorivé.

SOUTEZTE S NAMI

Jesté par dni to vypada na teply ¢aj,

deku a voriavou novou knizku. Tak

s nami jednu vyhrajte. Pfipravili jsme pro
vas ,dopliiovacku®, jejiZ znéni prosim
zasilejte na adresu mistostarostky Ludko-
vé, ktera tfem vylosovanym nadéli kniZni
ceny. Dopliiovacku najdete na této
dvoustrané.

Kontakty:
CAP BureSova 1151/12, tel.: 283 881 848
CAP Mazurska 484/2, tel: 283024118
e-mail: cap@sospraha8.cz,

www.sospraha8.cz
Nové facebookové stranky CAP PRAHA 8:
https://www.facebook.com/cappraha8
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Cerebrum pomaha
nejen o Vanocich

B Spolupraci mezi organizaci Cerebrum a CAP odstartoval
vanoéni projekt Srdce osmicky, kde jako piani nékolikrat
zaznéla fyzioterapie pro par klientti Centra aktiviza¢nich
programi. Pravé organizace CEREBRUM, ktera pomaha oso-
bam po poranéni mozku, splnila vano¢ni pi‘ani klientu a bez-
platné vyslala svou fyzioterapeutku do jejich domaciho

prostiedi.

Jednim z obdarovanych klientd
byl Jifi Beranek. Fyzioterapeut-
ku nékolikrat chvalil, jeji navsté-
va ho velmi povzbudila, nyni
pravidelné cvici sdm a chysta se
zakoupit dalsi lekce terapie. Pani
M. K., dalsi obdarovan4, byla

s fyzioterapii také moc spokoje-
na a chvalila lektorku za mily
Ppristup.

Splnénim vanoc¢niho pfani
v8ak spoluprace téchto organiza-
ci nekondi. V lednu navstivily
Cerebrum postupné vSechny
pracovnice CAP specializované
na domaci aktivizaci. Ergotera-
peutka Borbala Kiss-Szeman je
votni cviky a také poskytla
ruzné tipy a rady, které mohou

CEREBRUM &%

podkorenim mozku a jefich rodin, 2.8

seniorim v doméacnosti usnad-
nit Zivot. V planu je dalsi skoleni

a hlubsi provazani nasich sluZeb.

Tym pracovnic CAP bude s ra-
dosti doporucovat svym klien-
tim sluZzby organizace Cereb-
rum v oblasti fyzioterapie,
logopedie, psychologie a klien-
tim Cerebra bude v pfipadé
zajmu pomahat se zapojenim do
volnocasovych aktivit s jejich
vrstevniky.

CO JE CEREBRUM?
Cerebrum zaloZili v roce 2007
rodinni pfislusnici osob, které

Meéstska ¢ast Praha 8 prostied-
nictvim svych piispévkovych
organizaci (Socialné osetiovatel-
ské sluzby Praha 8 a Gerontolo-
gické centrum) nabizi projekt
,Studenti volaji seniortim’. MC
Praha 8 takto reaguje na zvySe-
nou pottebu seniorti po social-
nim kontaktu v souvislosti

s §ifenim onemocnéni covid-19
a s nastavenym nouzovym
rezimem, ktery zna¢né omezuje
moZnosti setkavani.

Mladi lidé, ktefi se dobrovol-
né prihlasili, zdarma kontak-
tuji seniory, aby jim zpfijemni-
li ¢as a potésili je v dobé, kdy
zejména starsi lidé maji ome-
zené kontakty.

Jedna se o studenty vyso-
kych 8kol, zejména Fakulty
humanitnich studii. V8ichni
studenti maji smlouvu o praxi
s Gerontologickym centrem
a kontaktuji telefonicky senio-
ry, ktefi maji o volani zajem

Podpurné telefonicke
hovory pro seniory

a souhlasi s pfedanim svého
telefonniho ¢isla konkrétnimu
studentovi.

Projekt zacal béhem listopa-
du minulého roku a v soucas-
né dobé je do néj zapojeno
nékolik desitek studentli
a seniortl. V dalsim cisle ¢aso-
pisu Osmicka vam radi pfibli-
zime dosavadni zkuSenosti
acastnika projektu, jak ze
strany student?, tak seniord.

Zajemci z fad seniort o vola-
ni ¢i bliZzsi informace se mo-
hou obratit na niZze uvedené
kontakty:

Michala Peskeova, Gerontolo-
gické centrum

Tel:608 961 114

E-mail: michala.peskeova@
gerontocentrum.cz

Renata Handlova, SOS Praha 8
Tel.: 226 291 583

E-mail: renata.handlova@
sospraha8.cz

utrpély tézké poranéni mozku.
Aktualné pomaha klienttim,
kte¥i potfebuji pomoc psycholo-
ga, logopeda, fyzioterapeuta.
Forma pomoci je neakutni péce
formou individualnich a skupi-
novych terapii. Hlavnim cilem je
zvySovat povédomi Ceské verej-
nosti o Sirokém spektru nasled-
ki poskozeni/poranéni mozku

a moZnostech rehabilitace.
Poskytuje poradenstvi v této
oblasti a provadi vlastni terape-
utickou ¢innost u klient1 v do-
macim prostiedi. V tymu je
psycholog, ergoterapeut, logo-
ped, poradce pro pecujici a osoby
s vlastni zkuSenosti s timto
onemocnénim. Klienty jsou lidé
po mozkové ptihodé (iktus), po
arazech (nehody, pady pfi sportu
a podobné) nebo s nasledky po
1é¢bé zhoubnych chorob.

V pfipadé zajmu volejte
775577 701 (po—Ct, 10 azZ 16 ho-
din) a aZ to bude moZné, navstiv-
te sidlo v K¥iZikoveé ulici 56/75
v Karliné.

Co znamena Cent-
rum aktivizacnich
programu?
Umozriuje obéanlim z Prahy 8
znevyhodnénym starim, zhorSe-
nym zdravim ¢i zdravotnim
postizenim, zit plnohodnotny
zivot. Pomaha jim navazovat
a udrzovat kontakty s vrstevniky,
nabizi jim pomoc a podporu pfi
zvladani téZkosti kazdodenniho
zivota. Snahou je predchazet
zdravotnim a psychickym pro-
blémdm a zabranit socidlnimu
vylouceni. CAP plsobi v Praze 8
v Kobylisich (BureSova 1151/12)
a na bohnickém sidlisti (Mazur-
ska 484/2). Na obou mistech je
mozné zapsat se do pravidel-
nych kurz{ (pohybové, pocitaco-
vé, jazykové, trénink paméti,
arteterapie) a dalSich volnocaso-
vych aktivit (hapf. prednasky,
prochazky, hudebni vystoupeni
apod.) Kromé ambulantni sluzby,
kdy klienti navstévuji centra, CAP
poskytuje i sluzbu terénni, tzv.
domaci aktivizaci, v ramci které
se pravidelné navstévuii klienti
Vv jejich domacim prostred.
Kontakty:
CAP Buresova, tel.: 283 881 848,
CAP Mazurska tel.: 283 024 118,
e-mail: cap@sospraha8.cz,
www.sospraha8.cz

Vylustéte doplnovacku
a ziskejte detektivku

L HEEEE
2
3.
4.
5.
6.
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3 | [ |
9.
10.
11.
1, | [ [ T[]

13.
1. tvOrci dina 8. svét vlni
2. Klient CAP 9. synonymum - krasné
3. procviCovani mozku jinak 10. 8itf z kouskd latky
4. mezinarodni jazyk 11. CAP v Bohnicich - nazev ulice
5. CAP v Ddblicich - nézev ulice 12. chlize s hllkami
6. meditacni cviceni 183. zébavna hra o ceny
7. misto pro setkavani

Znéni dopliovacky e-mailem zaslat na vladimira.ludkova@praha8.cz, pripad-
né zatelefonovat na 222 805 168. Tfi vylosovani obdrzi knizni odmény, které

detektivky od éeskych autord.

vénovala mistostarostka Vladimira Ludkova. V tomto &isle mizete vyhrat
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Tel.: 602 881 859 POLACEK L@seznam.cz ———— LITNI MAKLER NA DOPORUCENT
PR — —— » STRIHAME ZIVE PLOTY pro Prahu 8. Osobni piistup. 20 let

» INSTALATER SVARA. » MALIR, LAKYRNIK, A KERE motorovymi ntizkami, zkugenosti na trhu. NEJVYHOD-

Tel: 728 324916 tel.: 605 015 145 véetné odvozu odpadu. NEJSI CENY pfi prodeji a pro-

» ZEDNIK, MALIR,
REKONSTRUKCE i drobné
opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

» INSTALATER - TOPENAR

- NEPRETRZITE. Opravy

a montaZ vodovodnich baterii,
WC, umyvadel, van, el. ohfivact,
pripojeni pracek, mycek,
vodoméru, kohoutt véetné
dodani. Tel.: 603 421 968,
283881 375.

E-mail: rothenberg@centrum.cz

» CISTENI ODPADNIHO
POTRUBI A KANALIZACE,
veSkeré instalatérské prace,
topenartské prace. Nepfetrzité!
Rekonstrukce koupelen a by-
tovych jader. Tel.: 603 421 968,
283881 375

» REKONSTRUKCE BYTU
A KOUPELEN NA KLIC,
spolehlivost a 10% sleva,
demkiv@seznam.cz,

tel.: 778 000 698

» ELEKTRIKARSKE PRACE revize
dom1, SVJ, BD, $kol. Odstranéni
reviznich zavad, nova el. vedeni,
opravy v bytech a domech.
www.elektrikarerben.cz.

Tel.: 604 516 344

» REVIZE ELEKTRO. Revize
elektroinstalaci, spotfebict
a hromosvodu. Tel.: 732 935 215

» OPRAVA ZALUZIi-
VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE-SERIZENI
PLASTOVYCH OKEN-
VERTIKALNI ZALUZIE NA
LODZIE-SITE PROTI HMYZU
Tel.: 733 720 950,
paveljanci@email.cz

» REKONSTRUKCE BYTU,
bytovych jader, malovani,
www.malreko.cz, tel.: 603 410 942

» FA. J. MACHAC-VYMENY
BATERII, VAN, KLOZETU

A KUCH. DESEK. Instalace
sprchovych koutt a box0-seniofi
sleva! Pokladka dlazby, obkladd,
PVC, koberctl. Stukovani,
malovani, lepeni podhledu.
Sekani travy a vyklizeni.

Tel.: 777 325 466,
janmachac66@seznam.cz

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢&isténi koberct
a ¢alounéného nabytku.
Tel.: 723 339 160, 777 316 680

» MALOVANI BYTU CI DOMU
rychle, kvalitné a Cisté,
tel.: 736 734 947

» MALOVANTI, LAKOVANTI

A ZEDNICKE PRACE, $tukovani,
stérky a sadrokarton. Sezonni
sleva 10 %.

Volejte na tel.: 603 432 476.

» PLYNAR- INSTALATER-
TOPENAR- montaZ a oprava
rozvod, plynospotiebica

a plynové revize. Vladimir Tymes,
tel.: 603 937 032

» ZEDNICKE, obkladaéské
a malifské prace. Tel.: 602 386 895,
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

» ELEKTRIKAR SE ZL -
spokojenost zarucena.
Tel.: 608 440 551

» MALIR - LAKYRNIK.
STUKOVANI A TAPETARSKE
PRACE. Tel.: 725 173 593,
www.malir-zenisek.cz

» ZEDNICTV{-MALIRSTVI
Provadim veskeré zednické,
malif'ské, obkladacské,
podlaharské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu domu, nebytovych prostoru.
Volat 606 125 116.

L swZey
» DAMY S LUXEM - &igténi
kobercti a sedacek profi strojem
KARCHER. Praxe 8 let.

Tel. 732 212 022

» HODINOVY MANZEL. Udrzba
domaécnosti, drobné opravy

a Upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlafrska vyroba, sddrokarton,
malovani, obkladacské prace
ajiné. Tel: 773168 170

» SERVIS PC pro Prahu 8 a 9 aj.
Tel.: 604 552 758 i u vas doma.

» LIKVIDACE POZUSTALOSTI

- vyklidime Va$ dim, byt a jiné.
Pracujeme levné, rychle, kvalitné
—iovikendu. Ceny dohodou.
Roman. Tel.: 775 520 155

» RIZIKOVE KACENT, ez stromi.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723899 561

» VYKLIDIME VAS BYT, PUDU,
SKLEP, DUM. Volejte
tel.: 608 884 148. Ceny dohodou.

» ZALUZIE-ROLETY-MARKYZY,
pergoly, baldachyny, plisé, sité
proti hmyzu, shr. dvefe, garnyze,
Calounéni dveri+ tésnéni. Zdenék
Petficek, tel: 606 350 270
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

» VYROBA, OPRAVY, MONTAZ
ZALUZII, ROLET, siti do oken,
spoustécich garnyZi. Prodej
drobného Zelezaiského zboZzi.
U Pazderek 146, P 8,

tel.: 774 858 102

Tel.: 724 006 275,
WwWWw.pvj-group.cz/plot

» SEKAME TRAVU na zahradach
na$i motorovou sekackou vcetné
odvozu travy. Tel.: 724 006 275.
WWW.pVj-group.cz/trava

» SEKAME ZAROSTLE POZEMKY
a vysokou travu nasimi stroji.
Odstranime také kifovi, nalety,
zlikvidujeme odpad. Tel.:

724 006 275. www.pvj-group.cz

najmu vasi nemovitosti. Zdarma
trzni odhad a poradenstvi. Spoleh-
livost. www.martinkratochvil.cz.
Tel.: 777 150 350

REALITY PRONAJEM

» Hleddm mensi byt do 14 tisic
nebo vétsi do 18 tisic Jen pro 2
osoby - par. Idealné dlouhodobég,
lodzZie vyhodou ale nemusi

byt. Centrum do 30 minut. RK
nevolat. Dékuji. Tel.: 605 845 088

» PRODEJ MOLITANU, koZenek,
potah. Latek. Matrace na miru.
Calounictvi. Na Veseli 2, za rohem
domu, Praha 4 - Pankréac. Tel.:

241 402 270, www.molitany.cz

» HODINOVY MANZEL
ELEKTRO, VODA A DALS]
PRACE. 40 let praxe na rek. byta.
Tel.: 602 366 135

» IODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizeni sklepl,
bytd, pozustalosti atd. Nalozime
a odvezeme cokoliv za rozumnou
cenu. Stéhovani. Tel.: 773 484 056

» KOTEL-KARMY-VAFKY-
SPORAKY kvalitni a rychly servis.
PLYNEL.CZ. Jifi Kudela.

TEL.: 776 120 919 info@plynel.cz

» NON STOP - ELEKTROPRACE
Tel.: 603 382 746, 775 910 853

» POTREBUJETE VYKLIDIT

A NEVITE JAK NA TO? Vyklizime
a odvazime z téchto mist: ptdy,
byty, sklepy, dvorky, zahradky
atd. Levné, tel.: 702 410 965. 7 dni
v tydnu.

REALITY POPTAVKA

» VYKUP BYTU PRAHA.
MOZNOST BYT NADALE UZIVAT.
Vykupujeme byty i s dluhy

nebo v exekuci. Platba ihned

v hotovosti. Tel.: 739 665 455

» HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1 —
3+1 v Praze8a9.Tel:778 085 837

» Koupim byt nebo mensi domek
v Praze a blizkém okoli. Na
vystéhovani nespécham, 1ze i na
doziti. Platba ihned. Vyplatim
dluhy i exekuce. Tel.: 608 661 664

» KOUPIM BYT, ROD,, CINZOVN{
DUM, VILU, pozemek jakkoli
velky i spoluvlast. podil s pravni
vadou, exekuci, nezddoucim
najemnikem. Formality vyFidim.
I na doziti. Tel.: 603 420 013.

» Koupim byt v Praze 8, pfimo od
majitele. Tel.: 604 617 788

» Koupim chatu, chalupu do 50 km
od Prahy v dobrém i $patném
stavu. Dékuji za nabidku,

tel.: 720 031 400

» Pronajmu zrekonstruovany byt
3+1, Praha 8 ulice Pfadova. MozZno
pronajmout i s garazi. RK nevolat

» PRONAJMU POSLEDNI
VOLNE KRYTE garazové stani
(kamery) u metra Ladvi.

Tel: 777 003 033

NAKUP - PRODEJ

» KNIHY A KNIZNI POZUSTALOSTI,
koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400

» AUTO DO 30 000 K¢ koupim.
Tel.: 602 889 740

» ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
OBRAZY, GRAFIKU, BANKOVKY
mince, CtyTlistky, mapy a pohledy.
Tel: 773 542 797

» PEDIKURA (I MOBILNT),
REFLEXNI masaZe nohou.
Tel: 774 877 972

» Pedikiira klasickd mokra meto-
da, oSetteni kufich ok, zarostlych
neht, nehtové $pony, Poznariska
438/27 Bohnice, tel.: 777 272 303

» Masaze Marika Tomanova:
reflexni, hloubkové a relaxacni
masaZe, prace s meridiany,
darkové poukazy. Podlipného 14.
Tel.: 705114 184.
ww.masazetomanova.cz

» DOUCOVANT, PRIPRAVA NA
PRIJIMACI ZKOUSKY. www.top-
doucovani.com, Tel. 737 112 013

» Vyuka kytary zacatecnici a pokro-
¢ili. Hnézdenska. Tel: 736 287 212

NABIDKA PRACE

» ZAHRADNICKA FIRMA pfijme
pracovnika 0idrZzby zelené. Sekani
travy, fez zivych plotl, pomocné
préace. Tel.: 724 006 275,
info@pvj-group.cz

» Hledame kolegy pro montaze
zaluzii, rolet, siti proti hmyzu.
Volné pracovni doba, odména

dle poctu zakazek, rozsah

prace dohodou. Vhodné i jako
pfivydélek. Jednoduché montaze,
zapracujeme. Kontakt pisemné na
gato@gato.cz, telefon: 777 038 000
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X. ZABIJACKOVE HODY
v
RESTAURACI ADMIRA

Od péthu 12.3.2021 do nedéle 14.3.2021
= Pobivky, owarny, kolena, gulide kiobdsky

- Jitrmice, jolitka, preft, sulc 2 tiadenka
- & maeho dalidhe

veSkeré opravy a instalace
¢isténi odpadii, kanalizace

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968

Objadndvky pliimime ples email, telafon,
lacabook

nebo na webavych strinkich restaunsce

283 881 375 Mainost rorvazu po Prage B nebo osobning
odbdng 2 okbrka
ROthenberg S.I.0. Fro cslou nabidiou a cenik navitie nade

wabanwd sirfinky

Na Slovance 38, Praha 8

R,

B com « 83 TR0 NS S5

placena inzerce
g
¥

placena inzerce

-y

HLEDA SE VANOCNIi STROM

Prestoze jsou letosni Vanoce jesté
daleko, jiz nyni vyzyvame ty, ktefi
se chystaji v dobé vegetacniho klidu
kacet strom, ktery by mohl byt
vhodny na vanoéni strom Prahy 8,
aby se s nami spojili.

Kontaktujte, prosim, pani
Zuzanu Laznovou, e-mail:
zuzana.laznova(@praha8.cz,

tel.: 222 805 170,

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

11:1

V RAMCI DOPLNOVANI NASEHO TYMU HLEDAME VHODNE UCHAZECE/
UCHAZECKY NA OBSAZEN( NASLEDUJICICH PRACOVNICH POZIC:
VSEOBECNA SESTRA, PRAKTICKA SESTRA
VSEOBECNY SANITAR
ZUBNi LEKAR
VEDOUCi LEKARNY - ODBORNY ZASTUPCE

PRO PRACOVISTE CENTER DUSEVNiHO ZDRAVI:

LEKAR PSYCHIATR - CDZ BRANDYSKO
KLINICKY PSYCHOLOG - CDZ PRAHA 9, (DZ BRANDYSKO
VSEOBECNA SESTRA (SPECIALIZACE PSYCHIATRIE) - (DZ Praha 9

NABIZIME:
* zazemi silného statniho zdravotnického zafizeni * odpovidajici finan¢ni ohodnoceni na zakladé
predchozi praxe (dle platovych tarifii) a zaméstnanecké vyhody © piileZitost pro samostatnou tvirci
préci © profesni vzdélavani * stravenky na zakladé délky odpracované smény az do 110 K¢
* MultiSport Karta s pifispévkem zaméstnavatele © pfispévek na penzijni pfipojisténi ® moznost
rekreace ve vlastnich zafizenich (Jizerské hory, Jizni Cechy) * moZnost sportovniho vyZiti v aredlu
moznost ubytovéni v ubytovné, po zapracovani moznost ziskani sluzebniho bytu.

Podrobnéjsi informace o pozicich na
https://bohnice.cz/o-nemocnici/kariera/
https://www.jobs.cz/prace/?company%5b%5d=4072118

Kontakt: Mgr. Machocky, tel.: +420 725 827 015
E-mail: daniel.machocky@bohnice.cz

mobil: 601306 107.

www.bohnice.cz

placena inzerce

** ok Projekt Rodina jako zéklad péce o osoby s dusevnim onemocnénim

(Z.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011252

KRR Evropské unie
* EI Evropsky socialni fond
* *
* g K Operacni program Zameéstnanost

Pecujete o osobu s dusevnim one-
mocnénim, nebo jim sami trpite?

Zapojte se do naseho projektu a pomazeme Vam.

_ Osoby s dusevnim onemocnénim vedeme k samostatnosti
a lepsimu zapojeni do kazdodenniho Zivota. Zaméfujeme se na
komplexni podporu prostiednictvim neurostimulacnich cvicent,
individudIni a skupinové psychoterapie. VyuZivame i metodu
biofeedbacku. V rémci podpory maze klient vyuZit i odborniky
multidisciplindrniho tymu.

Rodiné rovnéz zajistujeme podporu odbornikd multidisciplinar-
niho tymu. Ti pelujicim poskytuji konzultace ohledné feseni
riznych situaci pfi péci, a to i ve svépomocnych skupinach ¢&i
skupinové psychoterapii. Porfadame také minikurzy na témata,
jeZ rodiny samy oznadi za potfebné fesit.

Projekt je urcen lidem s dusevnim onemocnénim starsim 18 let

a jejich rodindm Zijicim v Praze. Veskeré aktivity jsou v ramci
projektu poskytovany zcela ZDARMA.

+420 725 319 208 s

a-doma.cz rodinazakladpece@a-doma.cz

A DOMA
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Spolecenska rubrika

V pripadé vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na tel.: 222 805 170, e-mail: osmicka@praha8.cz

Picha Patrik

Leden 2021
Janek Jakub
Smolova Josefina

+ Vacha Dominik

JUBILEA
Unor 2021

Dne 9. iinora oslavila pani
Marie Lanova z Cimic 100. na-
rozeniny. Milad mamko, pteje-
me Ti hodné zdravi a dobrou
pohodu do dalSich let. Dcera
Alena s manZelem VAaclavem

a celou rodinou.

NOVE NAROZENE DETI
Zari 2020 Kalinova Liliana
Horak Maty4s Zilka Jachym
v Rudovsky Richard Listop ad 2020
0 Cerny Michal

‘ /‘_\ \ v Mozga Marek

| -

“ e

-

Tvrznik Jonas
Rijen 2020 Prosinec 2020
Danikova Ema Novotna Nina

VSem détem prejeme krasné a Stastné détstvi
a jejich rodic¢tiim blahopirejeme.

Prahy 8 navrhnoutivy.

Cestné ob¢anstvi je mozné
udélit fyzické osobé za Zivota
nebo in memoriam. MuZe se
jednat nejen o ob¢ana Ceské
republiky, ale i o cizince nebo
osoby bez statni prislu§nosti,
ktera se vyznamnou mérou
zaslouZila zejména o rozvoj
méstské ¢asti, dosahla vy-
znamnych vysledki ve svém
oboru ¢i vykonala pro spolec¢-
nost zasluzny ¢i hrdinsky ¢in
a zaroveil se tato osobnost,
jeji plisobeni ¢i ¢in vztahuje
k Praze 8.

Obéané CR, ¢lenové zastu-
pitelstva méstské Casti,
organizace, instituce, spole¢-
nosti, spolky a sdruZeni,
vysoké skoly, védecké ustavy
a dalsi subjekty mohou

CESTNA OBCANSTVI

Navrhnéte
vyznamnou osobu

B Ivroce 2021 se radnice chysta ocenit vyznamné osob-
nosti spojené s osmou méstskou ¢asti. A podle pravidel
prijatych Zastupitelstvem MC Praha 8 miiZete osobnost

predkladat pisemny navrh
prostfednictvim Odboru
kultury, sportu, mladeZe
a pamatkové péce Uradu
méstské ¢asti Praha 8,ato az
do 31. bfezna kalendafniho
roku, ve kterém bude zastu-
pitelstvo rozhodovat o udéle-
ni ¢estného obcanstvi.
Navrh na udéleni ¢estného
obcanstvi musi obsahovat
podrobné zdiivodnéni zasluh
navrhované fyzické osoby,
pro néz by mohlo byt ¢estné
obc¢anstvi udéleno. V piipadé
Zijici navrhované osoby musi
navrh dale obsahovat jeji
souhlas a v pfipadé navrhu
na udéleni ¢estného ob¢an-
stvi in memoriam souhlas
dédict navrhované osoby.

A e |

Dne 26. 2. oslavila Katefina
Gregorova krasné 95. naroze-
niny. VSechno nejlepsi, hlavné
hodné zdravi a pohody pieji
dcery Marie a Katefina s rodi-
nami, t¥i vnucky a Sest prav-
noucat.

Ke gratulantim se pFipojuje
i MC Praha 8:

.Gratulace jsou pro mé nejen prijemnym setkanim, ale
rovnéz moznosti dotazat se na potreby senior,

poskytnout poradenstvi ve véci dostupnych socialnich
sluzeb a pripadné nalézt podporu a pomoc," fika
mistostarostka Vladimira Ludkova (ODS), ktera spolu
s dalsimi zastupiteli za méstskou ¢ast ¢asto chodi
seniorum blahoprat.

Vazeni spoluobéané,

« v pfipadé vaseho zajmu o uvefejnéni v této rubrice nas,
prosim, kontaktujte na telefonnich ¢islech 222 805 170
nebo 601 306 107, popfipadé na e-mailové adrese: osmic-
ka@praha8.cz.

- Fotografie a text zvefejiiujeme jak v tiSténé podobé
Casopisu Osmicka, tak v elektronické verzi umisténé na
webovych strankach www.mesicnikosmicka.cz.

- Prosime vas, abyste zasilali fotografie pouze u déti do tfi
mésict véku v dobé uverejnéni. Dale zvefejiiujeme jméno
a pfijmeni u déti do Sesti mésict véku, ostatni pouze
pokud je volné misto.
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Servis

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Libisska 1.3. 13:00-17:00
Premyslenska x Sluzska 1.3. 14:00-18:00
Petra Bezruce x Cumpelikova 3.3. 14:00-18:00
Gdariska x Toruriska 3.3. 13:00-17:00
Uzavfena 3.3. 15:00-19:00
Sopotské x Bydhostska 4.3. 13:00-17:00
Na Presypu x Pod Pfesypem 4.3. 14:00-18:00
Na Hranicich x Kocova 5.3. 13:00-17:00
Pernerova x Kollarova 5.3. 13:00-17:00
U Drahané 163/9 5.3. 14:00-18:00
Petra Slezaka x Urxova 6.3. 08:00-12:00
Janeckova 6.3. 10:00-14:00
Korycanska x K Ladvi 8.3. 13:00-17:00
V Zahradach x Na Sypkém 9.3. 13:00-17:00
Na Pésinach x Pod Statky 10.3. 13:00-17:00
Na Truhlafce x Valéikova 10.3. 14:00-18:00
Na Truhlafce (parkovisté ) 11.3. 13:00-17:00
U Pekatky 11.3. 13:00-17:00
Hlivicka 10 11.3. 14:00-18:00
Gabcikova (mezi ul. KubiSovou 12.3. 13:00-17:00
a Val¢ikovou)

Gdariska x Toruriska 12.3. 13:00-17:00

Méstska East & —
Praha 8 - - <
Méstska cast Praha 8, .
odbor kultury, sportu, \y
ml4deze a paméatkové pése ” .

si dovoluje srde¢né pozvat ﬁ

rodi¢e déti narozenych
v letech 2020 a 2021 na "

b L: ;
Vitani

obéénkﬁ Y
Prahy 8

14. a 15. cervna 2021

Prosime rodiCe, ktefi maji zajem zucastnit se Vitani
obc¢ankl Prahy 8, aby se prihlasili (pfihlaska nutna

k rezervaci ke stazeni na www.praha8.cz, sekce
Akce méstské &asti) nejpozdéji do 16. kvétna 2021
na odbor kultury UMC Praha 8 Zuzané Laznové,

tel.: 601 306 107 nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

Konani akce se bude fidit aktualnimi protiepidemickymi
opatfenimi vlady a Ministerstva zdravotnictvi.

Z akce bude pofizena foto a video dokume{tace, ktera muze byt zverejnéna.

Chaberska x Libeznicka 13.3. 08:00-12:00
Tanvaldska (proti domu ¢. 1) 13.3. 09:00-12:00
BureSova 15.3. 16:00-20:00
Sluzskéa x Pfemyslenska 15.3. 16:00-20:00
Dolakova x Hackerova x Kusého 16.3. 14:00-18:00
Drahoradova 17.3. 13:00-17:00
Stejskalova x U Rokytky 17.3. 13:00-17:00
V Novych Bohnicich x K Farkam 17.3. 14:00-18:00
Pekarova x Jestiebicka 18.3. 12:00-16:00
Trebenicka x Sebuzinska (parkovisteé) 18.3. 14:00-18:00
Na Hajku x Nad Kotlaskou IV 19.3. 13:00-17:00
Mlazicka 19.3. 13:00-17:00
Kfivenicka x Cimické 19.3. 14:00-18:00
U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté) 20. 3. 08:00-12:00
Petra Bezruce x U Piskovny 20.3. 10:00-14:00
Pernerova x Lyckovo namésti 22.3. 14:00-16:00
Braunerova x Konselska 22.3. 13:00-17:00
Dolejskova x U Slovanky 23.3. 13:00-17:00
Roudnick4 (za Betakovou) 23.3. 13:00-17:00
Hnézdenska x Olstynska 23.3. 14:00-18:00
Na Pecich x Chaberska 23.3. 14:00-18:00
Pernerova x Peckova 24.3. 13:00-17:00
Podhajska pole 24.3. 14:00-18:00
Treboradicka x Kostalkova 25.3. 13:00-17:00
Trojskéa x Nad Trojou 25.3. 14:00-18:00
Chorusicka x K Mlynu 26. 3. 13:00-17:00
KaSparovo namésti — u Skoly 26.3. 14:00-18:00
PakoméFicka x Brezinéveska 26.3. 14:00-18:00
Ke Stirce x Na Stirce 27.3. 08:00-12:00
Prosecka x FrantiSka Kadlece 27.3. 09:00-13:00
Zhotelecka x Nad Pentlovkou 29.3. 16:00-20:00
Na Zertvach x Vacinova 29.3. 13:00-17:00
K Haltyii x Velka skala 30. 3. 14:00-18:00
Pekarova x Jestfebicka 30.3. 13:00-17:00
Nad Rokoskou x Na Ubo¢i 31.3. 13:00-17:00
Pod Vodéarenskou vézi (vychodni konec) 31.3. 13:00-17:00

BIOODPADOVE KONTEJNERY

Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 14.3. 09:00-12:00
Turska x K Vétrolamu 14.3. 13:00-16:00
Foftova x Do Udoli 21.3. 09:00-12:00
Havlinova x Kli¢anska 21.3. 13:00-16:00
Na Bendovce x Nad Pentlovkou 28.3. 09:00-12:00

Co do velkoobjemového kontejneru patii?

Rozhodné ANO: stary nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla,
vany a WC misy, staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty.

Co do velkoobjemového kontejneru nepatii?
Rozhodne NE: Zivnostensky odpad, nebezpecny odpad (napft. - autobaterie,
zafivky, barvy, rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich), bioodpad,
stavebni odpad, dale pak pneumatiky, elektrospotiebice, televizory a pc
monitory, po¢itace, lednice, mrazaky a sporaky.
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Gastronomie

Vaime s pokorou k prirodeé.
Piirozené a beze zbytku

B Vareni beze zbytku. V podstaté ideal kazdého kuchaie

a kuchaiky. Nejen doma, ale i v nasich profesionalnich kuchy-
nich. Dnes se tomu iika ,zero waste", ale vZdycky to znamena-
lo jedno jediné. Vafit beze zbytk, piirozené, levné a s poko-

rou k piirodé.

Nulovy odpad je néco, co si mnozi
z nas nedovedou piedstavit.
Presto to 1ze. Stadi se jen zamys-
let. Nehazet vSe automaticky do
kose, ale pfemyslet nad zbytky:.
Jestli se skute¢né jedna o nepou-
Zitelny zbytek, nebo o surovinu,

Zero waste neni jen, feknéme,
moédni trend, ale ja sdm bych byl
rad, kdybychom to vSichni vni-
mali jako filozofii a béh byt na
dlouhou, ale smysluplnou trat.

Nase babi¢ky moc dobfie védély,
jak s potravinami naloZit. Zavato-

valy, susily, nakladaly do solj,
fermentovaly (kvasily).
Zkratka a dobte zuZitkova-
ly vSe. A pokud uZ to neslo
jinak, zbytky se daly slepi-
cim, nebo na kompost.
Jinymi slovy Zily v duchu
zero waste, aniZ by to
vnimaly jako médni trend.
Byly takto zvyklé.

Proto jsem se rozhodl
nékolik svych receptli
vénovat pravé tomuto
tématu a budu stastny,
najdou-li se dalsi nasle-
dovnici, ktefi budou nad
tim, co vyhodi, pfemyslet.
Chce to ovSem trochu
prace a spoustu
kreativity.

Zelenina a ovoce se
Casto daji zpracovat
doslova do posledniho
zrnicka. Odkrojky;, listy,
g . kostaly a stonky mizete

il “4  odstavnit nebo pouzit na
ZE ZBYTKU SUROVIN se dajf stvorit velmi pesta ¢i bylinkové omac-
chutnd jidla. Pfikladem je pomazanka z peGeného ky. Z bézné vyhazova-
masa. nych ¢asti rostlin 1ze

kterou lze dal vyuzivat.

DOBROVOLNY

UKLID CIMICKEHO HAJE N7 _
27.03.2021 od 10:00 do 11:30

Sraz dobrovolnikd je 27.03.2021
v 9:50 a2 10:00 hod, u Cimického haje,
pfed budovou Hovorfovicka 1713/22

D

Ve gpoluprdc se spravou
Cimického hije - Lesy hl.m. Prahy.

v Fraze 8,
Pojd' nam pomoct i ty.
Poddith spolek Vedomy dolak v Podponys:

Vice informaci na: www vedomy-dalek.cx m MéEstskd Edst
umam 33-'&5 B Praha B

vyrobit vynikajici oleje a octy.
Nejjednodussi je zbytky zeleni-
ny uvarit a pouZit z ni alesponl
vyvar.

Ale ani slupky do kose nepat-
Fi! Daji se susit, rozmixovat na
prach a pouzivat jako kofeni.

SuSené a drcené slupky z citru-
su se baje¢né hodi do domacich
¢aju nebo jako soucast citruso-
vych soli. Ty pak Ize pouZit prede-
v$im na ryby a exotickd masa.

Dnes si udélame jednoduchy
recept na masovou pomazanku
a budu rad, podélite-li se se
mnou o své napady;, jak chytie
zpracovavate své ,zbytky" z ku-
chyné vy.

Kdyby vds napadlo néco, co byste
chtéli, abych vam v ¢asopise
Osmicka v budoucnu uvaril, klidné
mi to napiSte na e-mail: sefkucha-
ruvdenik@gmail.com.

Radek Palka

Pomazanka ze zbylého pec¢eného masa

SUROVINY:

» 200-250 g pe¢eného masa pripadné
i se Stavou z vypeku

» 1-2 ks natové cibulky

» 2 ks natvrdo uvarena vejce

» 1 ks kyselé okurky

» 1-2lzice dijonské hoicice

> pazitka > (sadlo) » pepF > st

POSTUP:

1. Pe¢ené maso pomeleme, najemno
nasekéme natovou cibulku, paZitku, natvrdo
uvarena vejce a kyselou okurku

2. Pridame dijonskou hof¢ici, stil a pepr, vée
promichdme a dochutime

3. Pokud je maso sussi a nemame vypek,
pridame Izici povoleného sadla.

Podporuji

M Dablice
SRER. Uklidmo
Coska

ME Praha 8

Prijd'te ho uklidit s nami!
SOBOTA 27. BREZNA 2021
VYDEJ RUKAVIC, PYTLU A

INFORMACE K UKLIDU
V AREALU ZDRAVI U ALTANU

ME Dolni Chalbry
"M LESY HL.M.Prahy

f COVID - Prosime, dodrivjte aktudlni
narizeni, pri dklidv se nesdruzujte.

vkliddablicakv@seznam.cz
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Zabava
AUTOR: | JEMNEJSi . POMUCKA: [ DELENA JMENO KOSTRA o . . L .
MICHAL | DYmKkovy | BRICHO EJHLE KNASTR NA HERCE HLAVY DIRUIE | 1, [K210) SILT ZAKLADNI | - 2VIRECH cHRUIT | BEDNICKY
A X (ANAT.) L VYSIVKY | (RIDCE) CiSLOVKA | KvIKOT NA OVOCE
SEDLAK TABAK VENTER | POLOVINY | PACINA | (KNIZNE)
ZABI TEZKY MENS
i JEZDECKY DOMAC
SLOVéE MEC PES
UDAJE SLABY
1.DIL
TAJENKY
JMENO VYDAVAT HLAS
SPISOVA- ZVUK JAKO LEDNACKA
TELE KRAVA LESKLA
STASKA KILOGRAMY POSIVKA
. STARA JAP. CIZOKRAJINY
ZEMEDEL- JEDNOTKA PLLOD)
SKA DELKY OTAZKA
USEDLOST VEDOUCIH PRI SAZCE
JAZYCEK REVOLVERY
ZNACKA VARHAN-
TELLURU NiCH PISTAL TKALCOV-
ROZPICEK SKY STROJ
DOMACKY SOVT VIRENI LEVANT-
ZVUK ALENA NADEZDIVKY (BAS- SKA
ZVONKU SNIZENY NAD HLAVNi- st .
TON MI RIMSAMI )
Jizpou se | POCINAJE ?)A:jzoKVAA SKRABKA
DOSTAT LIJAK pms U PLUHU
DOLU  |(NARECNE) (HOVOROVE) POTAC
OFENZIVA POKOLENIi
SIBIRSKY
PLAKAT i
UDER KOZO-
IRCLR ROZEC
POPEVEK
2.DiL SOLMI-
TAJENKY ZACNi
SLABIKA
CITO- VYSOKO- ZELEZNIC-
SLOVCE HORSKA Ni NASTU-
UbIVU TURA PISTE
PLOSNE ZBABELEC
NEJINAK ’ .
MiRY (HANLIVE)

V tajence najdete dokonceni jednoho z citath prozaika
a nejprekladanéjsiho ceského autora 20. stoleti

Bohumila Hrabala. Od jeho narozeni koncem biezna E
uplyne 107 let.
LilF
Earle,

Spravné znéni tajenky z inorového ¢isla, citat Fjodora
Michajlovice Dostojevského.

~Hlupak, ktery poznal, Ze je hlupak, uZ neni hlupak.”

Vyherdi, ktefi ziskavaji darkové certifikaty spole¢nosti
Sportisimo v hodnoté 500 korun, jsou:

Klara Bo¢kova, Libeii
Zdenék Ruta, Kobylisy

Vladislav Seidl, Bohnice vylosovani vyherci ziskaji

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam zaslete knihu Bohumila Hrabala
nejpozdéji do 10. bfezna 2021 na adresu: Mili’ Karle-7 dopisﬁ
Mésicnik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8 priteli Karlu
MiZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Maryskovi
Nezapometite napsat svoji adresu a telefonni
kontakt.
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Odbor zdravotnictvi a sociadlnich sluzeb UMC Praha 8

H'n Méstska cast
Praha 8

Jsem SENIOR 80+ z Prahy 8

CHCI SE NECHAT NAOCKOVAT proti KORONAVIRU
Nemam pfistup na ; ( \42 . »
internet. ZAVOLAM

internet

pro registraci
Zaregistruji se na
strankach

1221 - bezplatna
celostatni linka nebo
800 160 166 - bezplatna
linka pro Prahu

registrace.mzcr.cz
nebo crs.uzis.cz

& M&m rezervovany termin - $patné

se pohybuji, nezvladnu se dostavit
na ockovani - poprosim svého
praktického Iékare o zajisteni
odvozu prostrednictvim sanity

Jsem senior 80+ z Prahy 8 a je toho na mé moc,

potrebuji poradit, nedari se mi zajistit dopravu -
vyuZiji kazdy vSedni den od 9 do 16 hodin

Senlorske linky MC Praha 8
601263294

601 263 290
601 263 291

. 601263292 |

|




