


Predstaveni projektu

V ramci programu Erasmus+ Sport se Beachklub Ladvi jako ¢len partnerské sité
Erasmus . se zapojil do projektu Move Up to Be Healthy and Happy.

. \ /
M\?’VE ‘ P Projekt se zaméruje na prevenci obezity a dalSich chorob spojenych se

to be healthy and happy Spatnou vyzivou a nezdravym Zivotnim stylem.
ot Doba trvani projektu je 1.1.16 —31.12.17



Clenové programu:

e Gdynia Sports Centre (Gdynskie Centrum Sportu - GSC), Gdynia, Poland

* Municipality of Forte dei Marmi (Comune di Forte dei Marmi — CFdM), Forte dei Marmi, Italy

e Municipality of Lousada (Municipio de Lousada - MdL), Lousada, Portugal

* Association Local Action Group Napoca Porolissum (Asociatia Grupul de Actiune Locala Napoca Porolissum — LAG),
Aghiresu, Romania

e Community Teachsport (CT), London, United Kingdom

e Beachclub Ladvi o. s. (Beachklub Ladvi o. s. - BL), Prague, Czech Republic

* National Center of Sports Medicine (Centralny Osrodek Medycyny Sportowej Sp. z 0.0. - COMS), B.O. Gdynia,
Poland



Cile projektu:

Hlavni cil:
Podporovat zdravy styl zivota u déti prostrednictvim podpory lokalnich sportovnich instituci a skol.

Konkrétni cile:

1. Prevence civilizanich chorob u déti tim, Ze se zvysi znalost déti o nemocech.

2. Propagace rovnosti ve sportu (rovny pristup ke sportu pro socialné vyloucené, obézni i postizené déti).
3. Podpora socialniho za¢lenovani (akce zamérené na déti socidlné vyloucené).

4. ZlepSeni kvalifikaci ucitel( ucicich hodiny télesné vychovy.

5. Podpora mistniho sportu.

6. Posileni spoluprace mezi institucemi pUsobicimi v oblasti sportu.

7. Vymeéna zkuSenosti mezi partnery projektu.



Hlavni motto projektu:

,Rekni mi a ja zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuiji, zapoj mé a ja pochopim.”

Cilem je zapoijit déti do kazdého déni projektu, aby formou rGznych her nachdzely reseni a cesty k lepSimu stylu
Zivota.



Jednotlivé kroky:

* Propagace

Pomahame Sifit povédomi a to
- Uverejnovanim ¢lankud v blogu http://moveupproject.blogspot.cz/.
- Prekladame do ceStiny webové stranky projektu.
- Pripravuiji se socialni sité, roll-upy, bannery atd.

* Tvorba prirucek pro déti — prirucka o zdravém stylu Zivota a sportovani

* Tvorba socidlni sité — zaCiname v zari

» ZlepsSeni hodin télesné vychovy ve Skolach — zapojeni 34 tfid (17 Skol a v kazdé 2 tridy)
e Osvétova kampan pro déti — 17 skol, z kazdé 2tridy, s kazdou tfidou 2 sezeni

* Workshopy pro déti a ucitelé — 12 seminarl po 2 hodindch

* Organizace akci pro déti a mladez — 3 akce béhem projektu

* Nakup drobnych véci pro déti za odménu


http://moveupproject.blogspot.cz/
http://moveupproject.blogspot.cz/
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51,2 nejvétsi aredl na plazové sporty nejen v Ceské republice, ale v celé stiedni
Evropé.
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V(| 18 kurth na beachvolejbal, 8 kurtii na tenis, nizké lanové centrum, ping-pong, bungee
running, lukostrelba, détské hristé s trampolinou a kvalitni zazemi s obcerstvenim.

5(0):¥-(0/-(\v,| 2 oficialIni turnaje Ceského volejbalového svazu, amatérské a vykonnostni turnaje, détské krouzky,
beachkempy pro dospélé i déti, mimoprazské prodlouzené vikendy s beachvolejbalem a beachkempy v Italii,
akce pro verejnost (az 3tis. Lidi)

W12 (074 (05511 jsou rozsahlé. Od beachvolejbalu pres tenis, plaZzovy fotbal, plaZzovy tenis a choukball, orientaéni béh
aZ po organizaci seminaru, prednasek a dalSich riznorodych akci pro détii dospélé.
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RODINNE EVENTY VE SPOLUPRACI S MC PRAHA 8
Akce pro rodice s détmi, skakaci hrad, vytvarné a kreativni krouzky, beachvolejbal, orientacni béh, atd. Soucasti je medialni
podpora v ¢asopise Osmicka. Pravidelné udalosti: Tatafest, Obfi piskovi$té, Na plaZ, Carodéjnice, Halloween, Mikulas aj.

Krouzky pro déti a prfiméstské tabory
Tréninky pro déti od 3 do 18 let kazdy den od 14. do 18.00, kvalifikovani trenéri
Primeéstské tabory kazdy tyden o letnich prazdninach

CHARITATIVNI AKCE
DD CUP: Mistrovstvi détskych domovU v plaZovém volejbalu a prehazované (ucast 35 détskych domovi).
PINKAME PRO: vybrano 40.000 K¢& na sedici volejbalisty diky spolupraci s nadaci CEZ
SETKANI DETSKYCH DOMOVU S OLYMPIONIKY: Olympijsti medailisti pFipravuji pro déti nezapomenutelné
vanoce.
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Beachklub Ladvi, z.s.
Chabarovicka 4
182 00 Praha 8

Jan Herget

mistopredseda vyboru spolku
+420777 111173
janherget@hotmail.com

Lucie Cerhova

hlavni kontaktni osoba
+420 605 266 442
lucie.cerhova@gmail.com

www.facebook.com/beachklubladvi
www.beachklubladvi.cz
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