x ik

[DRAVA
SKOLNT JIDELNA

/ '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Q Y4 ESKE REPUBLIKY

ZDRAVI2020




- Pokud skola zvladne planovat a hodnotit jidelnicek dle presne
stanovenych doporuceni...

- Pokud rozumi principum SK a vede jej bezchybne...
- Pokud dostanou zamestnanci skolnich kuchyni dostatecné a

validni informace, které vezmou za své a budou se jimi ridit...

.. pak je mozne zlepsit uroven skolniho

stravovani pri stavajici platne legislative

A bez medialnich kampani zamerenych
proti jidelnam



Pomalu a postupne

- Veskeré zmeny jsou zavadény postupne jedna po druhé
- Nikdy ne vice zmeén najednou

- /vyknout si musi personal i stravnici

- Pomalu zavedena zmeéna, byva lehceji zmenou trvalou



- Stav prihlasenych skolnich jidelen je mozné
sledovat na www.zdravaskolnijidelna.cz

—18 jidelen jiz vlastni certifikat - tedy poskytuji
stravnikum nutricné hodnotnéjsi stravu

>V CR je pres 40 proskolenych lektoru - lektor
vede SJ projektem, je radce, hleda moznosti,
rezervy, pomaha s hodnocenim, planovanim

- Skoly se zavazuji k pInéni 10 kritérii


http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

- Skolnijidelna bezpeéné zvlada metodiku ND a dle ni planuje
jidelnicek

- Skolnijidelna bezvadne vede SK - stravnik na talir realné dostava
to, co je vykazovano ve SK

- Skolnijidelna vari prevazne z cerstvych a zakladnich surovin

- Uprava receptur konkrétni skoly, tak aby byly nutricné
hodnotnéjsi (modifikace receptur na zdravejsi varianty, Oprava
neoblibenych jidel)

- /vyseni nutricni gramotnosti personalu - diky publikacim, které
vydavame a zdarma poskytujeme

- Kontakt na jidelny, se kterymi se |ze poradit
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Pitny rezim
Jidelnicek je sestaven dle pravidel Nutricniho doporuceni
Spotrebni kos je veden spravne a bezchybne

Pouzivani dochucovadel je omezeno na pripadné finalni dochuceni
pokrmu (polévky) - jsou volena ,kvalitni“ dochucovadla

Skolni jidelna vafi prevazné ze zakladnich a Zerstvych surovin
Jidelnicek je verejné dostupny

Snizeni spotreby soli 0 10 % za rok

Vyzdoba jidelny s tematikou vyzivy

Komunikace jidelna - rodice, jidelna ~zaci

Ctvero rocnich obdobi

Skolni jidelna si sama urci poradi, ve kterém bude kritéria plnit
Kritéria tucne zvyraznéna jsou nejtézsi, nebo casove nejnarocngjsi
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- V kazdém kraji je jeden ¢i vice lektoru, kteri se o skoly staraji
- Lektorskou cinnost provadeji v ramci zameéstnani zdarma.
- Skolnijidelnu osobné navstivi

- Lektor pouze metodicky vede, v projektu prosazujeme
POZITIVNI (nestresujici) pristup na bazi spoluprace, dohody a
KOMpPromisu.

- Skolni jidelné poskytne potfebné materialy a je k dispozici
pro vysvetleni nejasnosti, konzultace a rady

- Vede jidelnu ke klidné a systematicke praci

- Shira vstupni data a vystupni data na konci projektu

- Je k dispozici pri komunikaci se zrizovatelem
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- Asociace kolnich jidelen CR
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= Ra d e k S U b I't Fandim Femeslom, protoze Grednikd mame uz hodné. Remeslinik bude

vzdycky ddlezity”

,Pro me je ale nejddlezitéjsi, aby déti dostavaly opravdu jidlo v co
nejlepsi kvalité.”




- Pro podporu projektu vznikly webove stranky
www.zdravaskolnijidelna.cz

- Na strankach je seznam vsech zapojenych skol, naleznete zde
kontakty na lektory

- Je zde prostor pro dotazy

- Kazdy, kdo stranky navstivi si bez registrace muze stahnout
veskeré materialy

- Receptury pro inspiraci

o’

- Zajimavé informace a glosy k aktualnimu deéni ve skolnim
stravovani

- Testovani znalosti



http://www.zdravaskolnijídelna.cz/
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24.2.2015 « Zeleninova jidla

PECENE PAPRIKY
PLNENE KRUPKAMI A
MARINOVANTM TOFY

24.2.2015 « Zeleninova jidla

PECENA ZELENTNA =

TESTOVINY § RA]EAH A 2%.2. 2015 - Luténinova jidl,

Zeleninova jidla

LUCINOU

24.2.2015 « Zeleninova jidla

(UKETOVE PLACLCKY o ) ;
24.2.2015 « Zeleninova jidla PLNENY PAPRIKOVY -

LUSK S HOUBAML A
KAPUSTOU

24.2.2015 « Zeleninova jidla

PECENA LETNT
JELENTNA

23.2.2015 « Zeleninova jidla
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