PRVNiIi POMOC

VE CTYRECH KROCICH

- - -
DYCHANI
@ Zjistéte, jestli zranény dycha.

@ Pokud DYCHA, zvednéte mu nohy nahoru,
nékdy to staéi, aby se probral.

@ Pokud NEDYCHA, zavolejte linku 155.

LINKA 155

@ Zavolejte linku 155, predstavte se, feknéte co se stalo,
komu a kde.

@ Odpovézie na otdzky operdtora.

VODOROVNA POLOHA

@ ZIranéného pfemistéte do vodorovné polohy.
@ Zaklonte mu hlavu. To zlepsdi prichodnost dychacich cest.
@ Prejdéte ke kroku 4.

MASAZ SRDCE

@ Nahmatejte dolni konec hrudni kosti.

@ Pfilo#te ruku do stiedni &dasti hrudni kosti. Druhou ruku
dejte na hibet prvni ruky. Lokty musi byt napjaty.

@ Stlacujte hrudnik 100x za minutu (rytmus pisniéky Rolnicky),
dokud neprijede zachranna sluzba.




