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1. Resumeé - hlavni zjisténi

« VMC Praha 8 aktudlné zije 103 tis. obyvatel (8,1 % obyvatel Prahy) a
prispévek na péci pobird cca 2,3 tis. osob (8,6 % prijemcd z Prahy). Z toho je
800 osob se zdravotnim postizenim (OZP) a 1 500 seniord.

o Do budoucna sice neocekdvame vyrazny narlst celkového pocétu obyvatel,
. 7 v o 4 e v 7 s O v V7. o
nicmene v dusledku starnuti populace lze ocekavat narust poctu prijemcu
prispévku na péci na 3,3 tis. osob v roce 2030.

« Z porovnani potifebnych a stavajicich kapacit vyplyva, ze na Uzemi MC Praha 8
nejsou dostate¢né pokryty tyto sluzby:

o domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (zcela zde chybi)
o osobni asistence (zhruba polovi¢ni kapacita, nez je potreba)

o tydenni stacionare (zcela zde chybi)

o odlehéovaci sluzby (chybi cca 40 % Gvazkd)

o denni stacionafe (chybi cca 1/3 tvazkd)

o azylové domy

o kontaktni centra

o socialni rehabilitace v pobytové formé.

o Mnohé dal$i sluzby jsou sice na Uzemi MC Praha 8 poskytovany, ale jsou
vyuzivany predeviim obcany z jinych MC. Blize viz kapitoly 4.2 a 4.4.

o 97 % zastupcl poskytovatell soc. sluzeb ma zadjem o Ulast na komunitnim
pldnovani. Koordinaci ze strany MC povazuji za velmi dilezitou.
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2. Metodologie a zdroj dat

Mapovani socialnich sluzeb na Gzemi MC Praha 8 vychazi z téchto zdrojd a metod:

Demografickd progndza vyvoje a vékové struktury obyvatel
o spocitdna za pomoci kohortné-komponentni metody

o vyuZivd zdrojovd data z CSU, kterd zahrnuji obyvatele s trvalym
bydli§tém a cizince s pobytem v MC Praha 8.

Strednédoby plan rozvoje sociadlnich sluzeb na Uzemi hl. m. Prahy na obdobi
2016 - 2018

o ¢erpame zde pocty vyplacenych prispévkl na péci
o prebirame Udaje o kapacité zakladni a rozvojové sité soc. sluzeb.
Registr socialnich sluzeb MPSV platny k ¢ervenci 2016

o poskytuje informace o vSech zafizenich, kterd jsou umisténa na uzemi
MC Praha 8

o obsahuje Udaje o kapacité a cilovych skupinach socialnich sluzeb.
Dotaznikové Setfeni mezi poskytovateli soc. sluzeb na tizemi MC Praha 8

o on-line Setfeni v zari 2016

o odpové&délo vdech 36 poskytovatell

o ovéfeni aktudlnosti udajl, kapacity, podilu (%) klientd z MC Praha 8
vramci celkové klientely poskytovateld, zajmu poskytovateld o
komunitni planovani.
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3. Demograficka prognoza

3.1. Obyvatelstvo - aktualni stav

K 31. 12. 2015 zilo na tUzemi MC Praha 8 celkem 103 049 obyvatel. Tento Udaj
pochazi z Ceského statistického Ufadu a zahrnuje jak osoby hlagené k trvalému
pobytu, tak cizince s povolenim k dlouhodobému pobytu.

V roce 2011 v rdmci S¢&itani lidu, bytl a domQ se zjisfovalo i obvyklé misto bydlisté.
Vychazime-li z tohoto Udaje, zilo zde po dopocteni narozenych, zemrelych a migrace

102 776 osob. V progndéze budeme vychazet z tohoto udaje.

Tab. &. 1 Celkovy podet obyvatel M€ Praha 8

Pocet obyvatel

MC Praha 8
2015 - statistika CSU
(hlaSeny trvaly pobyt) 103 049
2015 - dopodet k SLDB 2011 102 776

Zdroj: CSU

Celkovy pocet obyvatel mezi lety 2001 a 2015 se zménil minimalné.

Graf ¢. 1 Vyvoj poctu obyvatel s hlasenym trvalym pobytem
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V porovnani s ostatnimi MC se situace na Praze 8 podoba jinym MC v $ir§im centru
Prahy.

Tab. ¢. 2 Zména poctu obyvatel v roce 2015 oproti roku 2001

rok 2001 = 100 %

Zména poctu
obyvatel v roce

2015 oproti roku

2001

Praha 1 88 %
Praha 2 99 %
Praha 3 101 %
Praha 4 99 %
Praha 5 108 %
Praha 6 100 %
Praha 7 106 %
Praha 8 102 %
Zdroj: CSU
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Graf &. 2 Vékova struktura obyvatel MC Praha 8 a hl. mésta Prahy,
31.12.2015
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Oproti hl. méstu Praze Zije na Gzemi MC Praha 8 relativné vice osob starsich 60 let.
Diky tomu je mistni populace jako celek vyrazné starsi. Na 100 déti do 15 let zde
pripadd 146 seniord.

Tab. ¢. 3 Srovnani vékového slozeni obyvatelstva, 2015

Obyvatelstvo ve véku ‘

ezl 0-14 15 - 64 65 avice ‘ Seliem 0-14 15-64
MC Praha 8 15 303 65 083 22 389 102 776 15 % 63 % 22 %
HI. m. Praha 188 832 844 932 233 685 1 267 449 15 % 67 % 18 % 124
¢RrR 1623716 6997 715( 1932412 | 10 553 843 15 % 66 % 18 % 119

Zdroj: CSU, stav k 31.12.2015 dle dopoctu k SLDB 2011

'_: Mapovani sociélnich sluzeb, MC Praha 8
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Celkovy pocet obyvatel mezi lety 2001 - 2004 mirné, ale setrvale klesal. Od roku
2005 se trend otodil a od té doby pocet obyvatel mirné roste. Za narlstem je patrna

predevsSim migrace a zvyseni porodnosti.

Pocet narozenych ve sledovaném obdobi vzrostl. Zatimco na pocatku milénia se rodilo

cca 900 déti ro¢né, o 15 let pozdéji to je cca 1 100 déti ro¢né.

Tab. &. 4 Pohyb obyvatel, MC Praha 8, 2001 - 2015

nim

pFirdstek

Celkovy

N x

[< — o o
= =

2 = Q) = 1] g

o £ %S -

o 0 ST ]

Z N o 5 @

Stav 31.7.

2001 878 1311 2312 3420 -1541] 101 494
2002 909 1288 3 340 3923 -962| 100 532
2003 865 1272 2978 3427 -856| 99 676
2004 1 001 1220 3 548 3 649 -101 -320( 99 356
2005 1132 1199 4 954 4 403 551 484 99 840
2006 1138 1144 5420 4 999 421 415] 100 255
2007 1 206 1123 6410 5 398 1012 1095] 101 350
2008 1287 1182 5969 5403 566 671 102 021
2009 1274 1188 5913 5115 798 884 ( 102 905
2010 1211 1151 5971 5428 543 603 103 508
2011%* 1154 1127 5174 5111 63 90| 103 757
2012 1126 1122 5086 5774 -684| 103 073
2013 1061 1142 4 670 5401 -812| 102 261
2014 1124 1188 5 354 4 520 834 770( 103 031
2015 1116 1141 4 785 4 742 43 18| 103 049
Zdroj: CSU

* V roce 2011 data upravena o vysledky scitani obyvatel

'_: Mapovani sociélnich sluzeb, MC Praha 8
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V porovnani s ostatnimi vnitinimi MC je Praha 8 specifickd nizsi porodnosti, vyssi
dmrtnosti a niz&i mirou migrace. Je to zplUsobeno tim, Ze zde Zije relativné vice

starsich lidi.

Tab. &. 5 Relativni pohyb obyvatel, M€ Praha 8 versus ostatni MC

Pocet udalosti na 1 000 obyvatel, primér za roky 2011-15

b e £ I= 3

7] -

o 2 > 2 =E

[<) o E > E > = \©

= £ = 2 = 2 N s

g. \3 = ) = ) =

© © 7] 17 cQ

\‘—- ‘I- >= > - 0

s = o > =
Praha 1 9,79 10,00 65,69 68,34 -2,65
Praha 2 10,80 9,94 73,08 72,98 0,10
Praha 3 11,57 11,33 69,36 65,68 3,67
Praha 4 10,47 12,41 47,55 45,29 2,26
Praha 5 11,54 8,75 56,48 56,06 0,42
Praha 6 10,93 12,59 50,25 42,92 7,33
Praha 7 12,97 10,27 67,32 62,90 4,42
Praha 8 10,79 11,67 47,03 46,28 0,75
Praha 9 11,78 10,41 77,69 57,81 20,03
HIl. m. Praha* 11,27 9,66 53,54 49,87 3,66
Zdroj: CSU

* U migrace je zapoditano i stéhovani mezi jednotlivymi MC

'_: Mapovani sociélnich sluzeb, MC Praha 8
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3.2. Metodologie a odhad parametri budouciho vyvoje

Prognéza budouciho vyvoje obyvatel MC Praha 8 je poéitana kohortné-komponentni
metodou.

Pro Ucely progndézovani budouciho vyvoje byly stanoveny nasledujici parametry:

1) Stavajici vékova struktura podle jednotek véku dle SLDB 2011 s dopocitam
pohybl obyvatel k 31.12.2015 (v tabulce rok 2015)

2) Umrtnost - dle Umrtnostnich tabulek pro hl. m. Praha za roky 2013-14; nadé&je
doZiti dle stfedni projekce CSU pro hl. m. Praha pro rok 2020 (79,0 let pro muZe a
83,7 let pro zeny)

3) Uhrnna plodnost - 1,45 déti na matku; prdmér za roky 2012-2015 za MC Praha 8

4) Migrace — budouci vystavba na Grovni 330 bytd roéné (primér za roky 2010-14)
plus uvolnéné byty po zemrelych minus vnitfni poptavka po bytech. Celkové saldo
migrace mezi lety 2016-2030 odhadujeme na 6,7 tis. osob. OvSem vzhledem
k vysokému poétu zemrelych odhadujeme celkovy pfirlstek na 3,7 tis. obyvatel.

C;z:j Mapovani socialnich sluzeb, MC Praha 8
M zari2016 10



3.3. Vysledky prognozy

Na zakladé vyse uvedenych parametrl byl proveden modelovy vypocet vyvoje poctu
a struktury obyvatel MC Praha 8. Pokud se naplni vy$e uvedené predpoklady, Ize
ocekavat mirny narlst celkového poctu obyvatel, takZe v roce 2030 by na tzemi MC
Praha 8 mohlo Zit cca 107 tis. osob.

Graf ¢. 3 Vyvoj celkového poctu obyvatel
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Poznamka:
Nize uvadime vysledky prognoézy dle véku. Protoze progndéza ma slouzit predevsim

k planovani socialnich sluzeb, ¢lenime podrobnéji vysledky u vyssich vékovych
skupin.

Zari 2016
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Vzhledem ke stavajici vékové strukture ocekavame postupny pokles porodnosti na
uroven cca 900 déti rocné.

Graf ¢. 4 Vyvoj poctu obyvatel - narozeni
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Se snizenou porodnosti se postupné bude snizovat i pocet déti ve véku 1 - 2 roky.
Oc¢ekavame, ze v roce 2030 na Uzemi MC Praha 8 bude Zit cca 1,8 tis. déti do 2 let
véku.

Graf C. 5 Vyvoj poctu déti ve véku 1 - 2 roky
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Pocet starsich déti a mladistvych v pristich 10 letech poroste. Projevuje se zde zvysSeni
porodnosti po roce 2004.

Graf €. 6 Vyvoj poctu déti ve véku 3 - 18 let
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Polet obyvatel ve vé&ku 19 - 50 let se postupné snizi cca o 10 %. Pokles je zplsoben
starnutim generace nyné&jsich Ctyricatnikd, ktefi jsou ve vékové struktuie obyvatel MC
Praha 8 nadprimérné zastoupeni.

Graf ¢. 7 Vyvoj poctu obyvatel ve véku 19 - 50 let
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S postupnym starnutim nyné&jdich ¢tyficatnikl se naopak zvysi pocet obyvatel ve véku
51 - 65 let. Oproti stavajicim 17,5 tis. jich zde bude v roce 2030 zit 23,5 tis.

Graf C. 8 Vyvoj poctu obyvatel ve véku 51 - 65 let
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Polet seniortl ve véku 66 - 80 let v pFistich 5 letech jest& vzroste o cca 10 %, ale po
roce 2020 lze predpokladat vyrazny pokles, s tim, jak budou tito seniofi starnout.
V roce 2030 Ize v této vékové skupiné ocekavat ,pouze" 13 tis. obyvatel.

Graf €. 9 Vyvoj poctu obyvatel ve véku 66 - 80 let
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Konelné&, pocet seniorl stardich 80 let se v piistich 15 letech zdvojnasobi.

Graf €. 10 Vyvoj poctu obyvatel ve véku 81 let a starsich
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Poznamka:

Narlst poctu seniort bude mit vyznamny vliv na pozadavky v oblasti zdravotnictvi,
socidlnich sluzeb a bezbariérovosti. Vyrazné poroste poptdvka po terénnich i

pobytovych socidlnich sluzbach, a také po zdravotnich sluzbach.
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3.4. Prispévek na péci

Potfebu socidlnich sluzeb lze nepfimo odhadnout z prispévku na péci (PnP). Ten je
uréen osobam, které z ddvodu dlouhodobé& nepftiznivého zdravotniho stavu potfebuji
pomoc jiné fyzické osoby prfi zvladani zakladnich zivotnich potfeb v rozsahu
stanoveném stupném zavislosti podle zakona o socialnich sluzbach. Z PnP pak mohou
tyto osoby hradit socidlni péc&i'. Pfi odhadovani podtu osob vyZadujicich pomoc
vychazime z propoctu doc. Ladislava Prisi a jeho vyzkumného tymu, ktery v publikaci
Poskytovani socialnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim uvadi,
kolik osob v dané vékové skupiné a pohlavi pobird v CR PnP (neboli potiebuji pomoc
se sebeobsluhou). Za pomoci celorepublikovych koeficientt jsme provedli odhad poctu
seniorl a OZP, ktefi potfebuji pomoc pFi sebeobsluze.

Tab. ¢. 6 Prispévek na péci a pomoc pri sebeobsluze

Podil osob v €R
pobirajicich

Odhad poctu
osob
potiFeb.pomoc

Podil osob v CR Podet Podet
pobirajicich PnP obyvatel MC obyvatel MC
- Zeny (v %) Praha 8 Muzi Praha 8 Zeny

PnP - Muzi (v

%) pFi sebeobsluze
1 - 2 roky 0,08 0,09 1155 1 099 2
3-18let 1,45 1,02 7 446 7 168 181
19 - 50 let 0,77 0,61 23 261 23 026 320
51 - 55 let 1,25 1,08 2 638 2 676 62
56 - 60 let 1,73 1,5 2 370 2 800 83
61 - 65 let 2,53 2,16 2971 4168 165
66 — 70 let 3,68 3,76 3 548 4 862 313
71 - 75 let 5,6 UEE 2 585 3226 388
76 - 80 let 9,88 16,66 1190 1 666 395
81 - 85 let 20,38 35,24 778 1 369 641
86 - 90 let 38,23 59,03 320 825 609
90+ 54,86 72,01 146 385 358
Celkem - - 3517

Zdroj: CSU, Prisa L. a kol. Poskytovéni socidlnich sluZeb pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim,
2010, Odhad Vyzkumy Soukup

! Na PnP maji narok osoby, které z dlivodu zdravotniho stavu potiebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi
zvladani Zivotnich potfeb dle stupné zavislosti. Tyto stupné zavislosti se hodnoti podle poctu zékladnich
zivotnich potfeb, které tato osoba neni schopna bez cizi pomoci zvladat (napf. mobilita, orientace,
komunikace, stravovani, oblékani...).

'_: Mapovani sociélnich sluzeb, MC Praha 8
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Podle prepoctu dle véku a celorepublikovych koeficientd by mélo v rdmci MC Praha 8
pobirat PnP cca 3,5 tis. osob. Z toho 813 osob mladsich 65 let.

Ve skutecnosti PnP v prosinci 2014 pobiralo pouze 2 429 osob v celém SO Praha 8
(Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb...?). Z toho odvozujeme, Ze v rdmci
samotné MC Praha 8 bylo vyplaceno cca 2 230 prispévkl na pédi.

Rozdil mezi poctem osob skute¢né pobirajicich PnP a odhadem dle celorepublikovych
koeficientl mdze byt zplsoben nékolika faktory.

o Posudkovi lékafi jsou zde prisnéjsi

« Lidé maji vice vlastnich finanénich prostfedkl a nezadaji o prispévky

o Lidé se v Praze dozivaji vysSiho véku, a tudiz i nabidku sociadlnich sluzeb

vyuzivaji az ve vyssSim véku.

Klonime se ke tfetimu vysvétleni, tedy Ze se seniofi v Praze dozivaji vyssiho véku, a
tudiz jsou i déle sobéstacni a nepotrebuji pomoc pri sebeobsluze. Pokud tomu tak je,
Ize predpokladat, ze odhad poctu osob mladsSich 65 let, ktefi pobiraji PnP (zdravotné
postizeni), odpovidd celorepublikovym koeficientdm a vy$e uvedeny rozdil je
zpUsoben predevsim poétem seniorl pobirajicich PnP.

Tab. ¢. 7 Odhad poctu osob pobirajicich prispévek na péci, prosinec 2014

Pocet osob
pobirajicich PnP
Skutecnost 2014, SO Praha 8 2 429
z toho M€ Praha 8 (odhad) 2 250
Dle celorepublikovych koeficientd 3518

Zdroj: Strfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb, Vyzkumy Soukup

Statistické upozornéni:

Pro odhad poctu budoucich pFijemct PnP pouZijeme vypoclet dle celorepublikovych
koeficientld. U OZP do 65 let budeme poéitat se 100 % celorepublikovych odhadd, u
senior( starsich 65 let pak s 54 %.

2 Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluZzeb na Uzemi hlavniho mésta Prahy na obdobi 2016-2018
(http://socialni.praha.eu/public/e3/84/3d/2099461_621085_SPRSS_16_18_v17VZHMP_dle_KomisePrip.c
ompressed.pdf)

'_: Mapovani socialnich sluzeb, MC Praha 8
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Do budoucna Ize ocekavat, Ze pocCet osob vyzadujicich pomoc pfi sebeobsluze,
respektive pfijemcl PnP, vyrazné naroste, a to ze stdvajicich 2 250 na 3 300 v roce
2030. Narlst bude zpuUsoben predevéim starnutim obyvatelstva. Poet OZP se i
nadale bude pohybovatna Urovni okolo 800 osob.

Graf ¢. 11 Odhad poctu osob potrebujicich pomoc pFi sebeobsluze*

3 500
3 000
Seniofi
2 500
2 000
1 500 -
ozp
1000 R ——
500
0 T T T T T T T T T T T T T T T )
s © A > o Q N v ™ D‘ ) © A\ > ) Q
“ > > > > v 4% v vV Vv Vv Vv 4z V v >
O S A S M T S S S A A S S S S
—o—Q0ZP —&— Seniofi (s koeficientem 54 %) —a— Celkem

Zdroj: CSU, Vyzkumy Soukup
* Upraveno dle skute¢né vyplacenych pfispévk( na péci

Poznamka:
Pfes zmin&né limity, jez jsou vlastni uvedenym odhaddm, lze u&init zavér, ze
poptavka po socialnich sluzbach zamérenych na seniory se v pristich letech

vyrazné zvysi.

'_: Mapovani socialnich sluzeb, MC Praha 8 18
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4. Planovani kapacit socialnich sluzeb

PFi pldnovani kapacit socidlnich sluzeb na Uzemi MC Praha 8 vychdzime z kapacity
zakladni a rozvojové krajské sité socidlnich sluzeb pro rok 2016, definované ve
Stfrednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb na UGzemi hlavniho meésta
Prahy na obdobi 2016 - 2018. Kapacity sité socialnich sluzeb jsou v tomto dokumentu
definovdny pocétem I0Zek u pobytovych zafizeni, respektive poétem prepoltenych

Uvazkd u ambulantnich a terénnich forem. Vyjimku predstavuje osobni asistence, u

které je kapacita udavana v poctu hodin primé péce.

Poznamka:

Za jednoznacné nejlepsi formu planovani kapacit, dostupnosti a kvality socialnich
sluzeb povazujeme tzv. komunitni planovani socialnich sluzeb. Jakékoliv
koeficienty prepoctené na celostatni Ci celoprazskou Uroven nemusi odpovidat
situaci MC Praha 8. Nize uvedené pocty je proto tfeba pojmout jako podklad pro

diskuzi pfi komunitnim planovani.

m Mapovani socialnich sluzeb, MC Praha 8 19
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4.1. Cilova skupina seniori a OZP - potrebnost

V prvnim kroku je nutno odhadnout potfebnost socidlnich sluzeb na Uzemi MC
Praha 8. V ptipadé socidlnich sluzeb uréenych primarné seniorim a OZP vychazime
z poc¢tu PnP. V celém hl. mésté Praze byl v prosinci 2014 PnP vyplacen 26 056
osobdm. Z toho bylo cca 2 250 obyvatel s trvalym pobytem na tzemi MC Praha 8.
Znamena to, ze prFijemci v ramci MC Praha 8 tvoii 9 % vsech prazskych

prijemct PnP. Vzhledem k tomu, Ze PnP Uzce souvisi s vékem, jsme schopni
odhadnout, kolik pfijemcl PnP bude do budoucna vyplaceno (viz ptedchozi &asti).

Tab. &. 8 Planovana kapacita soc. sluzeb v hl. m. Praze a potiebnost v MC
Praha 8 - seniofi a OZP

. Ukazatel hl. mésto MC Praha 8 MC Praha 8 MC Praha 8
Soc. sluzba
Praha 2016 2015 2020 2030
Centra dennich sluzeb Uvazky 51 4 5 7
Denni stacionare Uvazky 316 27 31 40
Domovy pro OZP LGZka 1171 101 114 149
Domovy pro seniory LGZka 2 809 243 274 358
Domovy se zvlastnim rezimem Lizka 1347 116 132 172
Odlehéovaci sluzby Uvazky 26 2,2 2,5 3,3
Odlehcovaci sluzby -pobytova Lo3ka 418 36 41 53
forma
Pedovatelska sluzba Uvazky 773 67 76 99
Prliivodcovské a predcitatelské .
v Uvazky 2 0,2 0,2 0,3
sluzby
Socialné aktivizacni sluzby pro
. ve Uvazky 42 4 4 5
seniory a OZP
Socialni rehabilitace Uvazky 160 14 16 20
Socialni sluzby poskytované ve
. vy P , y,v Uvazky 120 10 12 15
zdrav. zaf. ldZkové péce
LGZka 104 9 10 13

Tydenni stacionare

Zdroj: Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb na Gzemi HMP na obdobi 2016-2018, Vyzkumy Soukup

S
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4.2. Cilova skupina seniofFi a OZP - stavajici kapacity

V druhém kroku porovname stavajici kapacity jednotlivych sluzeb s potfebnou
kapacitou. U stavajicich kapacit jsme pozadali poskytovatele, aby aktualizovali udaje
uvedené v registru socidlnich sluzeb a aby se zamérili na kapacity zarizeni umisténych
pfimo na Gzemi MC Praha 8. Protoze ob&ané vyuzivaji socidlni sluzby napfi¢ celou
Prahou, prfipadné do Prahy dojizdéji lidé ze Stfedoleského kraje, rozdélili jsme
stavajici kapacity podle toho, jaky podil klientd z Prahy 8 zafizeni ma (zjistovano
v dotazniku). Ve sloupci ,c" uvadime celkové kapacity, ve sloupci ,d" pak kapacity za
zafizeni, kterd maji alespori 11 % klientd z MC Praha 8. Podrobnou tabulku viz na
nasledujici strané.

Hlavni zjisténi:
Za nejméné pokryté socialni sluzby pro seniory a OZP Ize povazovat:
» domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (zcela zde chybi)
» osobni asistence (zhruba polovi¢ni kapacita, nez je potreba)
» tydenni stacionare (zcela zde chybi)
« odleh&ovaci sluzby (chybi cca 40 % Gvazkd)

« denni stacionare (chybi cca 1/3 Gvazkd).

Naopak vétsimi kapacitami ve srovnani se stfrednédobym planem socialnich sluzeb
disponuji:

e Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a OZP

o Odlehcovaci sluzba - ambulantni forma

« Socialni sluzby poskytované ve zdrav. zaf. l0zkové pé&e (diky Psychiatrické
|écebné Bohnice)

Statistické upozornéni:
Tento prehled je pouze statistickym porovnanim slouzicim jako voditko pro dalsi
jednani. Mlze byt zcela v poradku, Ze nékteré sluzby jsou na Uzemi MC Praha 8 a

jiné zase na Uzemi sousednich MC. Dilezité je podnitit diskuzi na tato témata.

m Mapovani socialnich sluzeb, MC Praha 8 2 1

Zari 2016



Tab. €. 9 Porovnani stavajici kapacity s potrebnou kapacitou- seniori a OZP,

MC Praha 8

Soc. sluzba

Centra dennich sluzeb

b

Ukazatel

c
Stavajici
kapacita -
vsechny
sluzby

d

Stavajici e f
kapacita -
sluzby poskytov
ané alespon z
11 % klientim
z M€ Pha 8

Potiebna
kapacita kapacita
2015 2030

Potirebna

Denni stacionare Uvazky 18,5 18,5
Domovy pro osoby se Loska
zdravotnim postiZzenim 0,0 0,0
O v
Domovy pro seniory Luzka 507,0 350,0
Domovy se zvlastnim oy
vy Luzka 136,0 119,0
rezimem
Odleh&ovaci sluzby Uvazky 6,1 5,7
lehé i sluz - Y
Odle c0\,laC| sluzby Lo3ka 25,0 21,0
pobytova forma
Osobni asistence Hodiny 22 600 11 600
Pedovatelska sluzba Uvazky 65,1 65,1
Priivodcovské a ,
Uvazk 0,2 0,3
predcitatelské sluzby y 0,0 0,0
Socialné aktivizacni sluzby
. Uvazky 10,8 90 4 5
pro seniory a OZP ’ ’
Socialni rehabilitace Uvazky 39,9 18,0
Socialni sluzby poskytované ou
Luzka 10 15
ve zdrav. zaF. lGZkové péce 108,0 108,0
O v

Zdroj: Stfednédoby plan roz
sluzeb, Vyzkumy Soukup;

,; stavajici kapacity jsou vyssi neZ potfebné

S

Mapovani sociélnich sluzeb, MC Praha 8
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4.3. Ostatni cilové skupiny - potrebnost

Na rozdil od seniorl a OZP neni mozné u jinych cilovych skupin vztahovat kapacity na
vékovou strukturu obyvatel. Z tohoto ddvodu kapacity ostatnich sociédlnich sluzeb
prepocitdvame na celkovy pocet obyvatel hl. mésta Prahy a MC Praha 8.

Tab. €. 10 Planovana kapacita soc. sluZzeb na Gzemi hl. m. Prahy a potrebnost
v ramci MC Praha 8 - ostatni cilové skupiny

Soc. slusba g —— hl. mésto MC Praha 8 MC Praha 8 MC Praha 8
Praha 2016 2015 2020 2030

Azylové domy Lazka 967 78,5 79,5 81,3
Domy na pul cesty LOzka 36 2,9 3,0 3,0
Chranéné bydleni LOzka 312 25,3 25,7 26,2
Intervendéni centra Uvazky 8 0,6 0,7 0,7
Kontaktni centra Uvazky 37 3,0 3,0 3,1
Krizova pomoc Uvazky 16 1,3 1,3 1,3
Krizova pomoc — pobytova forma LGzka 29 2,4 2,4 2,4
Nizkoprahova denni centra Uvazky 62 5,0 5,1 5,2
Nizkoprahova zafizeni pro déti a
mladez Uvazky 60 4,9 4,9 5,0
Nocleharny LaZka 390 31,7 32,1 32,8
Odborné socialni poradenstvi Uvazky 150 12,2 12,3 12,6
Podpora samostatného bydleni Uvazky 21 1,7 1,7 1,8
Rana péce Uvazky 23 1,9 1,9 1,9
Sluzby nasledné péce Uvazky 13 1,1 1,1 1,1
Sluzby nasledné péce - pouze
pobytova forma LGzka 27 2,2 2,2 2,3
Socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi Uvazky 47 3,8 3,9 3,9
Socialné terapeutické dilny Uvazky 71 5,8 5,8 6,0
Socialni rehabilitace - pouze
pobytova forma Ldzka 63 5,1 5,2 5,3
Telefonicka krizova pomoc Uvazky 24 1,9 2,0 2,0
Terapeutické komunity Uvazky 36 2,9 3,0 3,0
Terénni programy Uvazky 88 7,1 7,2 7,4
Tisnova péce Uvazky 12 1,0 1,0 1,0
Tlumocnické sluzby Uvazky 11 0,9 0,9 0,9

Zdroj: Strfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb na uzemi HMP na obdobi 2016-2018, Vyzkumy Soukup

S
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4.4. Ostatni cilové skupiny - stavajici kapacity

Obdobné jako u cilové skupiny seniofi a OZP, porovhavame stavajici kapacity,
ovéiené u poskytovatell, s potfebnymi kapacitami odvozenymi ze Stfedné&dobého
planu rozvoje soc. sluzeb na uUzemi HMP. Opét porovnavame celkové kapacity a
kapacity téch zafizeni, kterd jsou alespori z 11 % vyuzivana klienty z MC Praha 8.
Podrobnou tabulku viz na nasledujici strané.
Hlavni zjisténi
Za nejméné pokryté socialni sluzby pro ostatni cilové skupiny lze povazovat:

« Azylové domy (potieba téméf dvojndsobna a potieba i v okolnich MC)

e Kontaktni centra

» Socialni rehabilitace v pobytové formé.

Sluzby, které na Uzemi MC Praha 8 péisobi, ale jsou nedostateéné, nebot v jinych
MC pravdépodobné chybi (ob¢ané z MC Praha 8 tvofi do 10 % klient():

o Chranéné bydleni

o Nizkoprahova denni centra
+ Nocleharny

e Terénni programy

o Azylové domy.

Naopak vice kapacit, nez je dle strednédobého planu socidlnich sluzeb potreba, je ve
sluzbach:

o Domy na pll cesty
e Krizova pomoc
o Podpora samostatného bydleni

e Socialné terapeutické dilny.

Statistické upozornéni:
Tento prehled je pouze statistickym porovnanim slouzicim jako voditko pro dalsi
jednani. MUze byt zcela v poradku, ze nékteré sluzby jsou na tzemi MC Praha 8 a

jiné zase na Uzemi sousednich MC. Dilezité je ale otevfit diskuzi na tato témata.

m Mapovani socialnich sluzeb, MC Praha 8 24
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Tab. €. 11 Porovnani stavajici kapacity s potfebnou kapacitou- ostatni cilové
skupiny, MC Praha 8

Stavajici
kapacita -

sluzby Potiebna Potiebna
Soc. sluzba Ukazatel > vyuzivané alesp kapacita kapacita

vsechny >
> onz11l % 2015 2030
sluzby . =
klienty z MC Pha
8

Stavajici
kapacita -

Azylové domy

Domy na pil cesty LGzka 11,0 11,0
Chranéné bydleni Lbzka 57,0 0,0
Intervencni centra Uvazky 0,0 0,0
Kontaktni centra Uvazky 0,0 0,0
Krizova pomoc Uvazky 6,9 6,9
Krizova pomoc - pobytova

oy 6,0 6,0
forma Luzka
Nizkoprahova denni centra Uvazky 6,0 0,0
Nizkoprahova zarizeni pro déti a
mladez Uvazky 5,5 5,5
Nocleharny LOZka 42,0 0,0
Odborné socialni poradenstvi Uvazky 35,8 11,9
Podpora samostatného bydleni Uvazky 6,9 3,2
Rana péde Uvazky 0,0 0,0
Sluzby nasledné péée Uvazky 0,0 0,0
Sluzby nasledné péce -
pobytova forma LGzka 0,0 0,0
Socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi Uvazky 6,1 3,1
Socialné terapeutické dilny Uvazky 9,9 9,9
Socialni rehabilitace —pobytova
forma LGzka 0,0 0,0
Telefonicka krizova pomoc Uvazky ano ano
Terapeutické komunity Uvazky 0,0 0,0
Terénni programy Uvazky 7,9 3,6
Tisfiova péce Uvazky 0,0 0,0
Tlumoénické sluzby Uvazky 4,1 0,0

Zdroj: Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb na uzemi HMP na obdobi 2016-2018, Registr socialnich
sluzeb, Vyzkumy Soukup; ;
-; sta’vai'/'ci kaﬁaciti i’sou vis"s"/' nez ﬁot/’ebné;

'_: Mapovani sociélnich sluzeb, MC Praha 8
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5. Geografické rozlozeni potreby socialnich sluzeb

Praha 8 je treti nejvétsi MC dle poctu obyvatel a pata co do rozlohy. PovaZzujeme proto
za Ucelné sledovat i geografické rozlozeni obyvatel a zafizeni socialnich sluzeb. Pro
potieby planovéni jsme po dohodé se zadavatelem rozdélili MC Praha 8 na 3 regiony:

1) Karlin + Liben
2) Kobylisy (véetné sidlisté Dablice)
3) Bohnice + Cimice (véetné ¢asti k.U. Troja)

Obr.: Mapa katastralnich tzemi MC Praha 8

Pi ha‘-[)blﬁi.(-:hab
e PrahatDablice

F
R

Zdroj: www.czso.cz

'_: Mapovani sociélnich sluzeb, MC Praha 8
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Nejvétsi oblasti jsou Kobylisy s téméF 41 tis. obyvateli (véetné sidlisté Dablice).
Naopak nejmensi oblast tvori Karlin + Liben.

Tab. ¢. 12 Pocet obyvatel a odhad poctu pFijemcl prispévki na péci

oy Prijemci
> Celkovy pocet e v o
Soc. sluzba prispévku na

obyvatel asT

péci
Karlin + Liben 27 605 503
Kobylisy 40 921 1017
Bohnice + Cimice 34 507 730
Celkem 103 033 2 250

Pro kazdou z oblasti jsme vypocitali demografickou prognézu a odhadli, kolik lidi zde
pravdépodobné pobird PnP. V roce 2014 dostavalo prispévek celkem cca 2 250 osob.
Z tohoto poctu neceld jedna polovina bydlela v Kobylisich, tfetina v Bohnicich a
Cimicich a ostatni v Karliné a Libni. Do budoucna Ize ocekdvat relativné nejvétsi
narlst prijemcl PnP v Bohnicich a Cimicich.

Graf ¢. 12 Odhad poctu osob potiebujicich pomoc pFi sebeobsluze* dle oblasti

1 600
Kobylisy
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Zdroj: CSU, Vyzkumy Soukup
* Upraveno dle skute¢né vyplacenych pFispévk( na péci
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6. Dotaznikové setFeni mezi poskytovateli

6.1. Co by podle poskytovateldl zvysilo kvalitu a dostupnost
soc. sluzeb

Zastupce vdech poskytovateld jsme pozadali, aby napsali az 3 véci, které podle nich
zlepSi kvalitu a dostupnost socidlnich sluzeb pro oblany Prahy 8. Mezi nejcastéjsi
odpovédi patfi financovani, respektive stabilni financovani a komunitni planovani.
Oboji uvedlo 15 respondentl. S komunitnim planovanim souviseji i dalsi odpovédi,
tykajici se sitovani a ndvaznosti sluzeb (6x).

Mezi ¢asté odpovédi patii také personalni prace (9x) a informovanost obéant MC
(8x). Pro doplnéni uvadime vSechny konkrétni odpovédi.

Financovani, stabilita (15x)

Dofinancovani sluZeb,; dostatecné financovani socialnich sluZzeb; dostatelné finanéni prostfedky na provoz
a adekvatni mzdy pracovnikim zejména v pfimé péé&i; Dostatek a stabilita finan&nich prostfedkd pro
poskytovatele.; dostupnost financni; finance; finance; finance na pracovni mista; Krajska financni
podpora; lepsi finanéni ohodnoceni pracovnikG v socidlnich sluZbdch; Obecni finanéni podpora,; Stabilita
financovéni; Stabilni pozice poskytovatell, pfiméfené finanéni zézemi s viceletou perspektivou.; udrZeni
podpory NNO; vétsi finanéni podpora ze strany méstské Casti.

Komunitni planovani, podpora Gradd (15x)

Aktivni podpora Rady a Zastupitelstva, vstficny postoj ekonom( a Ufednikd; Aktualizovany registr sluZeb
a cilovych skupin; komunikace a spolupréce mezi poskytovateli a UMC; komunitni plénovéni; komunitni
planovéni (mdme zkuSenosti s jejich uZite¢nosti z jinych obvod(d); Komunitni pldnovani- setkavani sluzeb,
mapovani potreb, spolecné planovani sluZzeb; koordinace a transparentni systém socialnich sluzeb;
Koordinace pomoci a podpory véetné socidlnich sluzeb na drovni MC; koordindtor podpory na MC, ktery
by sledoval potreby lidi a podle toho by hledal a pomahal vytvaret potfebné socialni sluzby, Kvalitni
prostredi ze strany statni spravy, jednoducha legislativa a administrativa.; Lepsi spoluprace mezi
institucemi a poskytovateli (CSSZ, UP, UMC Praha 8); lepsi spolupréce s Gfadem MC P8 (kulaté stoly,
individudini pfistup, odborng podpora...); mapovani dostupnosti a kvality; pfizplisobeni (kvalitni) nabidky
potrebam; zjisténi potreb.

Personalni prace, vzdélavani, organizacni kultura (9x)

Kompetentni pomoc pri feseni soc. problematiky,; kvalifikovany personal i Fizeni; MozZnost rozvoje a
flexibility déna kvalitou legislativy v oblasti socidlnich sluZeb; péfe bez pfedsudkd; persondini obsazeni;
finance na vzdélavani pracovnikd; Prostor pro rozvoj odbornosti spiSe neZ predepisovani formalnich
pokynd.; supervize pro pracovniky v pfimé péci, pfedchdzeni syndromu vyhoreni; vice svobody v nabidce
poskytovatell (stylu préce a pfistupu ke klientGm).

C;?:j Mapovani socialnich sluzeb, MC Praha 8
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Informovanost (8x)

Informace o sluzbach dostupné pro vsechny skupiny (nevidomé, neslysSici); informovanost;
Informovanost - adekvatni a operativni; lepsi propagace sluzeb; pravidelné aktualizovany katalog
socialnich sluzeb s tfidénim podle cilové skupiny v tisténé i online podobé (online i tfidéni podle mista,
véku, typu sluzby...); propagace; systém informovanosti o mozZnostech poskytovani sluzeb; vétsi
informovanost a kontakty mezi rdznymi socidlnimi sluzbami, které by mohly byt vyuZity ve prospéch
klientd.

Navazné sluzby, propojenost (6x)

LepsSi spolupréce praktického Iékare se sektorem socialnich sluZzeb; propojenost - neni nadvaznost -
krizova situace; Propojenost/ndvaznost sluZeb; Sitovani; vétsi spoluprdce mezi organizacemi; vétsi
spoluprace mezi poskytovateli socialnich sluZeb.

Nedostatecné kapacity (3x)

Nabidku terénnich sluZeb pfizpdsobit poptdvce (Skdla, obsah i rozsah, vsadila bych se, Ze jich dost neni);
kapacita; Kapacity sluzeb.

Méné administrativy (3x)

Jednoduchd administrativa, diraz na odbornost, specializaci sluZeb; méné administrativy; zjednoduseni
Zadosti o dotace.

Konkrétni sluzba, ¢i pomoc konkrétni skupiné (15x)

Aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim, nemocné a zdravotné postizené seniory, kteri Ziji
v domacim prostredi; bezplatna obCanska poradna; byty zviastniho urceni i pro jiné cilové skupiny a
organizace, neZ v soucasnosti MC poskytuje; distojnd péce i pro osoby socidlné vyloucené; existence
dalsiho nizkoprahového denniho centra pro osoby bez pfistresi; komunitni formy sluzby; Poradenstvi pro
lidi se zdravotnim postizenim a jejich rodiny; rozvijeni soc. bydleni; socialni bydleni; socidlni byty; terénni
prace pro nejpocletnéjsi cilové skupiny; terénni sluzby; zavedeni nabidky terénnich sluZzeb pro mladistvé;
zavedeni terénnich sluZeb pro osoby socialné vyloucené Ci soc. vyloucenim ohroZzené (prevence propadu);
zdravotni zafizeni pro osoby bez pFistresi.

Ostatni (3x)

Destigmatizace osob vyuzZivajicich socidlnich sluzeb; dopravni dostupnost MHD, intervaly v dopravni
Spi¢ce i mimo Spi¢ku; dostupnost v ramci dopravy; dostupné prostory pro poskytovatele sluzeb;
Individualizace financovani socidinich sluZeb (penize za klientem); kompenzaéni pomlcky, které detekuji
intervenci spoluob&ani; moZnosti pracovniho uplatnéni, pracovnich zakdzek vefejnych instituci pro NNO;
naucit Ufad préce pro Prahu 8 vstficnému postoji k lidem; svépomocné aktivity zdravotné postiZenych,
nemocnych, jejich rodin ve svépomocnych organizacich; vytvareni podminek pro soc. podnikani; zlepseni
finan¢ni situace ohroZenych skupin.
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6.2. Zajem o ucast na komunitnim planovani

Na z3avér jsme se poskytovateld ptali, zda maji predbé&Zny zdjem U(castnit se
komunitniho plénovéni na MC Praha 8. Jednoznac¢né se ukazuje, ze poskytovatelé
maji zajem o komunitni planovani a koordinaci socialnich sluzeb ze strany
meéstské casti. Pouze jeden respondent nema o komunitni planovani zdjem. Jeho
sluzba ma oviem celorepublikovou plsobnost a neni navdzdna mistné na Prahu 8.

Graf 1: Mate zajem o Ucast
na pripadném komunitni planovani?
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Zdroj: Vyzkumy Soukup (2016), n=36

Komentare ke komunitnimu planovani:

Rozhodné by to pomohlo znalosti a tedy i spolupraci na Praze 8 mezi organizacemi.

ProtoZe jsme vice zdravotnické zafizeni s provddénim socidlnich sluZeb u pacientd, neZ &isté socidini,
nemam adekvatni informace o socialnim sluzbach v terénu. Pokud bych mohla svymi znalostmi poslouzit
rozvoji socialnich sluzeb na Praze 8, samozrejmé se mohu Gcastnit. To zaleZi na potrebach Prahy 8.
Radi vysleme zastupce za nase socialni sluzby.

"Vitdme zadmér Prahy 8 zvéaZit zavedeni komunitniho plédnovéni. Z Prahy 10, kde pdsobi jiné nase
pracovisté pecovatelské sluzby, vime, Ze vzdjemnd znalost sluZeb pdsobicich v oblasti pro urcitou cilovou
skupinu, propojenost informaci a fada dalsich aspektd pomaha jak klientdm, tak sluzbam. Uréité se radi
zucastnime, pokud bude komunitni planovani zavedeno.

Komunitni planovani je nezbytnym predpokladem zajisténi funkéni a dostupné sité socialnich sluzeb na
Jjakémkoli izemi a je také jednou z priorit, na které jsme se shodli v ramci kulatych stold pFi tvorbé
strategického planu MC P8, proto bychom uvitali jeho zahajeni co nejdfive. y

Za predpokladu, Zze bychom byli podpofenou sluzbou (odborné poradenstvi obecné MC Praha 8 letos, tj.
rok 2016, financné nepodpofila...).

Bez komunitniho planovani nemohou v obci sluZby efektivné rozloZit své sily. Velice bych je proto uvital.
Urcité mame zajem se podilet na planovani sluzeb na MC Praha 8.

Nemusim to byt zrovna ja, ale urcité tam musi nékdo dochazet z nasi organizace - je tfeba oslovit
reditele Centra Karlin.

Rozhodné mam zajem tvorit komunitni planovani.
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8. Zpracovatel priizkumu

S

vyzkumy
"4 soukup

Spole¢nost VYZKUMY SOUKUP se zabyvé navrhem, realizaci a
zpracovanim marketingovych, sociologickych a demografickych
vyzkumu. Jiz od samého podatku nasi existence jsme si stanovili za
zakladni principy nasi prace kvalitu, spolehlivost a spokojenost
klientG. Nasim cilem je provadét prakticky vyuZitelné vyzkumy,
nikoliv vyzkum pro vyzkum. Proto veskeré cinnosti koncipujeme
tak, aby prinasely zcela konkrétni doporuceni pro nase klienty.

Tomas Soukup
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