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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,
moralizovani nechdvam zpravidla jinym, pro-
toZe do ciziho svédomi se nevyplati sahat. Jsou
ale chvile, kdy si ¢lovék prosté musi ulevit.
Zndte to z kazdodenniho Zivota. Vétsina

lidi v produktivnim véku dnes nékam spécha.
Vysledkem neustalého chvatu je stres, ktery se hromadi v prostoru
a zasahuje i ,nevinné”, tedy lidi, kteri znaji cenu casu, uméji si ho
naplanovat a nehoni se pordd nékam. Takovych je ale, mam pocit,
bohuZel mensina.

Tam, kde se lidi hromadi, v MHD, na Uradech, v obchodech, na
ulicich a bdhvi kde jinde, se vsichni stdvdme otroky stresu a zapo-
miname na elementarni lidskou slusnost. Zkratka chovame se k sobé
hrubé. Ruku na srdce, kolikrat denné nds napadne, Ze bychom se
mohli trochu zastavit a udélat néco, co bychom mozna stejné udélat
chtéli. Pustit damu do dveri, téhotnou maminku ve fronté u pokladny
v supermarketu - prosté brat ohledy na jiné.

Lidé sami nemaji dobré priklady. V televizi vidi osoby u recnického
pultiku, které jen s nejvétsim sebezaprenim nemluvi sprosté a nemlati
se hlava nehlava. Ano, mam na mysli poslance, prestoZe jejich prvotni
motivace neni Spatna - bojuji prece za nas, své volice a preference.

Spolecnost je vsak uzZ zkratka néjak nemocna, neumi se vyrovnat
s tlakem. Tim, Ze nereagujeme a neumime se s tim poprat sami, ale
situaci dal zhorsujeme. Myslet bychom méli predevsim na nase déti.
Ty si zase berou pfiklad z nds, a to automaticky a od malicka. Co se od
nds nauci, budou brat za standard. Divime se, jak se chovaji a vétsi-
nou jim spravné vytykame, Ze takhle tedy ne. JenomzZe zacit bychom

méli sami u sebe. .
Vice slusnosti mezi ndmi Vam preje W /Lﬁ 4
Josef Nosek

starosta MC Praha 8
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Zpravodajstvi

Jesle v Mirovické ulici maji zcela novou tvar

vrve

Radnice Prahy 8 vysla vstFic rekordnimu poctu narozenych déti a zrekonstruovala a rozsirila denni jesle v Miro-
vické ulici v Kobylisich. Oprava stala pres osm milion& korun.

1l

Budova byla zateplena, a to

véetné stfechy, a ziskala nova
okna. Navic se rozsifil prostor diky
prebudovani nevyuzZivané terasy.
Tyto kroky umoznily jesté l|épe
rozdélit déti podle véku do jed-
notlivych oddéleni a zejména pak
rozsifit velmi vyuZivanou hlidaci
sluzbu. Pokud bude zdjem rodict
i nadale rdst, pocitd se s dalsim
rozsifenim.

,Osma méstska dast zfizuje
jako jedna z mala denni jeslicky.
Ty v Mirovické ulici slouzi rodi¢im
z Prahy 8 a patfi ke Spickovému
a vyhleddvanému zafizeni. Rad-
nice osmé meéstské casti tak pod-
poruje rodice, ktefi maji zajem
skloubit péci o rodinu s profesnim

rozvojem,” fekla mistostarostka

-

Opravené jesle slavnostné otevfela mistostarostka Vladimira Ludkovd
(vlevo) spolu s reditelkou OUSS Miroslavou Holou

Jesle v Mirovické ulici poskytuji détem velmi utulné prostredi

UHRADA PECE:

- déti z Prahy 8 - pausal 1 200 korun/meésic +

35 korun stravné/den

- déti s bydlistém mimo Prahu 8 - pausal

- déti s pobytem mimo Prahu 8 - celodenni
sazba 400 korun + 35 korun stravné,
hodinova sazba: 100 korun, stravné podle
délky pobytu maximalné 35 korun

5 000 korun/mésic + 35 korun stravné/den

UHRADA ZA ,HLIDACI SLUZBU":

- déti z Prahy 8 - celodenni sazba: 200 korun
+ 35 korun stravné/den, hodinova sazba:
50 korun, stravné podle délky pobytu

maximalné 35 korun

Kontakt:

Denni jesle

Mirovicka 1282, Praha 8 - Kobylisy
vedouci sestra Jaroslava Cizkova
tel.: 284 685 087

Vladimira Ludkova. Jesle nabize-
ji celodenni péci o déti do tfi let.
Mali

do oddéleni podle svého véku.

navstévnici jsou rozdéleni
Zarizeni je mozné vyuzivat kaz-
dy pracovni den od 6.30 do 17.30
hodin.

Program v jeslich je zaméren
na celkovy rozvoj osobnosti ditéte
s dirazem na individualni piistup,
a to nejen pfi adaptaci (vychovné
zaméstnani, hudebni a pohybova
vychova, vytvarna vychova). Diky
velké a prostorné zahradé je moz-
né pobyvat i na Cerstvém vzdu-
chu, kde nejmensi maji k dispozici
prilezky & brouzdalisté.

Kromé téchto sluzeb dennich
jesli se rodi¢Gm nabizi i ,hlidaci
sluzba”, takzvany babysitting, a to
ve stejnou dobu, kdy jsou jesle
otevieny. Hlidaci sluzbu mohou
vyuzit rodie, ktefi si napfiklad
potfebuji vyridit své zalezitosti.
Velmi Casto ji vyuzivaji rodice ,na
zkousku” a po tomto svém testu
dité prihlasuji do denni dochazky.

»,Radnice ma v planu jesle jes-
té vice zvelebit a zkvalitnit pro-
stfedi, ve kterém je poskytovana
péce détem.V letoSnim roce by-
chom radi zrekonstruovali stava-
jici télocvi¢ny v objektu a vybu-
dovali na zahradé nové venkovni

”

socialni zafizeni pro déti,” uvedla

Ludkova. -rw-

Tyto noviny

distribuuje

Ceska posta, s. p.

V pripadé, ze Vam
nedosly do schranky,
nebo jste je obdrzeli

pozdé, stézujte si

u svého postaka.
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Zpravodajstvi

Praha 8 pomiize osamélym seniortim s bydlenim

Radnice MC Praha 8 pfichazi s novym projektem ,Bydleni pro seniory”. Spoleéna myslenka mistostarostky
Vladimiry Ludkové a piredsedy bytové komise Ondfeje Grose je ve finalni fazi a v anoru by se méla objevit na

jednani rady.

LUvédomujeme si, ze vyse nakladl na byd-
leni zvldsté v domech soukromych majiteld
mohou mit bolestny socialni dopad na kvali-
tu Zivota osamélych seniorl a chceme proto
pomoci tém, ktefi nemohou najit pomoc u své
rodiny a zaroven jejich prijmy nestaci na thra-
du bydleni. Pomoc je zde ze strany radnice na
misté, i kdyz hlavni roli by v této oblasti mél

hrat stat a mistni samosprava jej mize pouze
vhodné doplfiovat,” prohlasila mistostarostka
Prahy 8.

Podle Grose by se mélo jednat o poskytnuti
podnajmu v malych bytech o rozloze zhruba
dvacet a? tficet metrd &tverednich. ,Jednd se
0 pomoc naprosto adresnou, ¢emuz odpovidaji
i pravidla pro jeji poskytnuti. Zadatel nap¥i-

V Domé s pecovatelskou sluzbou
Buresova vznikne jidelna pro seniory

DIm s pecovatelskou sluzbou v Buredové ulici
(DPS) bude mit novou bezbariérovou jidelnu pro
verejnost, a to zejména pro osoby s postizenim. Ma
stat v pfizemni zadni ¢asti objektu. ,Jidelna nahra-
di stavajici staticky nevyhovujici vestavbu, ktera
se odstrani. Bude funk¢né propojena s objektem
DPS, ale i vnéjsim okolim, aby navstévnici jidelny

nerusili obyvatele domu,” informovala zastupkyné
starosty Prahy 8 Vladimira Ludkova.

Jidelna vsak nabidne mnohem vic, pocitd se
s jeji multifunkénosti. Po vydani ob&dl by se
méla proménit v malou a pfijemnou kavarni¢ku
pro seniory, kterd bude zaroven chranénym pra-

covistém osob s postiZzenim. -tk-

Objekt nebude slouZit jen jako jidelna, ale po obédé se proméni v Utulnou kavarnicku

klad nesmi byt vlastnikem Zadné nemovitosti
k bydleni a jeho potomci mu nejsou schopni
takovou podporu poskytnout. Veskeré zados-
ti budou podléhat socidlnimu Setfeni, aby se
pomoc dostala skutec¢né k tém potfebnym,”
konstatoval Gros.

Podrobné&ji vas o této novince budeme infor-

movat v pristim cisle Osmicky. -vk-

Setkani s politiky

Chcete se setkat se senatorkou
a zastupitelkou Prahy 8 za ODS Alenou
Paleckovou? Mate prileZitost kazdé pondéli
od 31. srpna 2009, a to od 10.00 do 12.00
hodin a od 14.00 do 17.00 hod. v Liben-
ském zamku, Zenklova 35, cislo dvefi 4,
tel.: 284 82 20 31.

Zastupitelé za KSCM v Praze 8 zvou
obCany na setkani, kteréd se uskutecni
17. Unora, 3. a 17. biezna v dobé od 16,00 do
18,00 hodin na OV KSCM Praha 8, Svétova 8,
Liben, tel.: 284 82 58 20, e-mail: ov.praha8@

kscm.cz, net: www.praha8.kscm.cz.

CSSD zve obéany do svého sidla
v Zenklové ulici 27 na setkani se zastupiteli
zvolenymi v Praze 8. Ta se uskutecni 16. Uno-
ra a 16. brezna od 17.00 hod.

Strana zelenych nabizi obéantim Prahy 8
setkani se zastupiteli a diskuzi o problémech
nasi méstské &asti. Pro dohodu o schiizce pro-
sim volejte pana Petra Vilguse, tel.: 602 80
70 82 nebo piste na e-mail: petr.vilgus@zele-
ni.cz nebo vyuzijte Skype kontakt ,vilgus”.

Snéhova hora.

komplikace, které kalamita zplsobila,” Fekl starosta Prahy 8 Josef Nosek.

Spojit prijemné s uZitecnym se rozhodla radnice osmé meéstské casti.
Nedaleko Kulturniho domu Krakov nechala vytvofit obfi hromadu snéhu,
kterou déti vyuZivaji k zimnim radovankam. ,PouZili jsme snih z okolnich
komunikaci, ze kterych ho hlavni mésto Praha neodklizi. Z nasich financnich
prostiedkd tak déldme radost détem a pomahame ostatnim ob&antim mirnit

Foto: Jan Prokop
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Neprodavejte byty pred privatizaci, varuje radnice

Ve
v soucasné dobé prochazeji proce-

schrankdch dom(, které
sem privatizace, se objevily letaky
s ,lakavou” nabidkou prevodu bytu
jesté pred dokoncenim prodeje
domu.

osmé

Predstavitelé  radnice

méstské Casti tak museji obca-

ny upozornit na obrovské riziko,
jemuz by se pfijetim téchto vyzev
vystavili.

,Dlrazné varuji najemce bytd
pred prijetim takovych nabidek.
Jedna se z valné vétsiny o takzvané
fiktivni vymény. VSechny vymény
bytd jsou bytovym odborem stéle

peclivé zkoumany a pfi podezie-
ni, ze se jednad o podvodny krok,
byvaji zamitnuty,” prohlasil pred-
seda bytové komise Rady Méstské
Casti Praha 8 Ondrej Gros.

Podle néj se najemce navic

vystavuje  nebezpedi  vypovédi

z ndjmu bytu. Snadno se tak mize

ocitnout mimo privatizaci, bez plat-
né smlouvy a bez penéz. ,VSem
nedockavym radim, aby byli trpé-
livi a pockali si na dobu, kdy dim
bude preveden na druZstvo. Poté
jiz mohou se svym podilem nakla-
dat podle stanov nové vzniklého

druzstva,” upozornil Gros. -jf-

il

Vée: Privatizace Valeho bytu

Vizend(y) pani(e),

v souvislosti s blizici se privatizaci VaSeho domu moZnd pfemyilite o feleni této
situace. JelikoZ zosobnich divodd shénim byt vtéto lokalité, dovoluji si Vés oslovit
s nabidkou na odkup ¢i vyménu Vaseho bytu vletné pfipadné finanéni kompenzace. VéFim,
2Ze pro Vis tato nabidka miZe byt zaji jména pokud:

B [
r'l'.'
"
=1
'
-ur-—r' -_
/=

1) mite moZnost bydleni v jiném misté, nec se fi & zatéZovat odkup
bytu a piesto necheete pfijit o mo#ny profit z privatizace Vaseho bytu

2) radi byste se ji2 nyni z osobnich, pracovnich &i jinych divodd pfestéhovali a jen kvilli
budouci privatizaci setrvavéte ve Vadem byté

3) je Vas byt ptilis velky & maly a radi byste ho vyménili za jiny

Vaseho

RovnéZ najemnici v Poznariské ulici v Bohnicich nasli v minulych dnech ve schrankach nabidky, které pro né mohou byt velmi nebezpecné

gy

Dalsi zakladni skoly maji zatepleni strech a plaste

EVROPSKA UNIE

Foned soudrinast

OPERACNI PROGRAM
ZIVOTNI PROSTREDI

Pro vodu,

vedueh a prirodu

Radnice Prahy 8 v loriském Ctvr-

tém Ctvrtleti Gspésné ukondila pro-

jekt zatepleni kol na ZS Dolékova
a ZS Glowackého.

Zatepleni téchto Skol probéhlo na

' T W
|

zakladé dotace z Operacniho pro-

gramu Zivotniho prostredi, ktery
tak umoznil Méstské casti Prahy 8
ziskat financ¢ni prostfedky ve vysi
21 642 558 korun u ZS Glowackého
a 17 279 509 korun u ZS Dolékova.

V ramci tohoto projektu maji
zékladni Skoly provedené zatepleni
stfech, obvodového plasté a vymé-
nu oken. Finan¢ni dotace pochazi
z Fondu soudrznosti Evropské unie
a byla udélena na zakladé rozhodnu-
ti ministra zivotniho prostredi. Dalsi
prostfedky poskytl Statni fond zivot-
niho prostredi. Foto: Jan Prokop
Celkové naklady na tyto projekty

pFekrogily 57 miliond korun. -red-  Nové zatepleni budovy Zakladni Skoly Dolakova si prisel prohlédnout i strarosta Prahy 8 Josef Nosek
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tel: 274 818 721, mob.: 602 477 874
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Fotosoutéz

Celkem 93 fotografii zajimavych a netradi¢cnich mist zaslali Gcastnici soutéze vyhlase-
né odborem kultury UMC Praha 8 pro amatérské fotografy ,,Nejhezéi pohledy Prahy 8”.
Do prvniho rocniku se zapojily pres ctyri desitky obyvatel osmé méstské casti. Porota
sloZena ze zastupci profesionalnich fotografti a zastupcti MC Praha 8, véetné zastup-
kyné starosty Vladimiry Ludkové, vyhodnotila 16 nejzajimavéjsich snimkd. Osmicka
soutéZicich ziska od radnice osmé méstské &asti exkluzivni knihu Jaroslava Cvanéary

~Heydrich” a osm soutézicich knihu ,,Praha 8 krizem krazem".

Foto: Ing. Renata Molova

Foto: Ing. Jaroslav Tesar

Nejhezdci pohledy
Prahy 8

Foto: Vit Pokorny

Foto: Viktor Bartejs a1
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Foto: Lukas Pechacek

Foto: Markéta Koutska

I’L"l

Foto: Zuzana Kubinova

SFoto: Milan Sosna

Osmicka

mésicnik Méstské casti Praha 8

Foto: Milan Véavra

Foto: Sandra BroZova

Foto: Lucie Pisecka

Vsechny ocenéné fotografie
budou vystaveny v Liben-
ském zamku. O terminu Vas
budeme informovat

Fotosoutéz
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Zivotni prostiedi

Rozmisténi kontejnert na velkoobjemovy odpad UNOR - CERVEN 2010

Vazeni obcané,

odbor Zivotniho prostredi UMC Praha 8 si Vas dovoluje upozornit, e velkoobjemové kontejnery jsou podle zakona ¢ 185/2001 Sb., o odpadech, uréeny pouze
pro velkoobjemovy odpad z doméacnosti, ktery nelze uklddat do béZnych kontejnerd, nikoliv pro odpad vznikajici pfi podnikatelské ¢innosti.

Do VOK neodkladejte stavebni sut a nebezpeéné slozky komunalniho odpadu, jako jsou lednicky, televizory, zafivky, akumulatory, staré barvy a fedidla apod.

Jirsikova - Malého U Slovanky - Dolejsova Na Dlazdénce - U Sloupu Pekarova - Jestiebicka
2. 3., 13. 4., 18. 5., 22. 6. 10. 3., 14. 4., 19. 5., 23. 6. (parkovisté) 2.3, 13. 4., 18. 5., 22. 6.
; 4.3.,8.4.,13.5,,17. 6.
Kollarova (mezi ul. K¥izikova Stépnicna (parkovisté) . - .
a Pernerova) 10.2.,17. 3, 21. 4, 26. 5., 30. 6.  Pise&na — Na Sutce Valcikova - Na TruhlaFce
9. 3., 20. 4., 25. 5., 29. 6. 11. 3., 15. 4,, 20. 5., 24. 6. 9.3, 20. 4, 25. 5., 29. 6.
Davidkova - Taussigova
PobFezni — U Nadrazni lavky (parkoviste) Na Presypu - Pod Presypem Velka Skala - K Halty¥i
16. 3., 27. 4., 1. 6. 17.2.,24.3.,28. 4., 2. 6. 11. 2., 18. 3., 22. 4., 27. 5. 16. 3., 27. 4., 1. 6.
Pernerova - Saldova Ti‘ebenigl’(év- Sebuzinska Tieboradicka - Kostalkova . i .
16. 2., 23. 3., 4. 5., 8. 6. (parkovisté) 18.2,25.3,29.4, 3. 6. Frydlantska (parkoviste u ul.
24.2.,,31.3.,,5.5,9.6. Zernosecka)
Sa¥ni — Tha Havlinova - Pohnertova 24.2. 31.3. 5.5. 9. 6.
Zpgbgez;(; 3Th1a1m§"a15 6 Roudnicka (za Bestakovou) 25.2., 1.4, 6.5, 10. 6. ' 1o
St S A 3.3., 7.4, 12. 5., 16. 6. Batlick
. LibiSska (parkovisté) atlickova
Petra Slezaka - Urxova ModFinové - Javorova 4.3.,8.4,13.5,17. 6. 3.3,7.4,12.5, 16. 6.
e A 3.3.,7.4.,12. 5, 16. 6.
Podhajska pole (parkovisté) V Zahradach - Na Sypkém
Pernerova - Sovova Kubikova - (u DD) 11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6. 10.3 14 4. 19,5 ‘;'; .
9.3, 20.4., 25.5,,29.6. 10. 3., 14. 4., 19. 5., 23. 6. .5, 14,4, 19. 5, 25. 6.
, i . Gdariska - Torunska
U Sluncové - Za Invalidovnou Havrankova - Siménkova 11. 2, 18. 3., 22. 4., 27. 5. Braunerova - Konselska
(parkovisté) 10. 2., 17. 3, 21. 4., 26. 5., 30. 6. 10. 2., 17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6.
16. 3., 27. 4., 1. 6. B Hnézdenska - Ol$tynska
Simiinkova (slepy konec) 18. 2., 25. 3., 29. 4., 3. 6. L
Kotlaska (u mateFské skoly) 17. 2., 24. 3., 28. 4., 2. 6. V Zamcich (u domu 51/64)
16. 2., 23. 3., 4. 5., 8. 6. Mazurska (u trafostanice) 17.2.,24.3.,28. 4., 2. 6.
Janeckova 11. 2., 18. 3., 22. 4., 27. 5.
Nekvasilova (parkovisté za TJ) 24.2,31.3,5.5,9.6. . Nad Rokoskou — Na Ubo¢&i
23.2.,,30.3,11. 5, 15. 6. ResSovska - Zelenohorska
Hlavadova (parkovisté) 18.2.,25.3.,29. 4., 3. 6. 24. 2., 24. 3., 21. 4., 19. 5., 16. 6.
Pivovarnicka (proti domu ¢&. 15) 17. 2., 24. 3., 28. 4., 2. 6. .
9. 3., 20. 4., 25. 5., 29. 6. Zhorelecka - Nad Pentlovkou Nad Popelarkou
Buresova (parkovisté) 3. 3., 28.4.,, 26. 5., 23. 6.
Na Varté 24.2.,31.3,5.5.,9.6. 25.2.,1.4,6.5,10. 6.
16. 3., 27. 4., 1. 6. G &
Kurkova (parkovisté) V Novych Bohnicich - Bohnicka Krivenicka - Cimicka
Kagparovo namésti 3.3.,7.4,12.5,, 16. 6. 4.3.,8.4,13.5,17. 6. 10. 2., 10. 3., 7. 4., 5. 5., 2. 6.,
16. 2., 23. 3., 4. 5., 8. 6. . . . . 306
Siskova - Cumpelikova Dolakova - Hackerova - Kusého
Pod Labutkou — Prosecka 10. 3., 14. 4,, 19. 5., 23. 6. 11. 3, 15. 4, 20. 5., 24. 6. Ratiboi'ska - Radomska
23.2.,30.3,11. 5., 15. 6. v s - , , e isté
Pakoméricka - Brezinéveska K Mlynu - Chorusicka gga;koll;st:) 14.4. 12.5. 9.6
Kandertova - Lindnerova 10. 2., 17. 3., 21. 4., 26.5.,30. 6. 25.2,1.4, 6.5, 10.6. A A
2:3,13. 4, 18. 5, 22. 6. Na Pecich - Chaberska Mlazicka Pod Vodarenskou vézi - Nad
Nad Rokoskou — KubiZova 17.2.,24.3,28. 4, 2. 6. 4.3.,8.4,13.5,17. 6. Mazankou
9.3.,20. 4., 25. 5, 29. 6. Sluzska - PFemyslenska Foftova - Do Udoli 25.2,1.4,6.5,10.6.
. - 24.2.,,31.3,5.5,9.6. 11. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6.
Na Truhlarce (parkovisté) Drahoradova
16.3.,27. 4., 1. 6. V Meziho¥i Korycanska - K Ladvi 4.3.,8.4.,13.5,17. 6.
o ) . (u plynojemu) 11.2,,18. 3., 22. 4, 27. 5.
Gabcikova (mezi ul. Kubisova 3.3, 7.4.,12. 5., 16. 6. i ;
a Valcikova) Petra Bezrude - U Piskovny Lindavska
16.2.,23.3, 4.5, 8. 6. Na Pé&Sinach - Pod Statky 18. 2., 25. 3., 29. 4., 3. 6. 11.3,15. 4, 20. 5., 24. 6.
] . 10. 3., 14. 4., 19. 5., 23. 6.
Ke Stirce - Na Stirce ey Pod Vodarenskou vézi (vychod- y pekafky
23.2.,,30. 3., 11. 5, 15. 6. Uzaviena ni konec) 11. 2. 18.3. 22.4. 27.5
10. 2., 17. 3., 21. 4., 26. 5., 30. 6. 16. 2., 23.3.,,4. 5, 8. 6. o T T mm e
Kubisova (mezi ul. Pod Via- 3 3 o
chovkou a S. K. Neumanna) Trojska - Nad Trojou Stejskalova - U Rokytky Chaberska - Libeznicka
2.3.,13.4,18. 5., 22. 6. 25.2.,1.4,6.5,10. 6. 23. 2., 30. 3, 11. 5., 15. 6. 18. 2., 25.3.,,29. 4, 3. 6.

Kontejnery jsou na uvedend stanovi$té umistovany jiz béhem dne, ktery predchazi dni uvedenému v harmonogramu. K dispozici jsou tedy jiZ od rdna
po cely den, ktery je uveden v rozpisu. Odvezeny budou néasledujici den po dni, jenz je v harmonogramu uveden jako den pfistaveni. Své pripominky
v zajmu rychlé napravy pfipadnych nedostatk( adresujte na e-mail: ipodec@ipodec.cz. Seznam rozmisténi kontejnerl na velkoobjemovy odpad

najdete také na www.praha8.cz.
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ZAPISNIK POLICISTY

Policisté pomohli zené
Hlidka bohnickych policistl 15.
ledna nad rdnem na prechodu pro
chodce u kfizovatky ulic Cimicka
a Krivenicka nalezla lezici 33letou
zenu. Strazci zakona zené nepro-
dlené poskytli prvni pomoc a na
misto privolali zachrannou sluzbu.

Unos skondil v Bohnicich

V médiich jste jisté zaznamenali
pfipad z 12. ledna tykajici se Gnosu
pravniho zastupce jedné spolecnosti
Ctyfmi pachateli, ktery se stal v Pra-
ze 8. Unosci svoji obé&t nalozili do
kufru osobniho motorového vozidla
Skoda Fabia, se kterym véak hava-
rovali v ulici Pod Cimickym hajem
a od vozidla utekli. V médiich se
véak nezminuji, pro¢ pachatelé
vlastné bourali. Uvedeného vozidla
Skoda Fabia si povsimla hlidka poli-
cistl bohnického oddéleni, ktera se

rozhodla vozidlo zastavit. Pachate-

Ié zacali ujizdét, pricemz nezvladli

fizeni a v ulici Pod Cimickym héjem
narazili do stojiciho vozidla Citroen
Xsara a po narazu z vozidla utekli.
Hlidka ze zavazadlového prostoru
vozidla Gnoscd nasledné poskoze-
ného vyprostila. Pachatelé byli po
perfektni spolupréci Gtvard Sluz-
by krimindlni policie a vySetrovani
nasledujici den v Brné na parkovisti
jednoho nejmenovaného obchodu
zadrzeni.

Nerespektoval vyhosténi

Na autobusovém nadrazi Palmov-
ka byl 18. ledna vecer policii kon-
trolovan 35lety obdan Vietnamu.
Hlidka lustraci v dostupnych evi-
dencich zjistila, Ze muz ma rozsud-
kem prislusného obvodniho soudu
ulozen trest vyhosténi na dobu neu-
réitou. Muz byl na misté zadrzen.
V pripadu bylo provedeno zkrace-
né pripravné fizeni pro podezfeni
ze spachani trestného cinu mareni
vykonu Ufedniho rozhodnuti a vyka-

zani. Zadrzeny muz byl umistén do
cely predbézného zadrzeni a spiso-
vy material byl neprodlené predan
statnimu zastupci s navrhem na
podani navrhu na potrestani.

Sedl| za volant, i kdyz
mél zakaz

Trestného cinu mareni vykonu
Uredniho rozhodnuti a vykazani se
dopustil 45lety muz, kterého poli-
cisté kontrolovali v Sokolovské ulici
pfi Fizeni motorového vozidla Ford
Tranzit. Za volantem sedél, ackoliv
mu byl pFislusnym okresnim sou-
dem uloZen trest zakazu cinnosti
spocivajici v zadkazu fizeni vSech
motorovych vozidel na dobu péti
let. I v tomto pfipadé bylo prove-
deno zkracené pripravné fizeni.

Pobodané matce nebylo
pomoci

Ve Stejskalové ulici doslo v polo-
viné ledna k zavaznému trestnému
¢inu. Pachatel tam nozem usmrtil

vy

28letou Zenu, matku pdlro¢niho
ditéte, a z mista ¢inu utekl. Liben-
Sti policisté ve spolupraci s hlidkou
pohotovostni motorizované jed-
notky se snazili zenu do pfijezdu
zachranné sluzby resuscitovat,
avdak snaZeni policistd a poslé-
ze zachranafl bylo marné, nebot
zachranit zivot zené se jim i pres

veskeré Usili nepodafilo.

Ukradeny mercedes se
nasel
Na Horové nameésti bylo 25. led-
na rano hlidkou policie nalezeno
zaparkované nakladni motorové
vozidlo znacky Mercedes Vito. Pro-
vedenym Setfenim hlidka zjistila,
ze vozidlo je vyhlaseno v celostat-
nim patrani, nebot v dobé od 25.
prosince do 27. prosince loriského
roku bylo odcizeno v Pristavni uli-
ci v Praze 7. Vozidlo bylo predano
$tastnému majiteli.
npor. Zdenék Pohunek
zastupce vedouciho MOP Libern

V pristim vydani Osmicky uvedeme nékolik postieht
z nového trestniho zakoniku, ktery nabyl Gac¢innosti na

zacatku letosniho roku.

Snih nicil auta.

Liberiskym policistdm obc¢ané v lednu
nahlasili nékolik pripadl vozidel, kterd posko-
dil snih padajici ze stfech domd.

dialyzaéni stfedisko s nefrologickou
ambulanci ve vysoCanské poliklinice.

Volejte 284 683 292

... Vice nez dialyza ...

Fresenius Medical Care

&
i-: ?

v

(Placena inzerce)
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Budeme intenzivneéji spolupracovat
s Urady i policii, Fika séf straznikd

Podle obvodniho Feditele Méstské policie v Praze 8 Jaroslava Kasparka ziistava zakladem prace straznikd chiize

a vyborna znalost okrsku. A to i pies stale se zlepsujici technické vybaveni.

Méstskou ¢ast Praha 8 dlouho trapila situa-
ce u autobusového nadrazi a stanice metra
Florenc nebo napfiklad v okoli metra Pal-
movka, kam se stahovali lidé bez domova
nebo narkomani. Povazujete tyto lokality
stale za problematické?

Situace se diametralné zménila s vystavbou
nové casti autobusového nadrazi Florenc. Doslo
tam k razantnimu sniZzeni drobné kriminality
a k ¢astecnému odlivu lidi bez domova. Velkou
zasluhu na tom ma i spoluprace mezi méstskou
policii, holdingem CSAD a Policii CR. Okoli Pal-
movky stale zlstdva pod zvySenym dohledem,
a do budoucna tam plédnujeme spolu s Policii CR
Castéjsi bezpecnostni akce.

Chystate na letosni rok dalsi novinky?

Jak uz jsem zminil, v roce 2010 budeme urci-
té intenzivné&ji budovat spolupraci s Policii CR
a Urady méstskych ¢asti kvili zlepseni bezpec-
nostni situace. Zcela jisté se nase spole¢na pra-
ce soustfedi na problém bezdomovcl, snizeni
drobné kriminality a sbér pouzitych injek¢nich
stfikacek. Stejné jako loni chceme i v pristim
roce dbat na klid a poradek v nasi méstské
Casti. Dohlédneme na dodrzovani zékazu popi-
jeni alkoholu a koufeni na verejnych mistech
a napriklad i na nezodpovédné majitele psd.

U méstské policie pracujete jiz ¢trnact let,
vsSiml jste si za tu dobu, Ze by se néjak
zménilo chovani lidi v ulicich nebo pocina-
ni kriminalnich zivla?

Pokud mohu porovnat chovani a prav-

ni védomi ob&anl v mych podatcich sluzby
straznika a dnes, zda se, Ze je v soucasnosti
mnohem lepsi. Své v tom urcité hraje i osvéta
Magistratu hlavniho mésta Prahy, méstskych
Casti i bezpecnostnich slozek. A co se tyka
drobné kriminality, zlstava situace béhem let

konstantni.

Na Obvodni Feditelstvi méstské policie
v Praze 8 jste prisel kratce po jeho vzniku,
jak vypadaly zacatky, a jak je na to Feditel-
stvi s technickym vybavenim nyni?

V dobé nastupu zde pracovalo Sedesat
zaméstnancl, ktefi méli k dispozici tfi sluzeb-
ni auta. V soucasné dobé je nas osmdesat tfi,
mame $est automobilll, pét motocykll, sedm
jizdnich kol. Neodmyslitelné jsou i kamery,
fotoaparaty, vysilacky a mobilni telefony. I pres
toto vybaveni je ale zakladem nasi prace chd-
ze a vyborna znalost svého okrsku. Automobily
jsou velkym pomocnikem pfi okamzitych vyjez-
dech a jsou nezbytnou soucasti integrovaného
zachranného systému. V kazdém automobilu
jsou samoziejmosti napfiklad Iékarnic¢ky a hasi-
ci pristroje. Lékarni¢ky maji rozsifeny obsah,
coz prispiva ke kvalifikovanému poskytnuti prv-

ni pomoci.

Jaky je pocit mit na starosti bezpeci oby-
vatel?

Bezpecnost obyvatel je zavazujici pocit, svou
praci se proto snazim délat co nejlépe a jsem
velmi spokojen, kdyz slysim pochvalu od obca-

o . I’ v
nd i na mé strazniky.

Méstské policii v osmé méstské Casti Séfuje Jaro-
slav Kasparek

Bavi vas prace, nebo je to pro vas po letech
sluzby rutina?

Pracovat u méstské policie je pro mne cti.
Diky neustdlému vzdélavani a zlepsujicim
se podminkdm pro praci straznikl neni toto
rutinni. Kazdy pracovni den je

-vk-

zaméstnani

odlisny.

ROZUMIME BEZPECNOSTI

u

SHERLOCK BOHEMIA, sr.o.
Blektry 2008, 158 00 Praha 9
bet: 323 AR 400, mobil: 724 052 455

BEZPECNOSTNI DVERE

2, 3 a 4 bezpednostni tfida
zdvojené aktivni cepy

a2 21 jisticich bodfi
protihlukovy uzavér az 42 dB
pozéri odolnost aZ 60 minut

B zaméreni
Siroky vy'
= ve vyrob

fizeni kv

ifidy bozpedn

ZDARMA!

www.sherlock.cz

(Placend inzerce)
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Jak hospodarit s penézi mistniho rozpoctu
v situaci rychlého zadluzovani Ceska?

Prodej domii zajisti Praze 8 slusnou budoucnost

K sestavovani letosniho rozpoctu jsem pristoupil maximalné zodpovédné. Po velmi hubenych letech a po povod-
ni, kdy nebylo prostifedk@ nazbyt, investice stacily, a to ne vzdy, jen na udrZzovani naseho majetku. A proto jsme
museli pustit vice kapitalovych prostiedkd do obnovy obecniho majetku.

Je sice pravda, ze
v ddsledku privatizace
bytového fondu mame
nyni relativni dostatek
prostiedkd, abychom
pokryli postupné vsech-
ny pozadavky. Musime si
vSak uvédomit, Ze tyto
vyjimecné prostfedky nejsou nekonecné. Za
nékolik malo let bychom je ,projedli” a dostali
bychom se opét do finan¢nich problémd. Vime,
7e nem@zeme cekat pomoc od magistratu. Nejs-
me Praha 6 a tudiz privilegovand méstska cast.
Nemame takové prijmy jako nékteré méstské
¢asti v centru Prahy. Nejlépe je spoléhat se pre-
devsim sami na sebe a myslet na budoucnost.

Kdybychom nepfistoupili k ¢astecné privatiza-
ci bytového fondu, dopadli bychom s rozvojem
Prahy 8 velmi neslavné. Vytloukali bychom klin
klinem. Proto bylo nutné, abychom ¢&ast domd
svéfili do rukou najemnikd. Dokud na radnici

neméla prevahu ODS, neméli jsme Sanci pri-
vatizaci uskutecnit. Bez ni bychom tézko moh-
li opravovat a rekonstruovat majetek Prahy 8.

Celd dlouha léta byly nékteré oblasti trvale pod-
financované, protoze ndm to prijmy do rozpoctu
nedovolovaly. I presto jsme se snazili za posled-
nich 20 let opravovat bytovy i jiny fond, ktery
jsme zdédili. V jak zubozeném stavu pred léty
byl, si jisté vsichni pamatujete.

Proto jsme se pustili do oprav nékterych
zakladnich a materskych skol, détskych a skol-
nich hfist. Rovnéz jsme znaéné prostfedky, a to
vice nez 50 miliond korun, investovali do bez-
pec¢nosti osmého obvodu. Pro nase nemocné
seniory budeme stavét Dim socidlnich sluzeb II
téméF za 100 miliond korun. Rovné&? pro seniory
prestavime v letoSnim roce v DPS Buresova pro-
story na jidelnu, aby byla pfistupna vSem star-
&im lidem. Vysézeli jsme stovky novych strom(l.
Vyborné spolupracujeme s Fondem Zivotniho
prostiedi a Cerpame investice z Evropské unie
na zateplovani skol. Nemalé ¢astky jsme inves-
tovali do oprav chodnik{i, zna¢né finance jsme
vénovali do istoty Prahy 8 v rdmci akce Cista
osmicka. Odklizeni snéhu spolyka v letosni zimé
dalsi finance, a to jsem vyjmenoval jen nékteré
potfebné, ale financné narocnéjsi akce.

V pfipravé na rozpocet 2010 jsem postupné
eliminoval akce, které mohou pockat a dal pred-
nost pouze akcim prioritnim. Z toho vysel rozpo-
Cet pro letosni rok. Investovat do rozpoctu tak
velké Castky, jako v letech 2009 a 2010, ale neni
nadale mozné. Brzy bychom z privatizace nemé-
li nic. Proto chceme do budoucna zajistit dalsi
zdroje pro nas rozpocet. V nejblizsich dnech
vypiseme vybérové fizeni na vybér banky, ktera
bude spravovat nase aktiva. Ro¢ni Urokova mira
by se nyni mohla pohybovat mezi 3,5 aZ péti
procenty.

Pokud budeme se ziskanymi prostredky efek-
tivné a predevsim zdrzenlivé hospodarit, miZzeme
od roku 2014 a v dalsich letech Zit a investovat
z podstaty ulozené v bance.ledna se o Uroky
z vice nez jedné miliardy korun. Uvédomujeme
si, Ze Praha 8 musi z néceho Zit. Proto uvazuje-
me o tom, e by MC Praha 8 ze svych prostiedk
postavila novou nemovitost. Obchodné-adminis-
trativni centrum, a to na nasem pozemku, které
by se pronajimalo. To by pak trvale pfinaselo
dalsi prostredky do rozpoctu.

Pavel Penk, radni MC Praha 8 za ODS

Penize ziskané prodejem domt ted’ neutracejme

Jak hospodaf¥it s penézi obvodniho rozpoétu v situaci rychlého zadluzovani CR? Odpovédné. To vyhrkne kazdy
obéan vydéseny neustalymi zpravami, Ze on, jeho manzelka, déti, vhoucata a viibec kazdy obyvatel v CR dluzi

128 677 korun.

To je dvacetilety vysle-
dek politikli, ktefi pre-
vzali vladu v nezadluzené
zemi s obrovskym stat-
nim majetkem. Odpo-
védné - preje si kazdy
obcan Prahy 8 a doufa,
Ze jim zvoleni zastupite-
|é nedopusti v podminkach méstské casti to,
co dopustili jejich straniéti kolegové ve viadé
a parlamentu. Odpovédné - fekne zastupitel
a zahloubd se do 44 listd textu a tabulek mate-
ridlu nazvaného ,k navrhu Rozpoétu MC Praha
8 a rozpoctového vyhledu MC Praha 8 do roku
2012".

Poté, ze navrhovany rozpocet
je vyrovnany, 7e MC Praha 8
neprispivé ke zvysovani dluhu a je pripraven

o

.

~

co zjisti,
oddechne si,

pro rozpocet na rok 2010 hlasovat. Pokud
ale pokracuje ve cCteni tabulek a textu, zjis-
ti, ze toho bylo dosazeno jen proto, ze bézné
i investi¢ni vydaje jsou sanovany diky prevo-
dim prosttedkl, které MC ziskd privatizaci
bytovych domd. Zbavili jsme se tedy majetku,
ktery by dlouhodobé prinasel prijmy z najem-
ného a v tomto i v dalSim roce ziskdme jed-
norazové témér dvé miliardy korun. Nemusi-
me tedy planovat rozpoctové schodky, prodali
jsme majetek, mame penéz dost do té doby,
nez je utratime.

Privatizace majetku byla soucasti volebni-
ho programu ODS a je legitimni, aby vitézna
strana svij program naplnila. Obsirna diskuse
co se ziskanymi prostfedky vSak neprobéhla
ani na urovni zastupitelstva, a tim méné byli
tazani obéané MC, o jejichZ penize se jedna.

Domnivéam se, Ze toto téma by se mélo stat
soucasti programd, s kterymi budou jednotlivé
strany kandidovat do podzimnich voleb zastu-
pitelstva.

PFes vyse uvedené je v rozpoctu na rok 2010
zakotven zdmér vystavby nové radnice MC
Praha 8 zhruba za 630 miliond korun v pri-
béhu tfi let. Osobné se domnivam, ze o tomto
navrhu je napred treba diskutovat s obcany,
protoze existuji i jiné priority at uZ v oblasti
socialnich sluzeb, zabezpeceni energetickych
Uspor, racionalizace spravy a tim i snizeni pro-
voznich nakladd.

Do doby, nez obcané ve volbach rozhodnou,
by bylo spravné tyto prostfedky neutracet
a ponechat je jako rozpoctovou a investi¢ni
rezervu pro pristi obdobi.

Jiff Randék, zastupitel MC Praha 8 za KSCM
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Idealni rozpocet Prahy 8 v dobé hospodarské krize

V élanku popisi sviij nazor na idealni podobu rozpoé¢tu Prahy 8 v dobé spojené s dopady hospodafské krize. Prio-
ritou rozpoctu v dobé hospodaiského tatlumu by mély byt potfebné a smysluplné investi¢ni vydaje, které stimuluji
ekonomicky rist. To plati pro rozpocet statni stejné jako rozpocty obecni. Mélo by se jednat o vydaje do obecniho

s v

bytového fondu, stejné jako o vydaje do skolskych a kulturnich zaFizeni v majetku méstské casti.

Vyznamna cast vyda-
jd by méla sméFovat do

oblasti, které mohou Praze

sy g
L

8 vytvaret prijmy, respek-
tive Setfit vydaje. Jedna
se zejména o energetické

Uspory budov, kde se navic
nasi méstské casti dafi velice Uspésné cCerpat fon-
dy EU, investice do nemovitosti, které se prona-
jimaji fyzickym ¢i pravnickym osobam. Pripadaji
v Uvahu také investice do solarni energie na budo-
vach méstské casti i investice do recyklacnich
linek pro zpracovani odpadt, za jejichz vyuziti by
méstska Cast vybirala poplatky.

Na druhé strané je nutno v dobé hospodarské
krize hledat Uspory v provoznich vydajich. Zejmé-
na je potfebné minimalizovat vydaje na ¢innost
externich subjektd a maximalné vyuzit personaini
kapacity zaméstnancl Prahy 8. Je nutné otevfit
jednani s externimi spravci obecniho majetku
o cenach jejich sluzeb a pokusit se o jejich snizeni.
Je také nutné nastavit cenové stropy a systém
obvyklych cen pFi vybé&ru dodavateld na stavebni
prace pro nasi méstskou ¢ast ¢i externich sluzeb.

Ve vybérovych Ffizenich by kritérium ceny mélo
mit vahu nejméné 75, ideadlné 100 procent. Stej-
né tak je tfeba omezit nakupy nového nabytku,
kopirek, pocitacd a dal$iho provozniho majetku,
ktery neni zcela nezbytny.

VySe uvedené samoziejmé plati také pro
organizace spadajici pod Prahu 8. Je tfeba
zastavit narlisty provoznich vydajt, které jsou
markantni. Napfiklad provozni vydaje na mést-
skou infrastrukturu (zejména sprava zelenég,
chodnik{) vzrostly z ¢astky 27,8 milionu korun
v roce 2001 na navrhovanou ¢astku 70,8 milio-
nu na rok 2010. Vydaje na bezpecnost vzrostly
oproti roku 2001, kdy cinily 366 tisic korun na
31,4 milionu v navrhu na rok 2010. Je otazkou,
zda mérné narlstim téchto vydajd klesla &i
klesne kriminalita a naopak vzrostla ¢i vzroste
kvalita a rozsah zelené ¢i &istota chodnikd.

V kapitole vnitfni sprava cili vydaje na vlastni
chod Grfadu stouply provozni vydaje z hodnoty
zhruba 157 miliond v roce 2001 na hodnotu 284
miliond korun v navrhu na rok 2010. Celkové
stouply provozni vydaje méstské Casti priblizné
z 400 milion{ v roce 2001 na 654 milion{ v roce

2010. Celkova vyse rozpoctu v roce 2001 cinila
580 milionG korun, oproti tomu navrh na rok
2010 ¢ini 1166 miliond. PFitom Ize pochybovat
také o potfebnosti v$ech investi¢nich vydajd
v navrhu rozpoctu na rok 2010 zejména v dobé
hospodarské krize.

Na strané piijm0 je nutné tézit z investic,
které prijmy vytvareji, o ¢emz jsem se jiz zmi-
nil. Kromé toho je nutno vyuZzit vSech dostup-
nych zdrojl z dotaénich tituld fondd EU. Je
tfeba neprodlené zahdjit jednani s prazskym
Magistratem o prerozdéleni dafovych prijmd
mezi méstské ¢asti, které jsou v soucasné dobé
rozdélovany mezi méstské c¢asti podle klice,
ktery neni pro nasi méstskou ¢ast vyhodny. Je
vhodné pokusit se jesté lépe zhodnotit volné
prostfedky, kterymi Praha 8 disponuje (zejmé-
na v souvislosti s rozsahlym prodejem obecniho
majetku). V Zzadném pripadé neni vhodnou ces-
tou prodej obecniho majetku, zvlasté v pripadé,
kdy generuje vynosy ¢i plni socialni, popfipadé
jinou funkci ve prospéch ob&ant Prahy.

Tomas Novotny,
zastupitel MC Praha 8 za CSSD

Odpoved’ je jednoducha. Zkratka nerozhazovat

=vrs

Dnes zaZiva Praha 8 své nejkvétnatéjsi obdobi diky privatizaci domi v jejim vlastnictvi. A to paradoxné i pies problémo-
vé zabfFedani do dluhu vefejného rozpoctu. Postupna privatizace bytil navysuje rozpocet vice nez dvojnasobné. Nemys-
lim si, Ze takové markantni zvysovani rozpoctu a tim padem utraty Prahy 8 je Zadouci. Zanedlouho pramen vyschne

Ve

a nebudeme mit z ¢eho financovat nepredvidatelné vydaje nebo kryt necekané propady na pfijmové strané rozpoctu.

S pokud volby dopadnou

podle ocekavani, mizeme
si byt alespon na zakladé
predvolebnich slibl jisti,
e se do zadluzovani Ces-
ké republiky budeme bofit
&m dal vic. Uspornych
opatfeni se moc nechysta. I z toho ddivodu se
zatim vyznamnéjsiho propadu p¥ijm& do mistni-
ho rozpoctu ,nemusime obavat” (coz je z pohle-
du zadluzovani Skoda). Nebude zde asi politicka
ville $etfit na obecnich a krajskych rozpoétech
a snizit podil vybranych dani, ktery obcim a kra-
jdm ze zakona plyne. Pfipadné budouci razantni
Skrty verejnych rozpoctd, pokud se dostaneme
do opravdové kase, se nds ovSsem uz dotknou.
A to citelnéji, nez by se nas dotkly nyni.

Privatizace poloviny doml ve vlastnictvi
mésta prinese méstské casti celkem zhru-
ba dvé miliardy korun. Zacalo se s ni v roce
2008 a do konce roku 2010 ma byt utraceno
jiz 75 procent pFijmd z prodeje bytll. Dobre,
ze se tak alespon déje na strané investicni,
a ne b&Znych vydaji. Je potfeba si ale uvé-
domit, Ze z investic plynou dlouhodobé naro-
ky na kazdoroc¢né vydavané penize na opravy
a udrzbu (napriklad servis projektu Bezpecna
rozsifenim dva miliony ro¢né). Idealni inves-
tici z tohoto pohledu je napfiklad snizovani
energetické naro¢nosti objektl ve vlastnictvi
mésta, coz budouci naroky na vydaje rozpoc-
tu snizuje. No a vhodné by bylo ty penize pro-
sté jen neutratit a Setfit si je na horsi ¢asy. To

je ovéem jak znamo pro politiky velmi tézké.

Do roku 2012 je v rozpoctovém vyhledu
vy¢lenéno také 600 milion{ (!) na novou radnici
Prahy 8 na Palmovce. Nemohu si odepfit otdz-
ku, pro¢ méstska cast potrebuje novou radnici.
Doufédm, Ze ne kvdli narlstu poctu Grednikd.
Treba na to budou umét rozumné odpovédét ti,
ktefi tuto polozku do rozpoctu protlacili.

Pokud budete mit zdjem podivat se na navrh
rozpoCtu Prahy 8 na rok 2010, schovava se
na webové strance http://www.praha8.cz/,
v odkazu Uredni deska pod datem vystaveni
25. 1. 2010. MlZete se k nému i vyjadrit, bud’
pisemné, nebo osobné na nejbliz§im zasedani
zastupitelstva.

Eliska Vejchodska,
Clenka Strany zelenych v Praze 8
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Zdravotni a socialni péce

Centrum aktivizacnich program pro seniory

CAP se nachazi v 1. p. DPS Buresova 1151/12, Praha 8 - Kobylisy. Je uréeno vSem senio-
riim, nejen obyvateliim DPS. Programy jsou vedeny dobrovolniky a Gcast na nich je
bezplatna. Nékteré aktivity jsou mozné pouze na zakladé rezervace, zejména skolicka
internetu, trénovani paméti a poradenstvi. Rezervace a informace bud’ osobné, nebo tele-

pro senkory fonicky u pani Tatouskové, vedouci CAP (pFitomna do 14.00 hodin, tel. 283 881 848). DPS
Buresova se nachazi pét minut chiize ze zastavky metra Ladvi.

Program CAP-UNOR 2010

internet pohyb jazyky

PONDELI
9 — 12 Arteterapie - dilna seniorti (vede pani Svobodova)
10 - 11 Cviceni na Zidlich (s pani Vorlickovou)
10 - 12 Skoli¢ka PC a internetu — mirné pokrogili
a pokrocili, s pi. Paulusovou
12 - 16 Pristup na internet

13 - 16 Pravni poradenstvi — nutné se objednat na vyse

uvedeném tel. C.

UTERY
9 - 10 Anglicky jazyk konverzacni metodou

Jfalesni zacatecnici” (s p. Ing. Vondrackem)

10 - 11 Anglicky jazyk konverzacni metodou
»~pokrodili” (s p. Ing. Vondrackem)

11 - 12 Anglicky jazyk konverzacni metodou ,Upini
zacatecnici” (s p. Ing. Vondrackem)

12.30-14 Anglicka konverzace pro pokrocilé
(s p. Ing. Krouzkem)

10 - 15 Pristup na internet

14 - 16 Tanecni terapie (vede pi. Samsova)

STREDA
9 — 14 Pristup na internet
9 - 10 Trénink paméti I. (s ergoterapeutkou,

pi. Bc. Novotnad)

10 - 11 Staré techniky cviceni pro zdravi+tanecni
zahrati uzplisobené moznostem seniord (prvky
z taoismu, jégy, 7 tibetand)
(vede pi. Ing. Kovarinska)

10 - 11 Trénink paméti II.
(s ergoterapeutkou, pi.Bc. Novotna)

10 - 11 Anglicky jazyk (vede pani Flaxova)

11 - 12 Némecky jazyk (vede pani Flaxova)

13 - 15 Klub spolecenskych her (s ergoterapeutkou,
pi. Bc. Novotna)

13 - 14 Némecky jazyk pro radost - zacatecnic
(s pi. Simonovskou)

14 - 15 Némecky jazyk pro radost — pokrocili
(s pi. Simonovskou)

14 - 16 Skoli¢ka PC a internetu - pro za¢ate¢niky
a mirné pokrocili (s pi. RNDr. Tomkovou)

15 - 16 Poradna pro zdravotni a kompenzacni
pomiicky (pi. Bc. Novotna)

pamét poradny kluby

CTVRTEK
8 - 12 Socialni poradenstvi (socialni pracovnice OUSS)

10 - 12 Skoli¢ka PC a internetu - mirné pokroili
a pokrodili (s p. Ing. Mrkvickou)

12 - 14 Skoli¢ka PC a internetu - mirné pokro¢ili
a pokrocili (s pi. Formanovou)

13.30-15 Literarni krouzek s panem Kyznarem,
kazdy lichy tyden

15 -17 Skoli¢ka PC a internetu - zadatecnici a mirné
pokrocili (s pani Smitkovou)

15.30-18 Podvecerni tvoFivé dychanky pFi ¢aji a hudbé
se slecnou Fialovou

PATEK
8 - 10 Psychologicka poradna (vede pani reditelka
PhDr. Hold)
9 - 12 Arteterapie - dilna seniord (vede pani
Svobodova)

9 - 13 Pristup na internet
10 - 11 Posilovani pameéti (vede pani reditelka
PhDr. Hold)
11 - 12 Psychologicka poradna (vede pani reditelka

PhDr. Hold)
(Programy pani reditelky PhDr. Holé mimo 1. patku v mésici)

Na skolicky PC, pravni poradnu, jazyky a stifedecni
posilovani paméti s pi. Novotnou je nutné se predem
objednat. Ostatni aktivity jsou volné pristupné.

POZOR
Literarni soutéz — na téma

~Valecna vzpominka”

Byli jste détmi. Nyni Vase déti maji své ratolesti. A mozn3a, ze
i ony zase svoje malé. Vzpominate, Zze Vase oci vidély néco
z druhé svétové valky? CAP ve spolupraci s Literarnim krouz-
kem v CAP vyhlasuje k 65. vyroci konce 2. sv. v. literarni soutéz.
TFi nejlepsi prispévky odménime péknymi cenami. Nezapomeii-
te, prosim, uvadét své jméno a adresu. Odevzdané pfispévky
si vyhrazujeme ponechat. Prispévky zasilejte do 15. brezna
2010 do CAP, nebo odevzdejte osobné. Vyherci budou vyhlase-
ni a ceny piredany v CAP na velikono¢nim setkani (termin bude
vyhlasen v dalsich cislech Osmicky).
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Specialni nabidka

11. 2. od 10. 00 - Cesky raj a Kokorinsko - prednaska
z cyklu Clovék, krajina a priroda, vede RNDr. Stulc, prednaska
s videoprojekci

15. 2. od 13. 00 - Hudebni odpoledne s pani Beranovou
(casio, harmonika)

16. 2. od 13. 00 - Pfednaska na téma Andalusie - jih Spa-
nélska, s videoprojekci, predndsi p. Pinkas

22, 2. od 13. 30 - Nase prava - prednaska na téma Proble-
matika dédictvi, prednasi sl. Petrankova, studentka posledniho
ro¢niku prav, dotazy vitany

25. 2. od 14. 00 - Beseda s P. Brtnikem - Postni doba
a jak s ni nalozime

PFipravujeme na BREZEN

1. 3. od 13.00 - Prednaska pfislusniki HASICSKEHO
ZACHRANNEHO SBORU CR zaméiena na téma ,Ochrana ¢lo-
veéka za mimoradnych udalosti”, tj. udalosti ohrozujicich zivot,
zdravi, majetek, Zivotni prostredi. Jako praktické dopInéni pred-
nasky bude pro zajemce (kapacita do 30 osob) 9. 4. zorgani-
zovana exkurze na jedné z prazskych hasi¢skych stanic. Cas
bude upresnén pri telefonické rezervaci u pi. Tatouskové na tel.
283 881 848

4. 3. od 10. 00 - Luzické hory a Ceské st¥edohofi - pred-
naska s videoprojekci z cyklu Clov&k, krajina a priroda, pred-
nasi RnDr. Stulc

16. 3. od 13. 00 - Pfednaska na téma Kréta - brana evrop-
ské civilizace, s videoprojekci, prednasi p. Pinkas

25. 3. od 14. 00 - Beseda s P. Brtnikem - Svaty tyden
a vstup do doby velikono¢ni

Tyto programy mizete rovnéz navstivit na adrese Centra aktivi-
zacénich programd, DPS BureSova 1151/12, Praha 8 - Kobylisy

Prednasky o psychiatrii pro verejnost
Vstup volny

Od 16.Gnora do 20. dubna 2010
(vZdy v dtery od 16.00 do 17.30 hodin)
Divadlo Za plotem, Psychiatricka lééebna Bohnice
www.plbohnice.cz
Ustavni 91, 181 02 Praha 8 - Bohnice
Tel.: 284 01 64 00, 604 42 34 95

16. 2. MUDr. Ji¥i Svarc, PhD.: 23. 3. MUDr. Michaela Stochlova:

Kriminalni jednani a osobnost (asoci-
alni porucha osobnosti)

23. 2. MUDr. Ji¥i Svarc, PhD.:
K ¢emu je omezeni zpGsobilosti
k pravnim tkondm

2. 3. MUDr. Gita Pekarkova:
Navykové latky a rodinné vztahy

9. 3. MUDr. Martin Holly:
Co s nebezpecnymi sexualnimi
devianty?

16. 3. MUDr. Richard Krombholz:
Stafi a dusevni porucha

MentalIni retardace (vrozené snizena
inteligence)

30. 3. PhDr. Tereza Soukupo-
va, PhD.:
Psychologicka péce o umirajici

6. 4. MUDr. Ivan David, CSc.:
Hranice normality a dusevni porucha

13. 4. MUDr. Zdenka Vyhnan-
kova:

Smutek vSedniho dne a smutek jako
nemoc (deprese)

20. 4. MUDr. Martin Holly:
Vliv pornografie na lidské chovani

Zdravotni a socialni péce

Burza seniort - Program na UNOR 2010

Burza seniorli se nachazi v Gerontologickém centru,
Siménkova 1600, Praha 8, spojeni: bus 136, zastavka
Simdnkova, tel. 286 883 676.

Kontakt:

Jana Fejfarova 725 008 407, Iva Hubena 737 353 942

VYTVARNA DILNA

Dratovani pro zacatecniky i pokrocilé
13.00 - 16.00 hod.

v Gerontologickém centru

Pod vedenim Alexandry Bousové

16. 2. UTERY

18. 2. CTVRTEK DIVADLO POD PALMOVKOU
Predstaveni: RAIN MAN

Zacatek v 11.00 hod.

Cena vstupenky: 85,-K¢

Prodej: stfeda 12.00 — 13.00 hod.
u pani Hubené.

Omezeny pocet vstupenek

VYSTAVA

Z historie détskych kovovych stavebnic
Muzeum hlavniho mésta Prahy

Sraz ve 13.00 hod. pred stanici metra C
- Ladvi- u fontany

Pod vedenim Marie Fronkové

24. 2. STREDA

BOWLING Pondélky: 15. 2., 22. 2.
Sraz ve 13.55 pred hernou Ladvi
(ve 14.00 jiz zacina hra)
ANGLICTINA 2 kurzy:

1. Konverzace pro mirné pokrocilé
Kazdé pondéli: 9.30. - 11.00 hod.
Kurz jiz obsazen!

2. Konverzace pro stifedné pokrocilé
Kazdy Ctvrtek: 9.30 - 11.00 hod.
Kurz jiz obsazen!

Lektor : Mgr. Jarmila Ticha
(20 lekci ) - 600,- K&

Gerontologické centrum, Simtinkova 1600, Praha 8

- J

Gerontologické centrum, Praha 8

Home Care

pFijme do svého kolektivu

zdravotni sestru s registraci

SzS, praxe u lizka min. 3 roky
Ridiésky prakaz sk. B vyhodou

.....

www. gerontocentrum.cz
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Cerebrum - Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich rodin je mlada neziskova organizace, ktera od ledna nabi-

zi svou pomoc v novych prostorach v Karliné v Krizikové ulici 56/75. O potiebnosti organizace svédci stoupajici

e

zajem ze stran klientd, ale i odbornikd. V €Cesku je zatim jedinym zastfesujicim subjektem, ktery pomaha a haji
zajmy specificky osob po poranéni mozku a jejich rodin. Jeho zakladatelkou je Marcela Janeckova.

V nazvu organizace stoji, Ze se
vénujete osobam po poranéni
mozku, ale Vase klientela je
mnohem Sirsi. Kdo vSechno se
tedy na sdruzZeni mize obra-
cet?

Vénujeme se v podstaté vSem
lidem se ziskanym poskozenim moz-
ku a jejich rodinnym pfislusnikim
¢i pecujicim. To znamenda kromé
lidi po poranéni mozku - vétSinou
po autohavariich, padech a pracov-
nich Grazech - i lidem po cévnich
mozkovych pfihodach, nadorech na
mozku nebo hypoxiich.

Stojite za vznikem Cerebra.
I vase potencialni klienty by
mohl diivod tohoto kroku zaji-
mat...

Primarnim dlvodem bylo to,
ze i ja jsem rodinny pfislusnik,
m{j tata prezil téZkou autohavarii
pred 20 lety, pfi které utrpél tézké
poranéni mozku. NaSe zivoty se
tim nenavratné zmeénily, stejné
jako se po Uraze zmeénil on. Jako
rodina jsme dlouhd léta tapa-
li a nevédéli, co si pocit, hledali
néjakou organizaci, kterd by nam
poradila, co v tak obtizné situaci
mame délat, jaké jsou moznosti
rehabilitace a hlavné jsme hledali
néjaké smysluplné uplatnéni nebo
socialni sluzbu, kterd by nasemu
otci pomohla v navratu ke smyslu-
plnému zivotu. BohuzZel nic nebylo
k nalezeni. Odjela jsem poté na
dvé univerzitni a pracovni staze do
Francie a Velké Britanie, kde jsem
méla moznost se podrobné sezna-
mit s tim, jak jejich propracované
systémy rehabilitace pomaha-
ji k pomérné Uspésné integraci
téchto osob zpét do spolecnosti,
a uvédomila si, Ze mame v Cesku
jesté hodné co dohanét.

Po vSech téchto zkuSenostech

Nové prostory Cerebra otevrela spolu s Marcelou Janeckovou i mistostarostka Prahy 8 Vladimira Ludkova (vlevo)

jsem prisla na to, Ze jsme to pra-
vé my, rodinni pfislusnici, ktefi
musime upozornit na neuspoko-
jivou situaci v oblasti rehabilitace
a dlouhodobé péce o tyto obcany
a s pritelem zalozila Cerebrum.
Primarnim cilem sdruzeni tedy
bylo prFispét ke zméné systému
péce o tyto lidi, a také informovat
o tom, co to znamena mit porané-
ni mozku. Zkusenost s poranénim
mozku mame jenom my a nasi
blizci, a ta je jen obtizné vysvét-
litelnd okoli. Ale bez toho, aniz
bychom o ni zacali mluvit, ji jen
téZzko nékdo porozumi. Soucas-
né jsou to pravé rodiny, které si
mnohdy mohou navzajem nejvice
pomoci, tfeba tim, Ze si v obtizné
situaci navzajem poradi.

PFi slavnostnim otevieni pro-
mluvili i dva uznavani lékafFi

v oboru, kterému se sdruzZeni
vénuje - prednosta Neuro-
chirurgické kliniky UVN Via-
dimir Benes a pfednostka kli-
niky rehabilitacniho lékafFstvi
1. LF UK a VFN Olga Svestko-
va. Nestava se casto, aby sami
IékaFi spolupracovali s nezis-
kovymi organizacemi. Jak se
Vam podafrilo ziskat tak cen-
nou spolupraci?

Nékolikaleté spoluprace s pani
docentkou Svestkovou si velmi
vazim, potkaly jsme se poprvé
pfi psani mé bakaladfské prace na
téma francouzského systému péce
o lidi po poranéni mozku.

My se snazime spolupracovat
s odborniky a lékafi, jak jen to
je mozné. Samoziejmé narazi-
me na jejich velkou pracovni
vytizenost, ale jsem presvédcena,
Ze bez spolecného usili napfiklad

pfi prosazovani zmén v systému
péce bychom toho mnoho sami
nedosahli. Ke spolupraci prispiva
i to, Ze se snazim Cerebrum ori-
entovat nejen na konkrétni pomoc
pacientdm a rodindm, ale také na
odbornou verejnost a mezinarod-
ni spolupraci. S nékterymi léka-
Fi a psychology nam také hodné
leZi na srdci soucasné nedostat-
ky v dostupnosti rehabilitace pro
tyto obcany. Mame tak v podstaté
podobné cile.

S panem profesorem Benesem
jsme doposud pfili§ nespolupraco-
vali. Oslovila jsem jej a on byl tak
laskavy a pozvani pfijal. Byla bych
velmi réada, pokud by toto setkani
prerostlo v uzsi spolupraci.
hovoril

Profesor Benes

o vyborném ceském zdra-

votnictvi, o velmi schopnych
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také
o tom, Ze poté, co je clovék na

lékaFich, ale hovofFil
operacnim sale dan doslova
dohromady, nezbyva mnoho
prostoru na naslednou dlou-
Jak si

na tom v ¢eském zdravotnictvi

hodobou rehabilitaci.

stojime s naslednou poirazo-
vou péci, ktera si Zzada dlouhé
mésice, psychickou podporu
klienta a motivaci celé rodiny?

Ceské

velmi

zdravotnictvi nejdFive
kvalitné a draze pacien-
ta zachrani, a poté jaksi nevi,
co s nim. Nasledna rehabilitace
a péce je bohuzel chaos, ve kte-
rém se zatim jen tézko orientu-
jeme, a to nejen my, lékari, ale
predevsim pacienti. Doplaci na to
zejména pacienti a rodiny.

Stavéd se pomérné casto, Zze
k ndm prijde clovék i nékolik let
po Urazu, ktery ma& pomérné
zavazné nasledky v oblasti cho-
vani ¢i mysleni, a ktery po Urazu
vlibec nevidé&l psychologa. To je
pomérné smutné, nebot Sest let
po Urazu se s tim da maloco délat
a jeho rehabilitacni potencial je
mnohem mensi nez kratce po Ura-
ze. Rodinam chybi zejména infor-
mace a psychicka podpora. S tim
se na nas obraceji nejcastéji.
Malokteré oddéleni nemocnice ma
psychologa na cely Uvazek, pfitom
napfiklad v Dansku maji v rehabi-
litaénim centru specializovaném
na poranéni mozku psychologl

pétadvacet.

BEZPLATNA BYTOVA
PRAVNI PORADNA

Kdy? 16. 2. a 16. 3.

od 17.00 hod.
Kde? Zenklova 27, Praha 8
Doprava: 200 m od stanice
Metra B Palmovka

V pfipadé zajmu se prosim,
objednejte
na tel.: 246 035 966 nebo
721 02 98 92

BroZuru si Ize zdarma vyzvednout
ve sdruzeni

Neuvazovala jste o snaze inici-
ovat zmény v systému?

My se o to snazime jiz od
zacatku zalozeni Cerebra. Jde to
nicméné velmi pomalu, viady se
stfidaji. Dlouhodoba a nasledna
péce zatim neni Uplné na pora-
du dne, nebot pry nejsou penize.
Pritom cesky stat proplytva ro¢né
miliony na neefektivni péci a tim,
Ze lidem neni umoznéna poradna
rehabilitace, se plytva i dlouhodo-
bé, nebot misto ndvratu do pra-
ce tito lidé zdstavaji v invalidnich
dlichodech a pobiraji davky soci-
alni péce po zbytek zivota, mnoh-
dy zbytecné.

Pravé jsme zahdjili realizaci
mezinarodniho projektu, jehoz
vystupem maji byt konkrétni

doporuceni, jak zlepsit ¢esky sys-
tém péce o tyto obcany a také

L5 STARE LIBNE DO POV INNI

Fautatek akee ve 14000 hodin  u byvale
hibefiske synagogy (damce metra B
Jalmovka® - smiér Zenklova ul )

Cena 50040 K& Ing. Bohumil Kocourek

informacni seminare v regionech.
Snad to prispéje k néjaké zméné.

PFi otevieni byly pokitény i dvé
knihy.
poranéni mozku: Jak mizete

~Poruchy védomi po

pomoci” a ,Poranéni mozku:
A co dal?”
publikace popsat a zda jsou

MizZete struéné

k ziskani pro zajemce?

Brozury jsou urceny hlavné pro
pacienty a rodiny a jsou takovym
struénym, ale vystiznym privod-
cem poranénim mozku - Sirokym
moznostmi

spektrem nasledkd,

rehabilitace, terminologii, uva-
dime i strategie, které pomahaji
prekonavat napriklad problémy
s paméti, pozornosti, chovanim ci
spasticitou.

Prvné zminénd brozura je pro
rodiny, které pecuji o nékoho
v bezvédomi, nebo ve vegeta-
tivnim stavu - uvadime i ukaz-
ku stimulacniho programu oso-
by v bezvédomi a zakladni rady,
jak osobu osetrovat a polohovat.
Brozury jsou zdarma k vyzvednuti
ve sdruzeni, nebo je za postovné
a balné, coz je 30 korun za brozu-

ru, zasleme zajemcdm domd.

Nabizite i trénink kognitivnich
funkci. Co se to vlastné trénu-
je, pro¢ a s jakou pomiickou?

funk-
ci po poranéni mozku by méla

Terapie  kognitivnich

byt zakladni soucasti rehabilita-
ce, nebot vétsina pacientd miva

(g’ecena’ inzerce)

= [ \

f.r_ - I
Gelové nehty & @ 400,-
Francouzska manikira 450,-
Barevny gel 550,-
Doplnéni fr. manikiry 390,
Barevny gel 430,-

rizné tipythy, kaminky
Tési se na Vas nova

MANIKURA JARMILA

MNa Hrazi 1, (naproti Bille)
777 667 711 = 284 819 820

Zdravotni a socialni péce, inzerce

nevi, co s nim, rika zakladatelka Cerebra

v né&jaké mife narudenu pamét,
pozornost, rychlost zpracovani
informaci, prostorovou orientaci,
schopnost planovat ¢i Fesit pro-
blémy. Bez téchto funkci jenom
velmi obtizné zvladaji kazdodenni
¢innosti, jako je napfiklad naku-
povani, ¢innosti v praci, organiza-
ci aktivit.

A pritom pravé trénink jim
mize velmi pomoci znovuziskat
Urazem nebo mrtvici naruse-
né funkce. V ramci tréninku se
mlZete zamé&fit na zlepdovani
funkce riznymi cvi¢enimi na papi-
fe, napriklad procvicovani paméti,
planovani, feseni jednoduchych
nebo slozit&jsich Gkold. To samé
vdak mizete daleko efektivné&ji
cvicit i v redlném prostredi, tfeba
kdyz klienta ucite si zapamatovat
nakup, naplanovat a uvafit vece-
Fi pro pozvané pratele. K tomu
milZete klienta nau¢it pouZivat
rlzné pomdlcky a strategie, které
mu pomohou danou ¢innost dobre
zvladnout.

V Cerebru kombinujeme néko-
lik ptistupl, jednak se s psycho-
lozkou cvici strategie, pouzivani
pomdicek a délaji cviceni ,tuzka-
papir”, pak také cvi¢ime praktic-
ky, kdy klienty posleme na nakup,
museji jit a zjistit néco na posté,
nebo si pfipravit referat na urcité
téma. Cilem je, aby tyto doved-
nosti byli schopni ¢asem prenést
do realného zivota a vlastné nas

uz nepotrebovali. -vl-

MODELACE ZENY
Ehgmetr by b 1wy 4 ofalinaie v preblmecll partiiod

s b e i e ke 18 et
v i ¢ i i ket

! Premi aplifpce ZDARMA

S

Wl 4% Bl 0] Pk B . Loiany
Wl w01 62T 200 el modcesrmpl i ndm 13

www, modelacezeny.cz

(Placend inzerce)
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Inzerce

www.lineapraha.cz
Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladacky - vhodnéjsi nez keramika.
Cena obloZeni koupelny jiz od 27 tis. K&.

LINEA .5 10

V Olsinach 61, Praha 10 ("M" Strasnicka)
pondéli 8.30 - 18.00 hod., dtery - patek 8.30 - 16.30 hod.

tel.: 274 810 848, 274 784 002

ﬂ

KOUPELNY ZA 3 DNY
{ L}

Z UMAKARTOVE LUXUSNI

UzlTE si ziMu

: VD DNIM SALI HOUE SUETE'

Tel: 731 117 988

Web: www.uklizenydum.cz

%

(Placena inzerce)

uwls

knihy « spul‘-lhnlE hry « CD - DVD

DOPRAVA PO PRAZE 8

ZDAB»;&&% inzerce)

www.bambrstouch.cz

(Placena inzerce)

asky vzdélavaciho cyklu Senior univerzity 20
»TVURCOVE DEJIN I. - OSOBNOSTI, jejichz Zivot
verejna cinnost zmeénily historicky vyvoj” moho
vat seniofFi vzdy v utery od 2. inora do 27. dubna
hodin ve StFredni odborné skole socialni, o.p.s., Hn
49, Praha 8 - Bohnice. Tel.: 233551260.

BOMA 0.p.5. porada
dvaudenni vikendove
KURZY VITRAZI

technikou Tiffany

30.1.-31.1. 2010
27.2.-28.2.2010
27.3.-28.35.2010

Skiafskd dilna - Vila Jitka
U Drahané 163, Praha 8 - Bohnice

www.bona-ops.cz
tel.: 608 935 191

Pobfeini B, Praha B, tel.; 224 B16 458, 777 335 878 Www.next.cz

Bezpecénostni dvere NEXT

Ziskavdte:
« berpaénosini certifikét 3. a 4, thidy
« protipozami cdoinost EI 45
« zvukovou zotaci 42 dB
* lepelnou izolaci U=08
« 17 avice jisticich bod(
+ berpadnosini kovani a vioZky
+ navitévu technika - ZDARMA
« NOMNSTOP servis
+ aruéni dobu 3 roky
+ shavy na pojistnem
ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
OKENNI FOLIE A MRIZE

N NEXT

(Placena inzerce)
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ACE WLAT Ha tel: 283 090 422, 606 613 330
T tifed Mook Lol Prafia 8 4

2

Wi prakad.c

i A VP
FPrana 8 — Lilen

Pozvanky

v kostele sv. Petra a Pavia v Praze 8 - Bohnicich

LAMENTATIO

taveny @ a cappellovych dél

1 proroka Jeremidte,
soril ¢ dilny

o relits
] ‘,’fk*(odri.z.f_‘i
R -,
I W

a Ufad Méstské ¢asti Praha 8
@ odbor kultury

Vitani obéanku Prahy 8

Dovolujeme si srdeéné pozvat rodi¢e déti
narozenych v roce 2008 a 2009
na slavnostni vitani obéank.
Alkce probéhne ve dnech
29, aZ 31. bfezna 2010
v obfadni sini Libenského zamku,

Prosime rodice,
ktefi maji zajem z(éastnit se,
Vitani obéankt Prahy 8,
aby se prihlasili nejpozdéji
do 26. inora 2010 na odbor
lultury UMC Praha 8,
sl. Zuzané Laznové
ftel.: 606 613 390, nebo
zuzana.laznova@praha8. cz)

Vbt platamih Tabons 0 DO Ly P000 B o on borusd sstwn, (i,
rrrshii e ovriks aefnna Tisken kT & Samann 10w
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ZS Glowackého pripravila biojarmark

Osma meéstska Cast usporadala
v prostorach Zakladni Skoly Glo-
wackého prvni Skolni biojarmark.
V ramci projektu ,Bioskoly - zava-
déni biopotravin do Skol a predskol-
nich zafizeni” ho zastitily spole¢nost
Country Life, jako nositel projektu,
ve spolupraci se sdruzenim PRO-
BIOliga, které zajistuje vzdélavaci
a informacni aktivity.

Jarmark pfipraveny pro rodice
a déti skoly navazal v odpolednich
hodinach na tiskovou besedu pre-
zentujici médiim nejen z Prahy cile,
planované vystupy i pfinosy dvou-
letého projektu. Snahou organiza-
torl biojarmarku bylo nabidnout
tém, na nichz bude zalezet, zda

uplatni, osobni kontakt s vybrany-
mi bioproducenty. Navstévnikim
své produkty predstavily a nabidly
k prodeji i degustaci dvé ekofar-
my s nékolika vyrobci biopotravin.
Pro déti bylo pfipraveno poznavani
tohoto tématu s tuzkou v ruce pfi
vytvarnych hrach. Mosty, jablka,
zelenina, &aje, pedivo i chutovky,
pfipravované na misté z biohoveé-
ziho masa kuchafem-specialistou,
tak umoznily zpresnit predsta-
vu rodi¢l i pFitomnych zastupcd
dalSich Skol vstupujicich do pro-
jektu, jak by mohl byt zkvalitnén
jidelnicek jejich déti. Vice o pro-
jektu, ktery vypsalo Ministerstvo
zemédélstvi CR, najdete na www.

Pt premiérovém biojarmarku nechybély v jidelné ZS Glowackého biopo-

se v bohnické Skole biopotraviny  bioskoly.cz. -jf-

V Karliné vznikly nové jesle

Y
G LEr RS EE

P- Rodic¢e s malymi détmi maji moznost vyuZzit détské jesle
Beruska v Karliné. Zafizeni poskytuje denni péci pro déti
ve véku od jednoho do tfi let v hravém a pratelském prostredi.

Cilem jesli je rozvijet pfirozené nadani kazdého ditéte. Program nabizi
individuaini a nedirektivni pFistup k nejmensim. Jeho nedilnou soudasti je
péce o zdravi ditéte a posileni jeho imunitniho systému formou riznych
cviceni a her.

Provozni doba jesli je od pondéli do patku od 7.00 do 18.00 hodin. Je
mozné sjednat i vikendové hlidani. -tk-

Co jesle nabizeji:
% dvé oddéleni podle véku a vyvoje ditéte

% moznost prijeti ditéte na libovolny

pocet dni v tydnu

% kvalifikovany persondl — détské
zdravotni sestfi¢ky

% podporu rozvoje ditéte po strankach
psychomotorické, poznavaci a socialni
s ohledem na individualitu ditéte

% kontakt s ostatnimi détmi, ziskani
dllezitych socialnich navykd

% zdravy pohyb v prostorné zahradé

* jidelni¢ek prizplsobeny véku ditéte,
vcetné biostravy

% rozvoj tvorivosti v dennim programu
formou specifickych ¢innosti (vytvarné,
poznavaci, rozumové, pohybové,
hudebni, priprava pred dochazkou

do materské skoly)

traviny, které by se na jidelni¢ku 2akd mohly objevit.

Skolni poradenské
pracovisté déetem

Na ZS Libcicka v Cimicich pracuje
jiz Fadu let Skolni poradenské pra-
covisté. Kromé skolniho psychologa
ma Skola od zafi také svého skolniho
specialniho pedagoga. Spolu s dalsi-
mi specialisty tak vzniklo pracovisté,
které jinad Skola v Praze 8 nema.

LHlavni poslani $kolni psychologie
na nasi Skole spatfuji v budovani
pFiznivého klimatu,” fekl Skolni psy-
cholog Richard Braun. A skutecné se
to dafi. Za posledni dobu se vyrazné
zlepsila atmosféra mezi détmi. To
prokazala i anketa na konci skolniho
roku. Déti si nejvice ceni pravé dob-
rych mezilidskych vztahd.

Skolni specialni pedagog se zamé-
fuje na Zaky, ktefi potfebuji pomo-
ci, tak, aby se i jim na Skole libilo.
»Jsme Skola rodinného typu, je fajn,
Ze se tu zadné Sikané nedafri,” uved|
Skolni specidlni pedagog Stanislav
Horacek. I on vénuje maximalni
pozornost studijnim Gspéchlm déti,
predevsim se specifickymi vzdéla-
vacimi potfebami. Oba odbornici se
shoduji, Ze se vyplati do zdravych
vztahl na $kole investovat. Cht&ji

vénovat pozornost také studijnim
Uspéchlim zaka.

,Diky nasim specialistdm se dafi
podporovat vysoce talentované zaky,
ktefi dokonce postupuji o jeden roc-
nik vys,” prohlasila Feditelka Skoly
Stépanka Sykorova. ,Skolni pora-
denské pracovisté se snazim maxi-
malné podporovat, protoZze nam
usnadnuje praci s détmi.”

Do mistnosti Skolniho poraden-
ského pracovisté vchazi usmévava
tmavovlaska Kristyna, zakyné deva-
té tridy. Od zafi stoji v Cele zakovské
samospravy. ,Schazime se kazdy
tyden a snazime se pomahat nasim
uciteldm. Za posledni dobu se toho
na Skole hodné zménilo k lepsimu.
Kazdy tu ma pratele a je to tu fajn.
DokaZeme se dohodnout, sponzoru-
jeme chlapce z Ghany, pfispivame
na zvifata v Z0OO,” sdélila.

Skolni psycholog a $kolni spe-
cialni pedagog jsou hrazeni z pro-
stfedk{ evropského projektu RSPP.
Diky tomu se $kola v Cimicich stala
instituci, kde se i jini kolni psycho-

logové udi, jak na to. -vk-
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Kultura

Unorova Zizkovanka s exkluzivhim hostem

Posledni stfeda v mésici bude
v kulturnim domé Krakov i v roce
2010 pravidelné patfit tanecnim
velerlim se Zizkovankou kapel-
nika Petra Sovice. Ten si Ucast
na tfihodinovych akcich chvali.
,Dékuji jménem celého orchestru
véem za prizen a stalou navstév-
nost, bez které by akce Méstské
¢asti Praha 8 nemély tu sprav-
nou atmosféru. Musim se priznat
k tomu, ze jsem jako kapelnik
hrdy na to, Ze Zizkovanka zauja-

naznacila vysoka navstévnost
podvecerl,” fekl.

Letos pro zajemce odbor kultury
UMC Praha 8 a Zizkovanka chystaji
novinku, a to v podobé exkluziv-
niho hosta, kterd se na jevisti KD
Krakov objevi minimalné jednou
za pdl roku. Napfiklad 24. Gnora
2010 vystoupi pro vSechny milov-
niky zpévu a tance v doprovodu
Zizkovanky znamy zpévak a bavi¢
Milan Cernohouz. Zadatek taned-

niho vecera je jako vzdy Uderem

la tolik posluchacll z Prahy 8, co?  17. hodiny. -ps, pb-

Hledaji se pamétnice Gtoku na Heydricha

27. kvétna 1942 zaatodili parasutisté J. Kubis a J.
Gabcik na zastupujiciho rFisského protektora Rein-
harda Heydricha. Parasutista Kubis prchal na kole,
které odstavil v Libni. Pro kolo si priSla tehdy ctr-
nactileta Jindriska Novakova. Gestapo po ni patralo,
a proto zatklo v Libni vSechna dévcata jejiho véku.
Pod dohledem gestapa musely vSechny zatcené
v pribéhu patrani vést kolo kolem dvou svédkyn,
které mély zjistit JindFis¢inu totoZnost.

Prosim pamétnice, které byly tenkrat gestapem
zatéeny a vysSetiovany, o poskytnuti jejich pamét-
nické vypovédi. S Vasim souhlasem budou pouzity
v pripravované odborné publikaci o takzvané heyd-
richiadé.

Mgr. Vojtéch Sustek

- archivar v Archivu mésta Prahy, Archivni 6, 14900,
Praha 4, telefon: 737 440 624, nebo 236004047,

e-mail: vojtech.sustek@cityofprague.cz.

Klub V. kolona - UNOR 2010

KONCERTY A VSE JINE

Ct 11.2. The Ignu Underground - Psychadelie neni nikdy dost.
Nastésti se staci koukat a poslouchat!!!

Ct 18.2. Prvni-posledni - hotkosladka prazska kapela hrajici melodic-
ky grunge. Své nastrojové vybaveni pred ¢asem rozsifila vedle kytary,
basy a bicich také o saxofon. www.prvniposledni.eu

Unknowncement - prazska kapela hrajici progresivni rock. Remesiné
poctivé zvladnuté riffy a citlivé zvladnuté bici v damském podani slibuji
kvalitni hudebni zazitek. www.bandzone.cz/unknowncement

Pa 19.2. Bubinky - tradi¢ni bubinkarsky jam session

Zacdatky koncertd v 19:00 hod. Vstupné dobrovolné.

Kontakt:
Ustavni 91, Praha 8, 181 02, areal PL Bohnice v Divadle za plotem
284 016 517, 777 913 058, www.greendoors.cz, v.kolona@greendoors.cz.

DUOM DETI A MLADEZE PRAHAE

Roby iy *» Bokhmioe

Centrum pro predskolini deti Sipka

D&m déti a mladeZe v Praze 8 zahéjil od ledna 2010 ¢&innost Cent-
ra pro predskolni déti navazujici na otevieny klub Sipka. Centrum je
koncipovano jako sluzba pro rodi¢e a déti a jeho Ukolem je zajisto-
vat v dopolednich hodinach celotydenni programy v ramci zajmového
vzdélavani pro predskolni déti. Sluzba je poskytovana jak prilezitost-
nym, tak pravidelnym klient@im. Ddraz je kladen piedev$im na rozvoj
pohybovych, hudebnich, vytvarnych a hernich aktivit a osobnostné
socialni rozvoj, a to v prostfedi vybudovaném s ohledem na fyziologic-
ké zvlastnosti déti predskolniho véku.

V centru Sipka se déti nenasilnou formou vzdélavaji pod dozorem
kvalifikovanych pracovnic. Jde o podobnou ¢innost, kterou zajistuji
matefské &koly. Nasim cilem je pomoci rodi¢tim, ktefi kvili nedosta-
te¢né kapacité v predskolnich zafizenich maji problémy kombinovat
pracovni povinnosti s pé¢i o rodinu a chté&ji si udrzet kontakty s plvod-
nim povolanim. Dalsim dlvodem je umoZnit matkdm na matefské
dovolené vyménovat si zkusenosti z péce o dité, popovidat si s jinymi
maminkami a své déti zaclefiovat do kolektivu vrstevnikd.

Centrum pro predskolni déti Sipka je otevieno v budové DDM v Pre-
myslenské ulici od pondéli do patku v dobé od 9 do 12 hodin. Za jeden
den rodice zaplati 100 korun, pfi pfihlaSeni na cely mésic 850 korun.

Jarni prazdniny pro déti, které zlistanou v Praze

Jestlize v dobé& jarnich prazdnin od 8. do 14. bfezna 2010 z{stavaji
déti z jakéhokoliv d@vodu v Praze, maji moznost zapojit se do celoden-
nich aktivit v rdmci prfiméstského tabora. Program pro déti od Sesti do
patnacti let pripravil Ddm déti a mladeze v Kobylisich. Cilem &innosti je
rozvoj fantazie, predstavivosti a nacerpani novych zazitkd.

Déti budou v DDM travit chvile od 9 do 17 hodin a bude pro né zajis-
tén i obéd. Za pétidenni akci kazdé dité zaplati 850 korun.

Program Domu déti a mladeze v Kobylisich

20. 2.

Na lyze do Pasek nad Jizerou, cena: dité 450 korun - doprava, vle-
ky, pedagogicky dozor; bézkafi 200 korun - doprava bez vlekd

24. 2.
Sperky z ktize - vytvarnd dilna, 18 - 20, budova Premyslenska,
cena: 50 korun

27. 2.

Zvonik od matky bozi - predstaveni tanecniho divadla FAE,
19,00 hodin, Salesianské divadlo, vstupné: 80 korun

5. 3.

Recital pisnickafe Jifiho Bilého - budova Premyslenska,

od 19,00 hodin, vstupné: 80 korun
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- ZMNINDEcOCZ

SRRINE WA MERL A ULOINE Y

NAVSTIVTE NASI NOVOU PRODEJNU SKRINI A KUCHYNI

o wyulijte akoo JNEPLATTE HOTOVE A USETRETE!". vice informaci o visch probihajicich akoich naleznots ns www, indeoo.ox.

. E-mail: expo.cak

(Placena inzerce)

whi. detskek(upy.c2

(Placena inzerce)

AAA KOCA
skvélé ceny
Prodej nového | pouiitého zbodi
Na prodejndch vice nez 400 kusi

kocarkil, autosedacek, postylek
a dalSich potieb pro vase drobecky

I TImira oteviracl doby l

v provatoed Cumpelikovn
@  Scbota - Nedlle 10 - 16 hod, g
Otevfena: PondeS-Pitek 10- 16 hod | Sobate 10-14 hed

Cumpeliova 1222, Preha 8 Mardkova 812, Preha 9

0w ed metrs T 150 = o metre W erny most
el 200 200 B2, mebd: OB 10D BB vel 281517 440 mabd TR 114 521

tésime se na Vasdi ndvstévu

internetovy obchod
www.aaakocarky.cz

DIVADLO MK AMEN
studio/ galerie

Nekvasilova 2 - metro Invalidovna

728 435 820, www.divadleckamen.cz
galerie oteviena ve stfedu a ctvrtek 14-18 h

Divadlo Kamen hraje:

Ct25.2. 19:30 Zaby
(nazelenalé kontemplativni drama)

Ct 18.3. 19:30 Marmelada
(naléhavy zelenoriZovy piibéh o prekémi
situaci marmeladového primysiu)

Hosté Studia DK hraji:

Po'15.2. 20:00 Nevésta

Pa 19.2. 19:30 Zabijak Joe

Pa 26.2. 19:30 Improvariace
Vystavy v galerii DK:

unor: Markéta Haflantova: Obrazy
brezen: lveta Skalova: Mandaly

Klub pro zdravi

Pro cloby & chionckym onsmocrdnim,
SANONY A osoby S& Iomvolnim postibanim
Vbl kg preigreacen na wnoe 2010
Praviduirsé sitivity
Cawiy (L1 02 3. 1.1}
FI0R 00 Rehatsliiadni evideni v relenac

O IE00 Trnupmme pasdd § amiem

Seheay (12122, 172, 242)

FO-E 00 Retime pfi pricd & podiacem
Wr0G-1130  Viokey pfistap na internet

00 15%0 Politabow) hurs {poimdl - zahdeno 201 )

Ctortsd (207 - podis podesi)
FU0-11 30 Vychieha w hlermi Nordic Walking
Ik chaptsicl 20 el Bl

Giwrtioy (42, 102, 182, 352}
TR0 DD Otevhend dvefe® - odpoledni kiub iposereni u kivy @ tag
252 . dramaisrag|

Whachny Nabarend akIvily [S0u pOskoyCvany ZOaTE
& buol probiihal | w datlech misicich

Kimbaky o S b formecr

Cantrum slulab SPCCH v CR, 0.
Fartinsid rabm 12, 168 03 Praha 8.
Tud s 234 812 228, T36 700 467

Email: knenkova§apoch oz

EFCCHE Erlmmabovd Brkniy: waew, spoch.ce
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PROGRAM - UNOR 2010

.4t E Rostand
14:30 CYRANO I BERGERACT
1%00 CYRANO I BERGERACT

M.#t P Sone, J Bgme, B, Meenll
(NEXDO 70 RAD

1430 SUGAR
1000 SUGAR (NEXDO T0 RAD HORKE)

LADARD

LADAND
aA. & D Gordon
1100 TLATN MAN

BA. & M. Coooey,
1000 NATEMNICT PANA SWANA

27,80 D Gordon
10:00  RAIN MAN L PREMIERA

PROGRAM - BREZEN 2010
:lu'E %.m

.0t K Patakl

1000 EDITH A MARLENE

E.QE 0. Gordon, B.Morrow, I Bass
1 BAIN MAN

T ma [rodie A Dwediis Pribear
10-00 W. Bhakasdbease
VECERL 'I:I.l:l‘.'-l.!.lm l.u.du Caknliv chents

bt Ceali bl SO0

IIL waivjni generales

II. PAIMIERA

9. 4t A Dumas, J-FSanzw
18:00 KEAN
10. st Boloiids
1900 OIDIFDS VLADAR
1R P Bone, J. fiyse. B ML
1900 SUGAR ™ I.i.l nm:
13 s M Cooney
1800 'I'm’.'-l FANA EWANA
14. ne vadls Pl
i = Glotirna
Pretlidien Cead
18. po

D, Wasserman
18:00 FAELET NAD KUKACCIM HNIZDEM

18, 9t D Dordon, B Morrow, B Bas
1% HATN MAN

E Bowarsl
1800 CYRAND E BERGERACT

18. 88 P Ry B Merrill
14:30 mu[mmmnnm) EADANGD KMD
100 SUGAR (NEEDO TO RAD HORKE) EADARD

lo.pd E Patain
100 EDITH A MARLENE :

i, Prolsscr
110 GAZDINA ROBA
1000 GAZDINA ROBA

ZADATID

gi A Prochicks
00 mmv. FPROFESORE
00 JEDNOU, PROFESORE

EADANTD

BA. & P Sons J. fyme, B Ml
1420 SUGARL (NEKDO TO ILAD HORXE) EADANOG KMD

1000 STGAR (NEEDS T0 RAD HORKE) ukwpins A
25 ph  Sofcilés o

1800 OIDTFUS VLADAR

¥7.me D Oordon, BMorrow, B Bass

100 MAN

3l.® B Bol

18:00 AT EIJE KRALOVEA skuplins B

PORLADN S - THLETCNICER RATERVALT - 283 (1 LET, oweriena poodilh
ik o J00 de 1200 A w vy hodiey phed misteen, D)
ity ittt D001 d 0 K2 Pty low forvomed v Bttt | pletetd Bt
Semdng vEiTs [ mooery & dlehods, el may ) ElTa
(et odifiiten] - Eramaivd rewrrs sacpest- wl S B3 011 00
[ R oa R, St LA T )

e T il Rms Wy Hi e s W
Teligaely ol aid 7 prodey v mish TICENTIONZAL & TIOKETITAEAN
Erbra prafracts yhodsts

ivadlopodpalmovkou.cz

Botanicka
zahrada
Praha

Botanicka zahrada hl. m. Prahy,
Nadvorni 134, 171 00 Praha 7 - Troja,
www.botanicka.cz

Ptaci budky a krmitka

do 31.3./denné9-16 h

venkovni expozice Areal JIH

Ve venkovni expozici se predstavuji rizné
druhy budek pro ptaky hnizdicich v dutindch

a polodutinach. Vystaveny jsou naptiklad budky
pro sykory, $packa obecného a dalsi drobné
pévce a nechybi ani ukazky polobudek pro rehky
domaci, konipasy bilé a lejsky Sedé. Potésil nas
lofisky velky ohlas navstévniké na ,koutek hrd-
zy”, letos proto bude rozsifen o dalsi nespravné
vyrobené budky. Nové budou vystavena dila
navstévnikl ze soutéze ,Ptaci krmitka”

Pet tropicana - pet-artové plastiky Veroniky
Richterové

do 2. 5.

sklenik Fata Morgana

Bujna vegetace Fata Morgany vlidné hosti plas-
tové vetrelce z rostlinné i Zivocisné Fise, ktefi se
ve skleniku usidlili ve vSech jeho klimatickych
pasech. Petova zvirata a kvétiny se snoubi

s zivou prirodou v necekané symbidze a proto
neni zcela snadné je vSechny objevit. Je tfeba
se pozorné rozhlizet, co se skryva v houstinach,
bedlivé patrat v podrostu, v (zlabi listd nebo

v korunach stromd.

S Veronikou Richterovou se budete moci sezna-
mit na autorském provazeni po vystavé Pet
tropicana a to: 6. 3. 2 10. 4. od 14 h

Orchideje

12. 3. - 21. 3./ atery - nedéle 9 - 17 h

sklenik Fata Morgana

- vystava botanickych i komer¢nich druhl
orchideji

- prodej orchideji, epifytnich rostlin a potfeb
pro jejich péstovani

- poradenska sluzba, ukéazky péstebnich opatreni

- kresby Inky Delevové

- orchidejova stezka - informacni panely
0 péstovani orchideji na cesté u skleniku
Fata Morgana

Vecerni provazeni sklenikem Fata Morgana
patky od 8. 1. do 26. 3.

sklenik Fata Morgana

Malokdo z navstévnikd znd sklenik nocni, kdy
napriklad vykvétaji druhy rosatlin, které jsou
opylovany no¢nimi motyli a interiér napliuje
kurikani desitek drobnych nocnich tropickych
Zabek. Tento jedinecny zazitek vdam chceme
zprostiedkovat béhem vecernich provazeni.

REZERVACE NUTNA!!I BJi7i informace
poskytne a objednavky prijima: Eva Vitova,
mobil: 736 6217 06, e-mail: eva.vitova@
botanicka.cz.

Vice najdete na www.botanicka.cz nebo
vam je radi zodpovime na info@botanicka.cz

Hudebni divgdlo

Karlin

PROGRAM
UNOR 2010

Utery
9. 2. 19.00 hod.Velkycinsky
novoroc¢ni koncert

stieda

10. 2. 19.00 hod.Polska krev

Antonin Prochazka opereta

Ctvrtek

11. 2. 19.00 hod.Polska krev

Antonin Prochazka opereta

nedéle

14.2. 15.00 hod. €ardasova
princezna

Kero® opereta

stieda

17.2. 19.00 hod. €ardasova
princezna

Kero® opereta

streda

24.2. 19.00 hod. Carmen

Gagriel Barre muzikal

ctvrtek

25. 2. 19.00 hod. Carmen

Gagriel Barre muzikal

patek

26. 2. 19.00 hod. Carmen

Gagriel Barre muzikal

sobota

27.2. 15.00 hod. Carmen

a 19.00 hod.

Gagriel Barre muzikal

nedéle

28. 2. 15.00 hod.Polska krev

Antonin Prochazka opereta
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Hvézdarna Dablice

182 00 Praha 8, Pod Hvézdarnou 768
tel.: 283 91 06 44

e-mail: hvezdarna.dablice@centrum.cz
http://www.planetarium.cz/dabliceobs

[ (Y
(I

zal. 1956 ‘
BREZEN 2010

Oteviraci doba:
Po 13:30-15:30, 18-21/ Ct 13:30-15:30, 19:30-21:30/ Pa 19. 3.
19:30-21:30/ Ne 14-16.

PREDNASKY astronomické, pfirodovédné a cestopisné v pon-
déli od 18.30.

8. 3. Petr Adédmek: JARNI OBLOHA - souhvézdi, zajimavé (kazy
a objekty.
22. 3. doc.RNDr.Vladimir Karas,DrSc.: NOVINKY Z JADRA GALAXIE
(pozorovani zableskl infraéerveného zafeni ).
29. 3. Ing. Jifi Burdych: Exoticky HONG KONG a MACAO.

FILMOVE VECERY v pondéli od 18.30 hodin.
1. 3. APOLLO 15, APOLLO 16.
15. 3. Hledani harmonie svéta , Pocasi a atmosféra .

POZOROVANI OBLOHY dalekohledy

Po 13:30-15:30/ Ct 13:30-15:30, 19:30-21:30/ Pa 9.3. 19:30
- 21:30 / Ne 14-16 av Po 1., 8. a 15.3. 20-21 za jasného pocasi.
Pfistupné bez objednani.

Denni obloha: Slunce - povrch se skvrnami

Venuse - v odpolednich hodinach

Mésic - od 18.3. do 30.3. nejlépe okolo 23.3.
Mars - po cely brezen

Dvojhvézdy, vicenasobné soustavy

- po cely brezen

Hvézdokupy, mlhoviny, galaxie

- za bezmési¢nych vecerd

PFi neptiznivém pocasi (zatazeno) se kona promitani filmd spojené s pro-
hlidkou pristrojového vybaveni hvézdarny a astronomické vystavy.

Nocni obloha:

HROMADNE NAVSTEVY

vzdy ve ctvrtek 18:30 - 19:30 mohou hvézdarnu navstivit predem
objednané skupiny navstévniki (5 az 20 osob - vhodné pro rodiny
s détmi, skoly).

Program: pozorovani oblohy nebo promitani filmd.

SKOLNI PORADY v Po, Ut, St, Ct, P4 v 8.30 a 10.30 pro predem
objednané skolni vypravy. Vstupné: 30,-K¢, pedagog. doprovod zdar-

POHADKY PRO NEJMENSI promitani astronomickych pohadek je

mozné si objednat i individudlné na ¢. 283910644 v pracovni dny
v ¢asovém terminu dle dohody.

Film. veéery, prednasky
50,- K¢
25,- Ké

Pozor. oblohy
40,- K¢
20,- Ké

VSTUPNE: dospéli
mladez, dlichodci

kone¢nd MHD sidlisté Dablice BUS 136, TRAM 10,

17 a 10 min. pésky

- stanice Déblicky hrbitov nebo Kvétnové BUS (od metra
C Ladvi) 103, 345, 368 a 5 min. pésky

- stanice U Spojli BUS 202 a 10 min. pésky

Doprava:

VLASTIVEDNE VYCHAZKY UNOR 2010

14. Gnora 2010

Herci na Malé Strané - J. Werich, S. Budinova, J. Jiraskova,
Z. Stépanek, 1. VinklaF, E. Kohout atd.

Sraz ve 14.00 hod. na nastupisti stanice metra trasy A -
Malostranska.

21. Gnora 2010
Smichovské vily (K. Teige,
K. Gott atd.) - historie Bert-
ramky.

Sraz ve 14.00 hod. na nastu-
piSti stanice metra trasy B
- Andél.

28. 4nora 2010

Po stopach Oldficha Nového, Adiny Mandlové a Hany
Vitové.

Sraz ve 14.00 hod. na nastupisti stanice metra trasy B - M{stek.

Privodce: Jifi Slechta, tel.: 220 80 22 67.

JISKRA
VADLO
KARLA

DIVADLO
HKARLA

ACKERA

PROGRAM ﬂNﬂR.ﬂ'BF-IEZEH 2010 §¢

19.30

19.30 PFOPRYV

-k LOUTHOVE DIVADLO JISKAA

www.divadlokh.cz =
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Vzhledem k zakonu o ochrané osobnich Gdajti, ktery nam neumoziiuje ziskavat tdaje o jubilantech z jinych zdrojti, je nutné, abyste nas
na vyznamna vyroci svych blizkych upozornovali sami. Dékujeme.

VYZNAMNE JUBILEUM SLAVi véechno a hodné zdravi pfeji Ivana a Honza VYZNAMNE JUBILEUM OSLAVILI
s rodinami.

UNOR 2010
Kotuli¢ Tibor
Populova Milada
Netikova Véra
Setka Jifi

LEDEN 2010

Janouskova Jifina
K vyznamnému Zivotnimu jubileu
co nejvice zdravi a pekné chvile

V plné sile a neu-
véritelné kondici
nedavno oslavil

Stropova Véra pohody ze srdce preje manzel Sta- sto let

Savrdova Jaroslava nislav a dcera s rodinou.” Josef Andratschke

Sornerova Danuse z Libné. Poprat mu

Utésil Svatopluk Josef Dusek prisla i mistostarost-

Vesela Jaroslava 6. brezna 2010 oslavi 90. narozeniny. Hodné ka Prahy 8 Vladimira
Stésti a zdravi do dalsich let preje Jarka a ostatni Ludkova. ,Stale mé

25. Unora oslavi 90 let v plném zdravi nase mila kolektiv Gerontologického centra. moc nebavi Zehleni,” postéZoval si pri gratulaci.

maminka Ph.Mr.Libuse Mazancova. Diky za

Nové narozené déti

SRPEN 2009 o Ullrichova LISTOPAD 2009 PROSINEC 2009
- & Zuzanka Boirkovcova Emma
Turek Borkovcova Nella Brzkova Matylda
Michal Blahova Tereza
T Frcek Vaclav Biel'akova Michaela
i = 3 Holda Martin
RiIJEN 2009 Rézi¢kova Leontyna
ZARI 2009 Berry Keira Maya Ryppelova Anna
Dvoiakova Karolina Stolba Jan
Borisova Nikol Skoumal Norbert Pravdova Klaudie Vyhlidka Vojté&ch
Holeéek Patrik Susta Jan Pesek Martin
Linderova Julie Schorm Alexander Martin
Lanfer Ludvik _ J— Lhota Lukas ” Radlova LEDEN 2010
Sperl Vaclav . Magdalena
L Hubl Vitézslav
"'/ — i —_
Vinova Zuzana Koudelkova Barbora
Svehlak Maxmilian Vojtéchova Ella Zemanova Sara

VSem détem piejeme krdsné a stastné détstvi a jejich rodi¢im blahoprejeme.
V pfipadé Vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas prosim kontaktujte na tel.: 222 80 51 36, 283 09 04 25.

Uz nemusite spat jak na hrasku!

Navstivte Magniflex, kralovstvi matraci a polstdrii,

Konec alergenum a roztoéim Konec bolesti zad a nevyspani
Konec toxickym lepidiGm

Magniflex showroom - Saldova 219/1, Praha 8 - Karlin, el /fux +420 222 314 608
Por-Pad: 9-18, 56-9-13 (ndvitéva modnd | mimo ofeviraci dobu, kantaking osoba Alena Ronguillo +420 739 492 220, karlingemagnifles.cr)
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Zabava
POMUCKA: | -, 1« . %
ARENGA | ZUSLECH- 1 acpicky | osoBni | koD | smEnec- | vapa | JMENO ] | naToTo | ZNACKA | ARCHAIC- | \yp fcy.
Moskov | sTENA - USTAT | ZAJMENO | UTAHU NiK DReva | HERCE N T R I B |
NISAR ZELEZA FIALY NEWTONU | VOVANI
VZIT SI STREDNI
BOTY KARBON
TYKAJICT
1. DiL SE OKNA
TAJENKY (zastar.)
K NICEMU
R OHRANICE- ZNACKA
SPANEL- NE BUJENI KILOPONDU
SKA EX- KUZE
KRALOVNA = p
ZASKUBY DARCE
CITOSLOVCE CELA ANTIC. VZDALE-
RIMSKYCH OPOVRZENI CHRAMU NEJI
51 TLAPA ANTICKE
(ridce) PLATIDLO ZRAK
. CHAPLINO-
HOREC NUZE VA ZENA
(knizng) i DRUH
VYTOPENI EALMY
2. DiL
] TAJENKY
% STANEK UDATYY
CLOVEK
SOVA PORTUGAL.
LREKA” URCITA
AL VYSOKA CHEMICKY v PoRADi | MRVA
FUNKCE PRVEK
SACHOVA KOUT
BELOVESKA REMIZA NikoL ,
KYSELKA DOMACKY - POLNi
BEATA ZAVRCENI MIRA
y BOROVY ZNACKA
OBCHODNI LES ciNu
AKADEMIE : -
(zkratka) INICIALY ZNACKA
STRAUSSE AMERICIA
DUSEYNI 3. DiL
ZATEZ TAJENKY
VYHRNO- TURECKY .
VAT POVOZ KVEIED
4 4 v v v v ’
Lustete o ceny! Sudoku (stredne tezka)
Znéni tajenky z minulého ¢isla: Setkani tfetiho véku
8 7
Vyherci, ktefi obdrzi knihu Praha 8 kfizem krazem: Martina HanuSova (Praha
5), Jana Chaloupkové (Praha 8), KaSparova Daniela (Praha 8), Milada Panco- 3 1 7
va (Praha 8) a Doubkova Jitka (Praha 8)
Spravné znéni tajenky z Unorového Cisla ndam zaslete nejpozdéji do 28. Unora
2010 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, Praha 8, 182 00. MdzZete 7 6 3 2
pouzit také e-mail: osmicka@praha8.cz.
Nezapomerte napsat svoji adresu. 2 8 3

Pét vylosovanych vyhercl opét obdrzi knihu Praha 8 k¥izem krazem.

PRAHA8 [

RiiZen Rrdzens
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Inzerce

MALIRSKE A LAKYRNICKE PRA-
CE, drobné zednické opravy, rychle,
levné, kvalitné, listopad - brezen
10% sleva. Tel.: 603 43 24 76.

KOUPIM ZAHRADKU v zahrad-
karské osadé na Praze 8. Tel.: 608
37 53 52.

AUTOSKOLA TRIO, KULTUR-
Ni DOM KRAKOV - sidl. Bohni-
ce. Vycvik auto - moto. Provozni
doba: PO 16.00 - 18.00, UT 17.30
- 19.00, CT 16.00 - 18.00 hodin.
Blizsi informace na tel.: 603 80
63 70, www.autoskolatrio.cz. Dalsi
stfediska na Praze 7 a 9.

ZPRACUJI DANOVE PRIZNANi
véem fyzickym osobam vcetné pre-
hledd na €SSZ a ZP. Tel.: 737 11
20 13.

VYMENIM BYT 1 + 1, Karlin, obec-
ni za vétéi. Tel.: 724 25 27 22.

NEMCINA doucovéni, praxe ZS,
SS. TRPELIVOST! Tel.: 728 81 85
65.

MASAZE KOBYLISY, relaxacni,
rehabilitacni, cinské energetické
a reflexni od zkuSené terapeutky.
Kobyliské nam. 6, hned u metra,
wwww.studiozahrada.wbs.cz. Tel.:
773 20 33 25.

VYBEROVY SECOND HAND NOVE
OTEVREN NA PROSEKU. Na plose
300 m2 nabizime levné obleceni pro
celou rodinu. Siroky vybér, dobré
ceny, ochota. Najdete nas 50 m od
McDonald s v Jablonecké ul. 724,
3 min. od stanice metra Prosek.

PRONAJMU GARAZOVE STANI
v ulici Famfulikova, cena dohodou.
Tel.: 607 97 06 31.

ELEKTRIKAR S ZL, hodinovy
manzel. Tel.: 602 39 40 43, 608 44
05 51.

ANGLICTINA V KARLINE u met-
ra B - Invalidovna: indiv. a skupin.
vyuka, vikendové kurzy. Kontakt:
www.skola-maestro.cz, e-mail:
maestro@skola-maestro.cz, tel.:
605 45 86 57.

www.rajkostek.cz - Prodej nové-
ho i pouzitého LEGA DUPLA. Moz-
nost osobniho odbéru na Praze 8
- Bohnice.

VEDENiI UCETNICTViI, DANOVE
EVIDENCE, ZPRACOVANI VES-
KERYCH DANOVYCH PRIZNA-
Ni, zajidténi prodlouzeni Ihiity pro
podani pfiznani dané z pfijmu prav.
a fyz. osob. Tel.: 606 68 77 24,
e-mail: novakpt@seznam.cz.

PRONAJMU ZARIZENY BYT 1 +
kk na Praze 8 - Stfizkové za 10 000
K¢, v¢. popl. Thned volné. Tel.: 602
39 61 40.

STALE MARNE HLEDAM CER-
NE KOTE - zabéhlo se 21. 11. 09
na sidl. Invalidovna. Fin. odména
3 000 K¢! Predem moc dékuji. Tel.:
777 05 70 05.

NOVA ORDINACE PRAKTICKE-
HO LEKARE v ulici Zenklova 39,
v poliklinice ,Teta” zahdjila provoz
od ledna 2010. Registrujeme nové
pacienty a tésime se na Vas! MUDr.
Monika Hammerova, tel.: 284 68
69 86.

PRODAM NEBO VYMENIM
S DOPLATKEM NADSTANDART-
NI CIHLOVY BYT 3 + KK s piedza-
hradkou (90 m?) z roku 2007 v OV.
Nachézi se ve vnitrobloku na Praze
8 - Kobylisich, 2 minuty od metra.
V pripadé zajmu volejte po 20.00
hodiné na tel.: 605 55 21 89.

FYZIOTERAPEUTKA S PRAXI
- masaz klasicka, cinska meridia-
nova, mékké techniky, bankova-
ni, moxovani. Praha 8, st. TRAM
Okrouhlicka. Tel.: 732 26 20 10,
e-mail: pozitivnistudio@volny.cz.

www.vonavyobchod.eu Parfé-
my a parfémové vyrobky, dekora-
tivni kosmetika, Cistici vyrobky do
domacnosti. VSe za bezkonkurenéni
ceny a vysoké kvality. Navic moz-
nost vlastnich pijmd bez nutnych
investic.

PRONAJMU VELKOU DREVENOU
GARAZ. Vjezd 2,2 x 2,6 m, plocha
4,6 x 3 m. V zahradé pod uzamce-
nim, el. pfip. a svétlo, mozno i jako
sklad za 1 500 K&/més., cena k jed-
nani; dale pronajmu 2x garazové
stani za 800 K&/ més. za 1 auto, nej-
Iépe 1 osobé - firmé. Ihned! HoleSo-
vicky, Rokoska. Tel.: 607 83 50 18.

KADERNICTVI PRO CELOU
RODINU. Katovicka 409, Praha 8
- Odra. Prac. doba: PO - PA 9.00

- 19.00 hod., SO - NE jinad prac.
doba, na objednani. KADERNICKE
SLUZBY: damské, panské, détské,
moderni stfihy, svatebni a vecer-
ni Ucesy, poradenstvi a konzultace
- zdarma, péce o poskozené vl.
UNOR: AKCE 15% SLEVA NA BAR-
VENI A MELIROVANI, VL. KOSME-
TIKA: indické - bylinné oSetfeni,
Cokoladové osetfeni - zn. Klapp.
MANIKURA - MODELAZ NEHTO
- gelové, akryl, zdobeni, francie -
bild, barevna. PEDIKURA - pFistro-
jova medicinalni - sucha. Tel.: 606
88 17 14.

MALIRSKE, NATERACSKE
A LAKYRNICKE PRACE + &tuko-
vani, stérkovani. Tel.: 606 22 73
90, e-mail: jsaifrt@seznam.cz.

KACENI A REZ VZROSTLYCH
STROMU, rizikové kéceni stromo-
lezeckou technikou. Tel.: 606 52 70
91, e-mail: arborista@centrum.cz.

NEMCINA -  ANGLICTINA.
Odborna vyuka pro vSechny vékové
kategorie na Praze 8. Tel.: 605 34
72 28.

DANOVY PORADCE nabizi vedeni
Ucetnictvi, dafova pfiznani, odklady
dani, mzdy. P8 - Karlin, Saldova ul.,
tel.: 608 066 088.

VEDENI UCETNICTVI, MEZzZD
A NOVE I DRUZSTEV. Tel.: 266
00 72 20, www.dsv-ucetnictvi.web-
node.cz.

PRONAJMU GARAZ v ulici David-
kova u metra Ladvi. Tel.: 603 88
76 43.

VYMENIM 3 + 1, 108 m?, 25 m?
sklep, majitel - velmi slusny, Pal-
movka - starsi zast., za byt do 65
m? nebo za chatu kdekoliv, mimo
zaplavovou oblast. Prosim nabid-
néte, dohoda jista. RK nechci! Tel.:
728 73 06 70.

VEDENI PODVOINEHO UCET-
NICTVI, dafiové evidence, per-
sonalistiky a mezd pro pravnické
a fyzické osoby za pfiznivé ceny.
Tel.: 775 14 06 72, e-mail: rheria-
nova@volny.cz.

KVALITNI SOUKROME DOUCO-
VANI jazykl a matematiky. Tel.:
739 67 78 91.

STEHOVANI - VYKLIZENI, cesti
pracovnici, specialisté na stéhova-
ni bytl, SO + NE stejné ceny. Pfi-
staveni, odstaveni + km po Praze
zdarma. Tel.: 723 80 91 37, www.
stehovanibytu.cz.

CISTENI ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, veskeré instala-
térské prace. Tel.: 603 81 33 13.

VASE RODINNE €I PODNIKOVE
OSLAVY PRENECHTE NAM, VSE
ZAJISTIME! Profesionalita, mirné
ceny, nebojte se ndm zavolat. Tel.:
737 10 05 60.

KOUPIM BYT V PRAZE. 2 + kk
nebo 3 + 1. Platba hotové! Tel.: 607
1104 77.

TRVALA DEPILACE, ODSTRA-
NENI CELULITIDY, CERVE-
NYCH ZILEK A PIGMENTOVYCH
SKVRN, tel.: 777 16 66 01, Soko-
lovskd 114, stanice metra KFizikova
nebo TRAM ¢&. 8 a 24 stanice Urxo-
va. KADERNICTVI, MANIKURA, tel.:

608 94 15 35, www.ipl-studio.cz.

INSTALATERSKE PRACE, OBKLA-
DACSKE I ZEDNICKE, rekonstruk-
ce bytovych jader i bytl, brouseni
parket. Tel.: 603 18 40 81, e-mail:
olaolda@volny.cz.

PRACE VSEHO DRUHU, tel.: 732
43 15 94, www.hodinovymanzel.
jsemin.cz.

VYUKA UCETNICTVI A INFOR-
MATIKY pro studenty, www.vach-
tova.cz.

4 000 - AZ 8 000 KC ZAPLATI-
ME ZA ST. OBRAZY, lokomotivy
od Ronka ¢i Kreibicha. Cca 35 000
K¢ - zapl. za obraz od V. KoSvance.
Dale koup. obrazy od Kavana, Pur-
kyné a. j. Rovnéz koup. st. stfibrné
nadobi, bronz. sosSky a st. secné
zbrané a st. zlaté mince - napf.
min. 3 500 K¢ - za Svat. dukat.
INTERANTIK, Pod Pekarnami 3,
Praha 9, tel.: 283 89 33 34, 605
82 94 40, 604 47 77 71. Jednotlivé
i celé pozlstalosti.

GELOVE NEHTY + FRANCIE OD
450 K€ - PRAHA 8. Tel.: 733 50
23 12.

LAKYRNICKE PRACE - okna, dve-
fe a jiné. Tel.: 602 86 11 77.
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ANTIKVARIAT - Zenklova 2/37,
koupi knihy, pohlednice, obrazy,
mince, mapy, sv. obrazky, grafiku.
Tel.: 212 23 71 01, 773 54 27 97.

PRONAJMU NOVE LUXUSNI
PODZEMNi GARAZOVE STANI
v ulici Nad Okrouhlikem, Praha 8,
u metra ,,C” Ladvi. Nizkad cena 950
K¢/més. + poplatky. Tel.: 777 00
30 33, e-mail: v.briedl@seznam.
cz.

DREVENE KOLEJE, TUNEL, MOST,
DEPO, VLACKY aj. Kontakt: K¥ive-
nicka 32, Praha 8, e-shop na www.
drogeriededra.mimishop.cz.

PROVADIM MALIRSKE, LAKYR-
NICKE A STAVEBNI DOKONCO-
VACI PRACE. Rausch Patrik, tel.:
606 87 89 08.

OPRAVY - PRACEK - MYCEK -
SUSICEK, provadime opravy bilé
techniky. NON - STOP sluzba! Tel.:
724 36 60 15.

MASAZE zida + $ije za 200 K¢,
barikové, medové, horkymi lavovy-
mi kameny, darkové poukazy. Kon-
takt: Daéblice, BUS Libé&chovska,
napoj v cené. Tel.: 777 76 36 05.

PRONAJEM GARAZOVEHO STA-
NI v novém objektu Velkd Skala,
Viesova 11. Tel.: 728 26 44 31.

CISTIME KOBERCE A CALOUNE-
NY NABYTEK - mokrou metodou
profi strojem Karcher. Domécnosti
i firmy. Cena od 15K¢/m2 - mini-
malni zakdzka 300 K¢&. Pracujeme
i o vikendu. Moznost myti oken
a malovani. Doprava po Praze 8
ZDARMA. www.cistimekoberce.cz.
Tel.: 777 71 78 18.

CISTENI KOBERCU A CALOU-
NENEHO NABYTKU, malifské

a lakyrnické prace. Tel.: 723 33 91
60, 777 31 66 80.

HLEDAM PRONAJEM V PRAZE,
Praha 8 nebo 9 vyhodou, cena
odpovidajici stavu, RK nechci, bal-
kon vitan, jen seriézné, pisté SMS,
ozvu se! Tel.: 773 26 67 91.

MASAZE - SIMUNKOVA 4, zida
+ $ije 220 K¢&. Tel.: 737 71 77 109.

STROPNI SUSAK PRADLA. Pra-
dlo se snadno vytdhne ke stropu
- rychle schne a v koupelné nepre-
kazi. Montdz na miru. Tel.: 602 27
35 84.

HLEDAME MENSi BYT K PRO-
NAJMU V PRAZE 8 a okoli pro 2
osoby, nekuraci bez zvitat, zafizeni
na dohodé, garsonka az 2 + 1 do
12 000 K& véetné poplatkd. Tel.:
605 84 50 88, 220 80 62 45.

KOUPIM BYT NA PRAZE 8, 9
nebo na Praze 4, 6, 7, lodzie vyho-
dou, OV/DV, jen seriozni nabidky,
RK nevolejte! Tel.: 774 07 72 77,
stadi zaslat SMS.

ASTROLOZKA - osobni, partner-
ské a dalsi horoskopy. Vyklad taro-
tovych karet. Kontakt: Maleckova,
tel.: 603 91 01 03, e-mail: astroja-
na@seznam.cz.

CALOUNICTVI, MATRACE NA
MIRU, PRODE]J KOZENEK,
POTAHOVYCH LATEK, MOLITA-
NU a ostatnich materiald na ¢alou-
néni. Kontakt: Calounické potteby,
Kotlaska 16, Praha 8 - Liberi, PO
- PA8-13,14 - 18 hod., tel.: 284
82 21 81.

HAJEK - ZEDNIK, provadim ves-
keré zednické, obkladacské, bou-
raci a malifské prace, rekonstrukce
bytd a domkd, omitky rodinnych

ZDRAVI

Trojska 72, Praha 8; tel: 284 684 633; www.jeskynetrojska.cz

Solna jeskyné
pouze z Mrtveho more

« pomaha letit alergie, astma, koZni
choroby (atopicky ekzém, lupénka),

» zanély homich a dolnich cest dychacich,

+vysoky krevnl tlak, choroby srdce a cév,

«nedostateénou ginnost Stitne Zlazy,...

+ Po kaZdé procedufe je jeskyné
dezinfikavana germicidni lampou

domt v Praze a okoli. Tel.: 777 67
03 26.

PRONAJMEME DVA BYTY NA
PRAZE 8, 1 + kk za 8 500 K¢
v¢. popl. a 2 + kk za 10 500 K¢
v¢. popl. ihned volné. Zafizeni na
dohodé. Tel.: 777 02 01 80, 220
87 68 74.

PROVEDU LAKYRNICKE A MA-
LIRSKE PRACE. Tel.: 605 01 51
45, 286 58 50 47, e-mail: kedar.
n@centrum.cz.

ZALUZIE, ROLETY, SITE PROTI
HMYZU, silikon. tésnéni, sprchové
zastény, Calounéni dvefi. Kontakt:
Zdenék Petficek, tel.: 606 35 02
70, 286 88 43 39.

UKLID DOMU A CHODNiKU - M A
J A. Zajisti levné Uklidy domd, bytd
a kancelari. Tel.: 605 78 50 36.

KOUPIMBYT, nebo rod. diimjakékoli
velikosti, kategorie a vlastnictvi, kde-
koli v Praze. Nabidnéte cokoli, mozno
i dekret - ndjemni smlouvu, i v domé
s majitelem, podnikovy a pod. I zde-
vastovany, v soudni Zalobé, neo-
pravnéné obsazeny, s nezadoucim
najemnikem, ¢ s jakoukoli pravni
vadou. Veskeré formality zajistim,
zaplatim stéhovani i pfipadné dluhy
na najemném, privatizaci atd. Mohu
sehnat a zaplatit i nahradni byt,
domecek mimo Prahu a pod. a dat
Cas na vystéhovani. Seriozni jednani,
platba v hotovosti. Tel.: 222 94 10 32
nebo 603 42 00 13.

OPRAVY PRACEK TEMER VSECH
ZNACEK. Dolak, tel.: 775 19 73 09.

SOLARIUM - FITNESS, masaze,
nové kosmetika. Posilovny rozdéleny
zeny - muzi. Otevieno denné. Adre-
sa: Cihdkova 2 - Praha 9, tel.: 284
82 12 25, www.solarium-fitness.cz.

« maximalni zpevnéni a zestihleni

postavy

svdoporuéeno pro Feny trpici bolestmi
zad, kloubd, poruchami srdce,
astmaticky a v neposledni fadé pfi

potiZich s nadvahou

OPRAVY CHLADNICEK A MRAZ-
NICEK - provadi Martin Havli-

je Cislo volaci: 603 27 47 04.

HLEDATE STAVEBNI DOZOR
A POTREBUJETE SADROKARTO-
NOVE KONSTRUKCE PRO VASI
STAVBU? Volejte: 606 91 02 46.

FA 3. MACHAC - rekonstrukce
umakartovych koupelen obklado-
vymi panely - bez bourdni, nepo-
radku v byté - rychle (3 - 5 dni)
a levné (od 25 000 K¢&). Vymény
van, baterii, klozetl, kuchyriskych
desek, instalace sprchovych koutd
a boxt, montaz oblozkovych zarub-
ni, pokladka dlazby, PVC, koberci,
lepeni podhledd, malovani, drobné
zednické a jiné prace na zvelebeni
Vaseho bytu. Tel.: 777 32 54 66.

TRUHLARSTVI - ZAKAZKOVA
VYROBA, masiv - dyha - lami-
no. Pokoje, kancelare, vestavéné
skFiné, kuchyné, montaz, doprava.
Tel.: 608 25 35 49.

KURACI - ODVYKNETE NA 90%!
Tel.: 224 214 617; 604 207 771.

KACIM - CISTIM ZAHRADY.
Tel.: 603 83 31 07.

CISTENI KOBERCU, SEDACICH
SOUPRAV, MYTi OKEN, UKLID PO
REMESLNICICH. Tel.: 603 97 35 00.

ZPRACUJI JEDNODUCHE UCET-
NICTVI, véetné daf. prFiznani.
Tel.: 606 57 10 92.

STREDNI SKOLA V PRAZE 8
u metra C Kobylisy pfijme ucitele
angli¢tiny (i studenta VS). Nastup
1. 3. 2010 nebo dle dohody. Tel.:
284 68 32 89, 284 68 01 90,
e-mail: iss_nahorni@iol.cz.

A RELAX
Slender You

scviteni na 6ti rehabilitaénich stolech
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Casth nedoraruméni =1
Chiete-li s meewmit af & slzim, nenechibe & bolo
brilarbnd pledstaveni pro pdnoho |.t'l e u;1 =
¥ hilmvni rofi Jan Holik. Cenar 2500 KULTURNI m" KRAROV
ZARZENI MC PRAHA B
__ WWWIPRAHARCE
10 DI bl S0 a0e Sty Do e dadias E Téinsk 600, Praha 8-Bohnice
H=F cwu;dnus wz.":;; (st Krakov)
Tl Méstska cast Pokladna: pondéi-éturtek 16:00-19:00 hod
Praha 8 a1 hod, pied katdym predstavenim
rana Rezervace - tel.: 283 090 429, 283 090 427




: 'ed mMeésicnik Méstské ¢casti Praha 8
radnice * Skolstvi = zdravotnictvi » doprava * kultura » sport
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Vydava Méstska ¢ast Praha 8, plnobarevny tisk, naklad 64 000 vytiskl zdarma
distribuovan na vS8echna doruc¢ovaci mista v Praze 8, format 210 x 280 mm

1/1 strany 1/2 strany 1/2 strany 1/3 strany

186 x 238 mm

45 000,-

1/3 strany
186 x 77 mm

15 000,-

1/9 strany
60 x 77 mm

91 x 238 mm

22 500,-

1/4 strany
91 x 117 mm

11 250,-

1/16 strany
43,5 x 56,5 mm

186 x 117 mm

22 500,-

1/4 strany
186 x 56,5 mm

11 250,-

1/16 strany
91 x 26 mm

59 x 238 mm

15 000,-

1/8 strany
91 x 56,5 mm

5 600,-

1/32 strany

43,5 x 26 mm

5000,- § 23800,- 1 400,-

Cena 3. str. obalky na spad 52 000,-
Cena 2. a 4. str. obalky na spad 60 000,-

2 800,-

Poskytovane slevy:
+ 3 a vice opakovani inzeratu: 10%
+ 6 a vice opakovani inzeratu: 20%
+ agenturni provize: 15%

Ceny jsou uvedeny vcetne 20% DPH.

Plati od 1. 1. 2010

Radkova inzerce
+ 85 - za radek o 30 znacich

OSMICKA - Mésiénik Méstské &éasti Praha 8 - Zenklova 35, 180 48 Praha 8
tel.: 222 805 136 - fax: 222 805 135 - e-mail: osmicka@praha8.cz - www.praha8.cz
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% Mestska cast l%' HISTORICKY USTAV
e Praha 8 VY I AV A L PRAHA

pondéli 16. listopadu 2009 — pondéli 1. brezna 2010

Misto konani: Otevfeno:
Libenisky zamek Po a 5t: 8.00 —18.00 hodin
Zenklova 35 Ut a Ct: 8.00 —15.30 hodin

Praha 8 - Liben Pa: 8.00 -15.00 hodin

So, Ne a svatky zavreno
www.praha8.cz Vstup zdarma




KARLINSKY HASOUT
20.2.2010 NA KARLINSKEM NAMESTI
BTEREER !._- BEE B B B ER

7. roénik KARLINSKEHO MASOPUSTU!

Hlavni program na Karlinském namésti 14:00az 17:00:

| 14:05 Back side big band | 14:30 Lache roma |
14:45 Dokolecka|15:10 Trn v oku | | 15:55
Pepa Vagner | 16:20 Brouci — The Beatles revival |

| odchod masopustniho priivodu |
18:00 Zakonceni priivodu u radia Regina ohnovou show

Doprovodne akce:
Prava Ceska zabijacka a dalsi laskominy, tekutiny a dobroty, tradi¢ni remesla,
oteviena ledova plocha, atrakce pro déti Al Rasid: koloto€ a strelnice

Program v Karlinském Spektru:
14:30 Pohadka pro déti Mrazik - divadlo Housle na stromé
15:20 Balonkova diskotéka a balénkova show

Masopustem provedou moderatori Vladimir Vlach a Petr Kral

A PRAIHA

M Méstska éast www.ddmpraha.cz l*“"r KARLIN EE: QEE
P h i 4 = = | G
raha 8 www.praha8.cz ST Zije dal Rl s

Akce se kona pod zastitou zastupkyné starosty Prahy 8 Viadimiry Ludkové




